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Короткий опис 

Вимоги до 

початку 

вивчення 

До початку вивчення вибіркової дисципліни здобувачі освіти повинні 

засвоїти такі дисципліни як загальна, соціальна та вікова психологія. 

Що буде 

вивчатися 

Програма передбачає послідовність вивчення тем в яких буде розглядатись 

наступна  проблематика:  

1. Теоретичні та прикладні аспекти вивчення курсу.  

2. Поняття «ресурсу» в психології, внутрішні ресурси особистості. 

3. Історія арт-терапевтичного підходу в психології. 

4. Види арт-терапевтичних практик. 

5. Психокорекційний вплив засобами мистецтва. 

6. Арт-техніки в роботі з дітьми з особливими освітніми потребами. 

7. Використання арт-технік в роботі з сім’ями. 

Чому це 

цікаво/треба 

Необхідність та привабливість вивчення даного курсу викликана 

потребами, які виникають в професійній діяльності психолога. Зокрема в 



вивчати наданні фахової допомоги при реабілітації після стресових, 

психотравмуючих подій, чи людям в складних життєвих обставинах, 

оскільки найкраще для даного виду роботи психолога підходять саме арт-

техніки. Також методи терапії мистецтвом є корисними у підтриманні 

професіоналом психологом власного психічного здоров’я на належному 

рівні. 

Чому можна 

навчитися 

(результати 

навчання) 

У результаті вивчення даного освітнього компоненту здобувачі освіти 

будуть компетентними у таких питаннях:  

- суть, види, сфери застосування арт-технік; 

- психологічні особливості функціонування концепту «ресурс» в 

функціональній структурі особистості;  

- межі ефективності застосування та компетенції даного терапевтичного 

методу; 

- вміння володіти адекватною проблемі і терапевтичній парадигмі 

психотехнологією її розв’язання; 

- навики використання власного усвідомленого внутрішнього потенціалу 

(інтуїція, творчість, продуктивна уява і т. д.) при наданні психологічної 

допомоги; 

Як можна 

користуватися 

набутими 

знаннями й 

уміннями 

(компетентнос

ті) 

- Засвоєння програми дисципліни сприятиме здатності: 

- здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з 

використанням науково верифікованих методів та технік; 

- організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для 

різних категорій населення у сфері психології; 

- - ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та мультидисциплінарних 

командах; 

- самостійно розробляти проєкти шляхом творчого застосування існуючих 

та генерування нових ідей; 

- - розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної 

допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 
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