
 

Дисципліна Вибіркова дисципліна  «Психосоматика як 

галузь клінічної психології» 

Рівень BO Магістр 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної програми 

  

053 – Психологія / Клінічна психологія 

Форма навчання денна 

Курс, семестр, протяжність 1 курс, 2 семестр, 18 тижнів 

Семестровий контроль залік  

Обсяг годин (усього: з них 

лекції/практичні) 

 4 кредити 

120 (аудиторних – 24, лекцій – 10, практичних -

14)   

Мова викладання українська  

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

загальної та соціальної психології і соціології 

Автор дисципліни Журавльова О.В., докт.. психол. наук, доцент 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Відсутні / Базові знання з дисципліни «Загальна 

психологія» 

Що буде вивчатися Ключові категорії та теорії психосоматики, 

моделі зв’язку психіки та тіла; причини, 

типології психосоматичних порушень; принципи 

психологічної допомоги при психосоматичних 

порушеннях. 

Чому це цікаво/треба вивчати Ідея про тісний взаємозв’язок самопочуття 

людини з її психічним, емоційним станом на 

сучасному етапі розвитку психології та 

медицини характеризується особливою 

актуальністю. В зв’язку з цим все більшої 

популярності набуває психосоматичний напрям 

роботи клінічного психолога, який передбачає 

вивчення психологічних механізмів виникнення 

та протікання хвороб, пошук зв’язку між 

характером стресового фактора та ураженням 

певних органів і систем. Таким чином, 

ознайомлення із запропонованою навчальною 

дисципліною сприятиме кращому розумінню 

фізичних симптомів як прояву психологічних 

проблем клієнта та пошуку оптимальних шляхів 

роботи при психосоматичних порушеннях. 

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

Результати навчання:  

- знання основних теорій психосоматогенезу;  

- здатність виявляти та описувати роль 

психологічних факторів у виникненні 

соматичних порушень; 



- знання методів психологічної профілактики та 

корекції психосоматичних порушень. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

Набуті знання можуть бути використані при 

розробці програми психологічної роботи з 

клієнтами з психосоматичними порушеннями. 

Інформаційне 

забезпечення 

 

Web-посилання на (опис 

дисципліни) 

силабус навчальної 

дисципліни на вебсайті 

факультету (інституту) 

 

 

 


