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Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 
Кафедра загальної та клінічної психології 

Автор ОК 

Доктор психологічних наук;  

доцент кафедри загальної та клінічної психології 

Коструба Наталія Сергіївна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 
Знати основи загальної психології 

Що буде вивчатися 

Поняття про психічне здоров’я, його складові та 

психологічні наслідки впливу кризових ситуацій. 

Особливості надання психологічної допомоги, 

підтримки, реабілітації та відновлення психічно 

та соматично хворих, а також осіб, що стали 

жертвою психотравмуючих ситуацій 

(насильства, втрат, тощо). Психодіагностика та 

допомога постраждалим, свідками, учасниками 

військових дій чи екстремальних ситуацій.  

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Сьогодення наповнене викликами, кризовими 

ситуаціями, розгортанням військових конфліктів. 

Тож важливою складовою роботи психолога є 

надання допомоги клієнту з питань відновлення 

психічних можливостей, що були втрачені 

внаслідок переживання екстремальних подій або 

непродуктивного переживання життєвої кризи, 

подолання уявлень про безвихідь становища, 

відновлення захисних сил організму, формування 



впевненості та мотивації щодо зняття почуття 

тривоги, страху чи провини, психологічних 

комплексів, невпевненості у своїх силах, у 

відновленні психічного здоров’я та ефективної 

соціальної поведінки. 

Чому можна навчитися 

(результати 

навчання) 

Навички діагностики, психологічного супроводу, 

просвітництва та консультування.  

Навички регуляції емоційних станів. Навички 

адаптації людини та допомоги у коупінгу зі 

стресами пов’язаними із захворюваннями. 

Надання соціально-психологічної підтримки 

постраждалим внаслідок кризових подій. 

Розробляти програми психологічного віднвлення 

та підтримки (тренінг, психотерапія, 

консультування тощо), провадити їх в 

індивідуальній та груповій роботі, оцінювати 

якість. 

Як можна користуватися 

набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

Здатність здійснювати практичну діяльність 

(тренінгову, консультаційну, психодіагностичну) 

спрямовану на відновлення психічних 

можливостей, здоров’я та благополуччя 

особистості. 

Курс може бути цікавий для психологів, 

реабілітологів, педагогів та соціальних 

працівників, волонтерів, капеланів, та всіх, хто 

цікавиться питаннями психологічного 

відновлення та реабілітації. 
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