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Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Базові знання з дисциплін «Загальна психологія», 

«Вікова психологія», «Психологія особистості». 

Що буде вивчатися 

Історія розвитку психологічного поняття сугестії. 

Навіювання (сугестія), види навіювання, гіпноз, 

транс, сугестивні технології при маніпулятивних 

впливах, нейролінгвістичне програмування, 

біосугестивна психотерапія. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Інноваційність та своєчасність засвоєння 

дисципліни пов’язана з оволодіням здобувачами 

вищої освіти академічними знаннями та 

практичними навичками, які є необхідними для 

надання психологічної допомоги через 

збалансовану програму навчання і поєднання 

класичної психологічної освіти з галузевим 

контекстом. 

Чому можна навчитися 

(результати 

навчання) 

Дисципліна передбачає широкий спектр 

використання різних видів навіювань для 

вирішення різноманітних психологічних проблем 

особистості. Детально розглядатимуться  

сугестивні методи та техніки, які пропонуються 

до вивчення в межах курсу. 

Як можна користуватися У психологічній практиці важливе та ефективне 



набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

використання різних видів навіювань. При цьому 

користь полягає в тісному контакті з 

особистістю, чітко визначається, постійно 

нагадується та безпосередньо і активно 

втягується сугеренд в процес сугестивної 

трансформації. В майбутньому 

використовуються різні моделі у вирішенні 

складностей, які можуть виникнути в 

потенційного клієнта. Вони дозволять краще 

використовувати несвідомі резерви психіки, 

актуалізують ресурсні спогади, відчуття 

асоціації, збільшують часовий період між 

навіюванням сугестора та реакціями сугеренда, 

що зменшує необхідність активізації захисних 

бар’єрів. 
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