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2 «Психологічна допомога дитині та сім’ї» 

Рівень BO Другий (магістерський) рівень 

Назва спеціальності/освітньо-професійної 

програми 

053 Психологія 

ОПП Практична психологія (психологічне 

консультування та психотерапія) 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, протяжність 1 курс, 1 семестр, 4 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль Залік 

Обсяг годин (усього: з них лекції/практичні) 120 (аудиторних – 40) 

Мова викладання Українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Кафедра практичної психології та 

психодіагностики 

Автор ОК Магдисюк Людмила Іванівна, кандидат 

психологічних наук, доцент кафедри практичної 

психології та психодіагностики 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Знання про психологічне консультування, дитячу 

психологію, психологію сім’ї. 

Що буде вивчатися Практична психологія у роботі з сім’ями. 

Консультативна робота із сім’єю. Сімейна 

комунікація як смисловий аспект взаємодії між 

членами сім’ї. Техніки та моделі сімейного 

консультування. Дитяча практична психологія. 

Дитячо-батьківські взаємини шкільного віку. 

Психологічна допомога дитині в неповній сім’ї. 

Психологічна допомога дітям розлучених батьків. 

Психологічна допомога дітям з особливими 

потребами та їх батькам. Консультування сім’ї, де 

є проблема узалежнення від алкоголю та інших 

залежностей. Психологічна допомога дитині при 

насиллі в сім’ї. Психологічна допомога батькам, 

які виховують дітей підліткового віку. 

Чому це цікаво/треба вивчати Сім’я є одним із основних факторів, які впливають 

на формування особистості дитини. Багатьма 

психологічними дослідженнями показано, що 

особистісні проблеми дітей – неврози, страхи, 

девіантна та делінквентна поведінка тощо – 

значною мірою зумовлені неадекватною дитячо-

батьківською взаємодією або батьківською 

депривацією. Саме тому на сучасному етапі 

надзвичайно важливим є вивчення сімейно-

родинних стосунків, які зазнали значних 

трансформацій разом із усім нашим суспільством.  

https://www.google.com/search?lei=IjsLXfegHuamrgS6yblw&q=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F&ved=2ahUKEwiQzrr6yffiAhXtoosKHfjKBd4QsKwBKAB6BAgAEAE
https://www.google.com/search?lei=IjsLXfegHuamrgS6yblw&q=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F&ved=2ahUKEwiQzrr6yffiAhXtoosKHfjKBd4QsKwBKAB6BAgAEAE


Чому можна навчитися (результати навчання) На сьогоднішній день широкою сферою 

психологічної допомоги є допомога тим дітям та їх 

сім’ям, що потрапили у різні кризові ситуації.  

Результати навчання: 

 основні напрямки психологічної допомоги 

у вітчизняній та зарубіжній психології; 

 специфіку надання психологічної допомоги 

окремим категоріям осіб; 

 застосовувати техніки психологічного 

консультування в практиці психологічної 

допомоги дитині та сім’ї; 

 отримувати інформацію про клієнта та 

інтерпретувати її; 

 визначати психологічну проблему та 

правильно формулювати постановку 

терапевтичної задачі. 

Як можна користуватися набутими знаннями й 

уміннями (компетентності) 

Загальні компетентності 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях.  

ЗК2. Здатність проведення досліджень на 

відповідному рівні.  

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми.  

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до 

спільної мети.  

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності  

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та 

надійні методи наукового дослідження та/або 

доказові методики і техніки практичної діяльності.  

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність 

(тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, 

психодіагностичну та іншу залежно від 

спеціалізації) з використанням науково 

верифікованих методів та технік.  

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати 

просвітницьку та освітню діяльність для різних 

категорій населення у сфері психології.  

СК7. Здатність приймати фахові рішення у 

складних і непередбачуваних умовах, 

адаптуватися до нових ситуацій професійної 

діяльності.  

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової 

компетентності та підвищувати професійну 

кваліфікацію.  

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій 

діяльності норм професійної етики та керуватися 

загальнолюдськими цінностями.  

СК11. Здатність розробляти та впроваджувати 

інноваційні методи психологічної допомоги 

клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 
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