
1 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т К С С К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С С К К К К К К К К К

2 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т К С С К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С С К К К К К К К К К

3 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т К С С К К В В В В В В Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С С К К К К К К К К К 6

4 Т Т В В В В В В Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т К С С К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С А А 6 2

Л
Пр. 

(лаб.)
Л

Пр. 

(лаб.)
Л

Пр. 

(лаб.)
Л

Пр. 

(лаб.)
Л

Пр. 

(лаб.)
Л

Пр. 

(лаб.)
Л

Пр. 

(лаб.)
Л

Пр. 

(лаб.)

5 6 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

28 24

42

36 34 36 34 36 34 36 34

26 16

6 20

18

18

36 36

34 34

16 18

26 20

10 16

20 16

20 14

16 20

36 36

28 26

30 30

40 50

30 30

26 60

156 192 124 184 26 56 16 70 56 106 26 50 30 66 30 64

36 36 34 34 36 36

24 36

6 30 6 46 6 30 6 46

10 40 10 44

6 30 6 46 6 48 6 28

6 66 6 62 6 48 6 38

18 36

24 66 16 86 64 206 52 188 48 132 12 66 24 36 0 0

791 6,5 1519,5 13 1218 0
Кількість кредитів за циклом 

професійної підготовки

    (назва освітнього ступеня)

(шифр і назва галузі знань)

Освітня кваліфікація: Бакалавр середньої освіти          (за 

предметною спеціальністю "Середня освіта (Фізична 

культура)"

826 86
5

26 60

17

18

19 12180Психологія фізичної активності 2

150 5 10 80

4Основи менеджменту, маркетингу та 

адміністрування у сфері фізичного 

виховання і спорту

8

5

60 30 30

90 40 50 14

2

30

84

8 58

9 Психолого-педагогічна практика 4 4 86

12

18

1020

6

5

361207
Рухливі ігри та методика їх 

викладання

5

3

4 4

3

Професійна кваліфікація:                     Вчитель 

фізичної культури

3

96

4

7

8 Курсова робота (ТМФВ)

3

3

3 4

54

2

3

4

3,4,5

10 Педагогічна практика 6

1

6

20

11

Спортивні ігри та методика їх 

викладання

4
Плавання та методика його 

викладання

238

3

2 Фітнес 7 6

1
Теорія і методика фізичного 

виховання
3,5 4

5

4 4

8 74

12

4

12

24

108

212

196

162

522

36

10

24

176

6

2

7

2

3

14

210 7

180

480

15

5

89

6

2

90

90

180

9

152

360 12

16

26

106 106 26 242

464

6

16

104

2670 89

Історія фізичної культури та 

олімпійський спорт

3,5

3

3

176

84

30

Педагогічна практика

14

6 180

Разом 1

168

3

212

2
162

7

1
38

10

1

7042

90

4

Л
а
б
о
р
а
то

р
н

і

280

8

1

Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)

Інформаційні технології в освіті

Логіка 6

Творчий феномен Лесі Українки 1

Основи громадянського 

суспільства та політичних знань

150

150

4

Фізіологія людини

5

7

1

4,8

24

365

54

1252 592

60

4 26

156

12

05

Легка атлетика та методика її 

викладання
4

2

1

Разом 

72

2815

Гімнастика та методика її 

викладання

120

3

1

Всього кредитів за циклом 

загальної підготовки

Основи медичних знань та БЖД

7

1,3

10

168

360

6

240912730

22

106 674 16407
5

3

3

120

5

6

300

60

К  

у   

р   

с

Т
ео

р
ет

и
ч

н
е 

н
ав

ч
ан

н
я

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

2 курс

17т. 

Е
к
за

м
е
н

Д

З
а
га

л
ь
н

и
й

 о
б
с
я
г 

го
д
и

н

2

З
а
л
ік

12

3

№
  
д

и
сц

и
п

л
ін

и

Аудиторні години

15т. 

8 сем.7 сем.

5

5 сем.

4

6 сем.

Канікули

4 курс

3

18т. 

4 сем.

 План навчального процесу

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

27

К

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

12т. 

К
р
е
д
и

ти

Семестровий контроль
1 курс

12

3

Тривалість семестру (тижнів)

3 курс

76

1,5

11т. 

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

2,5

4
36 10

4

72

68

8 58

150

7

68

4

24

Біомеханіка 5

214

176

87

1546
14

2

10

10

34

3 18

36

34 16

13 Інклюзивна освіта

9

3690

8

46

480

68

90

2 4

58

26

18 18

20

5

20

72

345

384

Історія та культура України

6

120

4

16

2

1,5

2 284

2,5

(код і назва спеціальності)

                                                                        (денна, заочна)

ЛипеньКвітеньЛютий Червень

В

16

18т. 

1 сем.

18т. 

24

6

14

П
р
а
к
ти

ч
н

і 
(с

е
м

ін
а
р
с
ь
к
і)

Ін
д
и

в
ід

у
а
л
ь
н

і 
за

н
я
тт

я

Державна             

атестація

Л
е
к
ц

ії

2. Цикл професійної підготовки

6

К
у
р
с
о
в
а
 р

о
б
о
та

 (
п

р
о
єк

т)

Випускна кваліфікаційна робота

15

галузь знань  01 "Освіта/Педагогіка"

спеціальність 014 "Cередня освіта (Фізична культура)"

11

1. Цикл загальної підготовки

А

8

Форма навчання                    ДЕННА

Освітньо-професійна програма "Cередня освіта. Фізична культура"

26

2

52

280

К
о
н

с
у
л
ь
та

ц
ії

Березень

424

3

6

152

1

60

708

1
3

Термін навчання - 3 роки 10 місяців

(повних років, місяців)

На базі повної загальної середньої освіти

(попередній документ про освіту)

Вересень

Т С

Грудень

       підготовки                           БАКАЛАВРА

10

60

139

42

8

120

7 122

П
р
о
м

іж
н

и
й

 к
о
н

тр
о
л
ь

Екзаменаційна                 

сесія

П
р
а
к
ти

к
а

Навчальна практикаН

3

НАЗВА ДИСЦИПЛІНИ

4

Виробнича практика

52

Теоретичне 

навчання

ТравеньСічень

К
ан

ік
у

л
и

Д
ер

ж
ав

н
а 

ат
ес

та
ц

ія

Серпень

Н
ав

ч
ал

ь
н

а 
п

р
ак

ти
к
а

В
и

п
у

ск
н

а 

к
в
ал

іф
ік

ац
ій

н
а 

р
о

б
о

та

1235

В
и

р
о

б
н

и
ч

а 
п

р
ак

ти
к
а

4

2
2

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

С
а
м

о
с
ті

й
н

а
 р

о
б
о
та

2 сем.

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

17т. 

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

Міністерство освіти і науки України

Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки

18

Українська мова (за професійним 

спрямуванням)

29

Навчальні заняття

3 сем.

10

2,6
3

3
22

19,5 18
1242

Анатомія людини

1

180

0

Освітній ступінь: БАКАЛАВР

Жовтень Листопад

2

4,5 5

42

1818

4

6,5

2

36

6

Поза-      

аудиторні 

години

В
с
ь
о
го

 а
у
д
и

то
р
н

и
х

52

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

П
ід

су
м

к
о

в
и

й
 к

о
н

тр
о

л
ь

 Графік навчального процесу

52

ЗАТВЕРДЖУЮ

48

5

35

В
сь

о
го

Ректор______________ проф. Цьось А.В.                                                               

"___"___________ 20___ р.

Зведені дані по використанню часу (тижнів)
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12 Психологія   2 180 6 70 40 30 12 98

12.1 Основи психології 90 3 36 20 16 6 48
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Навчальна
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