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2. Цикл професійної підготовки
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1. Цикл загальної підготовки
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Освітня кваліфікація       Бакалавр  фізичної 

культури і спорту

Форма навчання                  ДЕННА
(денна, заочна)

Зведені дані по використанню часу (тижнів)

спеціальність                            017 Фізична культура і спорт
(код і назва спеціальності)

 Графік навчального процесу

Освітньо-професійна програма    Фізична культура і спорт

підготовки                                         БАКАЛАВРА

ЗАТВЕРДЖУЮ

(назва освітнього ступеня)

галузь знань                                     01 Освіта / Педагогіка

Ректор______________ проф. Цьось А.В.                                                         

"___"___________ 20___ р.

(шифр і назва галузі знань)

Міністерство освіти і науки України

Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

Освітній ступінь: БАКАЛАВР

16 Спортивна педагогіка 4

Листопад Грудень

2 3 4

3 52 2015
Сучасні методи дослідження в 

олімпійському та професійному 

спорті

4 6 32

4 Фітнес 7

90

90 3 34 20 14 6 50
2

36 12 108
5

5
Спортивні ігри та методика їх 

викладання
6 3,4,5 480 16 238 24 214 30 212

4 4 3 4

6
Гімнастика та методика її 

викладання
4 1,3 2 360 12 176 24 152 22 162

2 3 2 3

7
Плавання та методика його 

викладання
3 2 210 7 104 20 84 10 96

3 3

8
Легка атлетика та методика її 

викладання
6 3,5 4 360 12 176 24 152 22 162

2 3 3 3

9
Рухливі ігри та методика їх 

викладання
1 120 4 54 18 36 8 58

3

10
Курсова робота (Теорія 

спорту)
5 5 60 2 6 54

11
Спортивно-педагогічне 

вдосконалення з видів спорту
2,3,4,5 1 480 16 256 38 218 30 194

2 2 4 4 2,5

12 Педагогічна практика 6 6 180 6 10 170

На базі повної загальної середньої освіти

Термін навчання - 3 роки 10 місяців

(попередній документ про освіту)

(повних років, місяців)

32



36 36
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6 30

34 32

10 36

6 30

6 30

10 36

12 40

6 28

10 36
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6 30
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0 0 0 0 42 66 0 0 18 72 40 60 18 90 52 184

166 272 146 298 102 348 96 332 106 336 92 196 72 192 82 248

136 176 124 184 0 36 46 100 0 36 26 50 0 36 30 64

30 96 22 114 60 246 50 224 88 228 26 86 54 66 0 0

0 0 0 0 42 66 0 0 18 72 40 60 18 90 52 184

1

Затверджено на засіданні Вченої ради факультету фізичної культури, спорту та здоров’я

Протокол №  __  від "___" ___________ 20_____року

Декан факультету____________________________________________________Пантік В.В.

9 15,5

11 25

вибіркові дисципліни 14 1800

8 0 7 9

60 654 170 68 404

972 214 1718

0 060Всього кредитів за циклом 

вибіркових дисциплін

Факультативні дисципліни 

у тому числі:

134 1012
0 0

Затвердженоно                                                                                                                       Рішення Вченої 

ради                                                                       Східноєвропейського національного університету                                                    

імені Лесі Українки                                                                           ___________________________                                                 

"___"_________________20     р.

Погоджено                                                            

Начальник навчального відділу                       

___________________________                                        

"___"____________________20     р.

Види і назви практик

6 0 5 9

17,5 10

2

Погоджено                                                                          

Проректор з навчальної роботи та рекрутації 

___________________________                        

"___"________________20     р.

0 9 15,5
1012

Завідувач кафедри_______________________________________________ Альошина А.І.

Завідувач кафедри_______________________________________________ Бєлікова Н.О.

Навчальний план складено у відповідності до Стандарту вищої освіти України: перший (бакалаврський) рівень вищої освіти, галузь знань 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична культура і спорт               (затв. 

МОН 24.04.2019 р. № 567)

а також згідно вимог ___________________________________________________________________  (назва професійного стандарту, за наявності)

Атестаційний екзамен1Виробнича практика за профілем 

майбутньої професії
7 6

Навчальна

6 6Педагогічна практика

Назва практики
Термін проведення

Назва практики
Термін проведення

Семестр Кількість 

тижнів
Семестр

Кількість 

тижнів

Виробнича

№ за порядком Форма і назва підсумкової атестації Семестр

Державна атестація

1
Підвищення спортивної 

майстерності˟
2,4,6,8

1Кількість курсових робіт

6 5 4 64 4 6 4

2

Кількість заліків 39

4 24 242 4Кількість екзаменів 24

07 8 17 16,5
111 1398 326 100

10
професійна підготовка 12 14 2 33304 1

17,5 3 62 8,5 2 7
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362 534 148 154 8721044

24,5 26
1524 0

загальна підготовка 12 7 2070

22
502 3602

21,524,5 26 25 25
240 3096 858 702

95
0 13468 404

Всього годин за навчальним 

планом
24 35 2 72004 1

Разом 
14 654 1701800 60

0
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0 6

3090 3 6 4814 Вибіркова дисципліна 14 7 36

3
36 12 925 46 10

3

12 Вибіркова дисципліна 12 8 150

12 9211 Вибіркова дисципліна 11 8 46 10150 5

28 8 78

36

4 34 6
3

14

10 Вибіркова дисципліна 10 6 120

40150 5
3,5

849 Вибіркова дисципліна 9 8 52 12

                                                                                                                                                                                 3
36 12 925 46 108 Вибіркова дисципліна 8 8 150

6 487 Вибіркова дисципліна 7 3 36 690 3

30 6 48

30

3 36 6
2

10

6 Вибіркова дисципліна 6 5 90

36150 5
3

945 Вибіркова дисципліна 5 8 46 10

6
10 745 66 34 32

3

4 Вибіркова дисципліна 4 6 150

8 643 Вибіркова дисципліна 3 7 48 6120 4

42 8 58

30

4 54 12
3

10

2 Вибіркова дисципліна 2 5 120

4
6872 36 36150 51 Вибіркова дисципліна 1 3

3. Цикл вибіркових дисциплін

8

˟ тижневе навантаження розраховується в залежності від кваліфікації спортивної групи:

6 год/тижд. - кваліфікація: без розрядів і 3-й дорослий розряд;

8 год/тижд. - кваліфікація: 1-2 дорослий розряд;

10 год/тижд. - кваліфікація: КМС і МС.

13 Вибіркова дисципліна 13 7 120 4 36 6 30 12 72
3


