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II1. OIMUC OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTA
1. AHorauis kypcy

PyxoBa akTHBHICTh - CyMapHa BeJIMYMHA PI3HOMAHITHUX PYXIB 3a NEBHUH MPOMIKOK
yacy. BoHa moB's3aHa 3 TppOoMa acnekTamu 370poB's: (pi3MUHUM, INCUXIYHUM Ta COLIAIBHUM 1
IPOTATOM JKUTTS JIIOJUHM BIIIrpae pizHy poJib. 30UIBIICHHS KUIBKOCTI Ta SKOCTI 3I0OpOB'S Mix
BIUTMBOM (hi3MYHOTO HAaBAHTAXXEHHS BiIOYBA€THCA MPHUPOTHUM IIJIIXOM 32 PAXyHOK CTUMYJIALIT
KHUTTEBO BAXIMBHUX (PyHKIIH 1 cucTeM opraHi3my. PyxoBa akTHBHICTh OJ]HA 3 HEOOXITHUX YMOB
HNIATPUMKH HOPMAJIBHOTO (DYHKIIOHAJIBHOTO CTaHy JIIOJUHM, MPHpoJHa OiojoriuHa morpeda
JIOAWHU. Y IUTSAYOMY Billl BOHA BU3HAUYA€ HOPMAIBHUM, PICT 1 pO3BUTOK OpPraHi3My, HalOLIbII



MOBHY peallizallifo TCHETUYHOTO MOTEHIIIANY, MIABUIILYE OMIPHICTh 3aXBOPIOBAHHSM. Y JOPOCITHX
mozeit (pi3YHA aKTUBHICTD MPOTATOM JKUTTS CIPHsiE HOPMAIBHOMY (DYHKI[IOHATHPHOMY CTaHy Ta
Mparne3aaTHOCTI OPTaHi3MY.

MexaHi3MH BIUIMBY PYXOBOi aKTMBHOCTI Ha OpraHi3M JIOJUHH JyXe PIZHOMAaHITHI i
YMOBHO 3BOJIITHCS IO OCHOBHUX (PaKTOPIB:
- omnTuMizamis poOOTH HEHTPAIbHOI HEPBOBOI CHCTEMH. PyxoBa aKTHUBHICTH € IHTErpaJbHUM
pe3yabTaTOM iSITBHOCTI BCiX PIBHIB TOJIOBHOTO MO3KY, TOOTO CHUTBHOI POOOTH LIEHTPIB KOPH i
nifkipku. PyxoBa aKkTHBHICTH HEOOXigHA JJIsi HOPMalbHOI oprasizamii poOOTH MO3KY, IS
(dbopMyBaHHS BOJII Ta IHTEJICKTY JIFOAMHH;
- BIOCKOHAJICHHA MEXaHI3MIB peryssmii poOOTH BEreTaTUBHUX CUCTEM. Y pe3yibTari
HEJOCTaTHBOI PYXOBOi AKTUBHOCTI MOPYIIYIOTHCS HEPBOBO-PE(IEKTOPHI 3B'SI3KH, 3aKIJIAJCHI
MPHUPOJIOI0, 10 HEMHHYYE IMPHU3BOJUTH O PO3JIany perylsiii poOOTH cepleBO-CYyJHHHOI Ta
IHIIMX HaAWBaXJIMBIIMX BEreTaTUBHMX CHUCTEM OpraHi3mMy, MOPYIIEHHS OOMIHY PEYOBHH 1
PO3BUTKY PI3HUX XBOPOO;
- TMJABUIIEHHS aIaNTAIIMHUX 1 3aXUCHUX BJIACTUBOCTEN opranizmy. CrieniaibHUM afganTaiiiiHui
e(eKT pyXoBOi aKTUBHOCTI MOJISATa€e Hacammepel y Mop(hooriyHuX 1 (PyHKI[IOHAJBbHUX 3MIHAX
cepLeBO-CyAMHHOI cucteMu. Lli 3MIHM TNOAUIAIOTECS HA LEHTpalbHI Ta HepudepuyHi.
HanzsuuaitHo BaxkiuBHi poPimakTHYHUM ePeKT pyX0BOi aKTUBHOCTI;
- HopMaii3aliss oOMiHy pedoBWH. BukoHaHHS (13M4HOI pOOOTH BHUMAara€e BEIMKOi KUTBKOCTI
eHeprii. TpuBase BUKOHaHHS (I3MYHOT POOOTH HU3BKOI IHTEHCHUBHOCTI CIpHsie HOpMaizalii
KUPOBOrO 1 ByrjieBogHoro o6miHy. Hopwmamizamis >XupoBoro OOMIHY NpPOSBISETHCT Y
BUKOPHUCTAHHI HA/UIMIIKIB BUIbHUX JKUPIB K JPKEpesa eHeprii, 3HUKEHH] BMICTY XOJIECTEPUHY B
KpOBI, 3HI)KEHHI BMICTY JIMOTPOTEINIB HU3bKOI HIUTBHOCTI 1 MIJBUIIEHHI BMICTY JIIMOMPOTEiIB
BHCOKOI IIUTLHOCTI B KpoBi. Hopmaizamisi ByrjieBOJTHOTO OOMIHY TPOSIBISETHCS y MIATPUMII
HOPMAaJIBHOTO PIBHSI TJIFOKO3HU B KPOBI;
- BJIOCKOHAJICHHSI POOOTH CEPIIEBO-CYAMHHOT 1 TUXAIBHOI CUCTEM. 3MIHM B IICHTPAJbHIN JIaHIII
amapaty KpoBOOOIr'y TMOJSTalOTh B TOJINIIEHHI HACOCHOT (YHKIII cepisi, 0COOJMBO TIpHU
BHKOHaHHI (13MYHOT poOOTH, 1 EKOHOMI3aAIlli POOOTH CEPIl B CIOKOI. 30UIBIIYIOTHCS PO3MIPH 1
PYXJIUBICTb TPYAHOT KIIITKH, MIIBUIYETHCS CUJa AUXAIbHOI MYCKYJIaTypH, 110 MPHU3BOAUTH IO
30UIBIIEHHS JKUTTEBOT EMHOCTI JIET€Hb;
- BJIOCKOHAQJIEHHS OMNOPHO-pyXoBoro amapary. CucremaruyHe BUKOHAHHS (Gi3UYHOI poOOTH
BHUKJIMKA€ CYTTEBI 3MIHH B OIOPHO-PYXOBOMY amapati jroauHu. [leprmn 3a Bce, 30UIBIIYEThCS
MeXaHI4Ha MIIHICTh KiCTOK. 30UTBIIICHHS MIIHOCTI KiCTOK IMOB'S3aHO 3 IMIJBUIIECHHSIM BMICTY B
HUX CIIOJIYK Kajbllito, hochopy, marHivo. BinOyBaeTbcs BJOCKOHAICHHS CITOJTYYHO-TKaHUHHHX
CTPYKTYP. 30UTBIIYETHCS MIIHICTH 3B'SI30K 1 CYXOKHUJIKIB;
- yCyHEHHS JAeiuuTy eHeproBUTpaT. Y pe3ylnbTaTi MiABHIIEHHSA (DYHKIIOHATBHUX
MO>KJIMBOCTEHM HAWBAXJIMBIIIMX CHCTEM OpraHi3My BiqOYBae€ThCS 3aTPUMKA IMPOIIECIB CTapiHHS
npubamzno Ha 10-15 poxkiB. Came Taka pi3HMIS B 4Yaci Big3Ha4eHa 3a OCHOBHUMU
q)yHKuloHaanHMH MOKa3HUKaMU (apTepiaabHOTO THCKY, JKUTTEBOI €MHOCTI JIET€Hb, BMlCTy
XOJIECTEPUHY 1 JIIMONPOTEIAiB HU3bKOT 1 BUCOKOT IUIBHOCTI B KPOBi, (Pi3MUHOT Mpare31aTHOCTI Ta
iH.)

OcHOBOIO (popMyBaHHS 3HaHb, YMIHb 1 HAaBHUOK Yy OCBITHBOMY KOMIIOHEHTI
«TpeHyBaHHS PYXOBOI aKTHMBHOCTI XBOPHUX Ta HENOBHOCIPABHUX» € JIEKI[IMHI 3aHATTA,
1a00paTOpHI 3aHATTS, KOHCY/IbTAllli, a TAKOK CaMOCTIHa poboTa.

2. IlpepexBisurn (nonepeoui Kypcu, Ha SKUX OA3VEMbCA BUBYEHHS OCBIMHBLOZO
KOMNOHEeHmMA). OCHOBH MEIMYHUX 3HAaHb Ta MEIMYHAa TEPMIHOJIOTIS; HOpPMalbHAa AHATOMIs
JOAMHY (32 IpoQeciiHUM CHpSIMYBaHHSAM); OCHOBU MPAKTUYHOI AIIBHOCTI Y (pi3uuHiil Tepamii
Ta eproTepamii; KOpuryiouya TiIMHACTHKa, TEWIyBaHHS, TOCTI3OMETpPUYHA pelaKcallis;
TepaneBTHYHI BIIPaBH.

MocTpexBizutTn (ocsimni kKomMnonenmu, 015 6USHEHHS AKUX NOMPIOHI 3HAHHS, YMIHHS |
HABUYKU, W0 3000Y8aAI0OMbCS NICIA 3AKIHUEHHS BUBUEHHS OAHO020 OCGIMHbLO2O KOMNOHEHMA):
OCHOBU MeIUMKO-COLIANbHOT pealimitalii; 0OCTeXEHHs, METOAM OLIHKK Ta KOHTPOJIO IpH
MOPYIIEHHI JiSUTBHOCTI HEpBOBOI cucTeMHu; (i3uuHa Teparliss Ta eproreparis MpH HEBPOIOTTYHHX
TUCQYHKITIAK.



3. Mera i 3aBJaHHS OCBiTHHOI'0 KOMIIOHEHTA!

MeTo10 BUKJIAJaHHS OCBITHBOTO KOMMOHEHTa «TpeHyBaHHS pyXOBOi aKTUBHOCTI XBOPHX
Ta HEMOBHOCIIPABHHUX» € MOTJHOJCHHS 3HaHb CTYICHTIB MpPO MPOBEACHHS pealimiTariiiHux
3ax0J[iB MAIlIEHTIB 3 PI3HOIO MATOJIOTIEI0 Ta HAOYTTS HUMH TEOPETHYHHX 3HAHB 1 MPAKTHUYHUX
HAaBUYOK IOJI0 OCOOJIMBOCTEH PyXOBOi aKTMBHOCTI y (haxoBO-pealbumiTaniiHii AisTBHOCTI JUIS
BIZJTHOBJICHHS 3JI0OPOB’S Ta MPAIE3]aTHOCTI XBOPUX 1 HETIOBHOCTIPABHHUX

OCHOBHMMH 3aBJIaHHAAMH OCBITHBOTO KOMIIOHEHTa «TpeHyBaHHS pPyXOBOi aKTHBHOCTI
XBOPHX TAHETIOBHOCIIPABHUX) €:

- popmyBaHHA 3arabHUX Ta (PaxOBUX KOMIIETEHTHOCTEH B pO3pi3i MPEAMETY;

- HABYUTH CTYJICHTIB OBOJIOJITH HaBHYKAaMHU POOOTH 3 MPOBEICHHS 1 TPEHYBaHHS PYXOBOI
AKTHUBHOCTI;

- IPOBOAUTH Oe3MEUHY /ISl MAI[IEHTa/KIIIEHTA Ta TPAKTUKYIOUOTO (PaxiBIsl MPAKTUYHY JTisUTBHICTH 3
¢iznuHOl Tepamii;

- BUpoOUTH 0a30B1 HABUYKU PO3POOKHU IHAMBIAYAIbHOI pPyXxOBOi aKTHBHOCTI XBOPHX Ta
HEMMOBHOCIIPABHHUX

- BU3HAYaTH JIOUUIbHI METOAU BIUIMBY pyXOBOI aKTHBHOCTI IPH THUX YU IHIIUX
3aXBOPIOBAHHSX, BUOPATH ONITUMAJIBHY IS TIAI[IEHTA PyXOBY aKTHBHICTb.

4. PesyabTraTn HaBuaHHs (KomnereHTHOCTI).

Jlo KiHIIg HaBYaHHS 300yBaul OCBITH MOBUHHI OYTH KOMIETEHTHUMH y TAKUX MUTAHHS:

Interpanbna komnereHTHiCTH (IK)

3maTHICTh BUPINIYBATH CKIIAJHI CIEIIaIi30BaH1 3a/1a4l Ta MPaKkTA4YHI mpoOaemMu, OB’ s3aHil 3
(hIBUYHOIO TEpaITiEl0 Ta eproTeparnicro, MO XapaKTePU3YIOThCs KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBHU3HAYEHICTIO
YMOB, 13 3aCTOCYyBaHHSIM TIOJIO)KCHb, TEOPId Ta METOMIB MEIUKO-OI0JOTIYHUX, COIlaJbHUX,
MICUXOJIOTO-TIEaroriYHuX HayK.

3araabHi komnerenTHOCTI (3K)

3K 01. 3nanHs Ta po3yMIHHSA MPEAMETHOT 001aCTi Ta pO3yMiHHS MPOodeciiHOT TISTBHOCTI.

3K 03. HaBnuku MDKOCOOMCTICHOT B3a€MOIil.

3K 04. 3gaTtHICTh IpaIfoBaTi B KOMaH/I1

3K 12. 3gatHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CUTYaIlisIX.

®axoBi komnerenTHOCTI (PK)

®K 05. 3paTHICTh TPOBAAUTH OE3MEUHY /IS MAIlIEHTa/KITIEHTA Ta TPAKTUKYIOUOTO (haxiBIlsd
MPaKTUYHY ASUTBHICT 3 TPEHYBaHHS PYXOBOi AaKTHMBHOCTI y TpaBMATOJIOTI Ta OpTOMEli,
HEBpOJIOTIi Ta HEHpoXipyprii, KapaioJorii Ta MyJIbMOHOJIOTIi, a TaKOX IHIIUX OOJACTAX
MEUIIHH.

®K 09. 3parHicTs 3a0e3reyyBaTd BiANOBITHICTh PYXOBOi aKTMBHOCTI (DYHKIIOHAJILHUM
MOXJIMBOCTSIM Ta MOTpeOaM marfieHTa/KiIieHTa.

O®K 10. 3patHiCTh NPOBOIUTH OINEPATHBHUM, MOTOYHUN Ta €TAHHUI KOHTPOJb CTaHy
MaIiEHTa/KIII€EHTa BIANOBIAHMMM 3aco0amMu U MeToJaMu Ta JOKYMEHTYBAaTH OTpHMaHi
pe3ynbTaTH.

IIporpamui pesyabtatn napuyanus (IIPH)

ITP 10. 3niiicHroBatu 3axoau (Qi3U4HOI Tepamii a7 JikBigamii abo KoOMIIeHcallil pyXOBUX
MOPYILIEHb Ta aKTUBHOCTI.

TP 11. 3pificHroBaTH 3axoQu eprorepamii ans  JikBimamii abo KommeHcarlii
(GyHKITIOHATPHUX Ta acOLIHOBAaHUX 3 HUMU OOMEXEeHb aKTUBHOCTI Ta Y4acTi B JiSTIbHOCTI.

[P 16. IIpoBomuTH IHCTPYKTaX Ta HaBYaHHS KIIEHTIB, YIEHIB iX pOJMH, KOJer i
HEBEJIMKUX TPYIL.



CTpyKTypa OCBIiTHHOI0 KOMIIOHEHTA

Ha3Bu 3microBux Yceboro | Jlekuii | JIadbopar | Cam. | Konc. | ®opma
MOJYJIiB i TeM (IIpakrt.) | poo. KOHTPOJII0
/ Bamm

3microBuii Moxysb 1.

OcHOBH pyXOBOi aKTUBHOCTI

Tema 1. PyxoBa akTUBHICTh Ta 10 2 2 6 - JC
MeXaHi3MH i1 J1ii Ha opraHizM PMI'/5
JOMHU
Tema 2. ®opmu pyxoBoi 11 2 2 6 1 AC
aKTUBHOCTI Ta Kiacudikanii ii PMI'/5
BUIIIB
Tema 3. PiBHi Ta mpuHIHAN 13 2 2 8 1 JAC
PYXOBO1 aKTUBHOCTI b
PMI'/5
Tema 4. OCHOBHI MeTO U 10 - 2 8 - JC
BU3HAYECHHS PyXOBOI1 b
aKTUBHOCTI PMI'/5
Pazom 3a smicToBuM Mo TyiTem 1 44 6 8 28 2 5

3micToBUii MOAYJIb 2.
PyxoBa akTHBHICTb XBOPHX Ta HEMTOBHOCIIPABHUX

Tema 5. Pexxumu pyxoBoi 4 - 2 2 - JC
AKTUBHOCTI XBOPHX 1 PMI'
HEIOBHOCIIPAaBHUX TP/5
Tema 6. PyxoBa akTHBHICTh 18 2 4 10 2 JC
XBOPHX 1 HETIOBHOCTIPABHUX 3 PMI'/5

ACAKHMMHU 3aXBOPHOBAHHAMUA
CepHeBO-CYI[I/IHHOI CHUCTEMH

Tema 7. PyxoBa akTUBHICTh 18 2 4 10 2 JC
XBOPHX 1 HETIOBHOCTIPABHUX 3 PMI'/5
JEeSIKUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU
CHCTEMU JIUXaHHS

Tema 8. PyxoBa akTUBHICTb 18 2 4 10 2 JC
XBOPHX 1 HEIMTOBHOCITPABHUX 3 PMI'/5
MOPYIIEHHSAMU OOMIHY

PCUOBUH

Tema 9.PyxoBa akTHBHICTb 18 2 4 10 2 JAC
XBOPHX 1 HETIOBHOCTIPABHUX 3 PMI'/5
3aXBOPIOBAaHHIMH HEPBOBOT

CHCTEMH.

Pa3om 3a 3MicTOBUM MOTyneM 2 76 8 18 42 8 5
Yeboro romun/ Basais 120 14 26 70 10 5/120

*®opma koutpomo: [IC — muckycis, b — nebatu, T — tectu, TP — Ttpeninr, P3/K —
po3B’sa3yBaHHA 3a1a4 / keiciB, IPC — inauBigyansHa podorta cryaenta, PMI™ — pobora B manux
rpymnax




5. 3aBIaHH /151 CAMOCTIHHOT0 ONPAIIOBAHHS
Camocriitna poOota 3100yBaya mependavae MIATOTOBKY A0 J1aOOpaTOPHUX 3aHSTh,
TEOPETUYHE BUBYEHHS MUTaHb, IO CTOCYIOTHCS TEM JICKUIHHHMX 3aHAThH, SIKI HE YBIAIUIM 10
MPAKTUYHOTO KypCy, a00 3K OyiaH po3rIsiHYTI KOPOTKO (TIEepesiK MoJaHUi HUXKue). 3aBAaHHS IS
CaMOCTIMHOTO OMpAIfOBAaHHS BXOJSTh B CTPYKTYpPY J1a0OpaTOpPHHX 3aHATh Ta OLIHIOIOTHCS B
MpOIIeCi MOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ha Ja0OPaTOPHUX 3aHATTSX M/l YaC BUBYCHHS BIAMOBIIHUX TEM.

Tema 1. PyxoBa akTHBHICTh Ta MEXaHI3MH il JIii HA OpraHi3M JIFOJAUHU

Tema 3. PiBHI Ta MpUHIUIH PyXOBOi aKTHBHOCTI

Tema 4. OcHOBHI METO/I BU3HAYCHHS PyXOBO1 aKTUBHOCTI

Tema 5. Pexxumu pyxoBoi aKTUBHOCTI XBOPUX 1 HEITOBHOCTIPABHUX

Tema 6. PyxoBa akTHUBHICTh XBOPHUX 1 HETIOBHOCHPABHUX 3 JESIKUMU 3aXBOPIOBAHHSIMHU CEPIIEBO-
CYIVWHHOI CHCTEMH

Tema 7. PyxoBa akTUBHICTh XBOPUX 1 HEMOBHOCIPABHUX 3 JIEIKHUMH 3aXBOPIOBAHHSAMU CHCTEMU
TMXaHHS

Tema 8. PyxoBa axkTHBHICTH  XBOPHUX 1 HEIIOBHOCIIPABHUX 3 TOPYIIEHHAMH
0OMIHY PEYOBHH

Tema 9.PyxoBa akTUBHICTh XBOPHX 1 HEMOBHOCIIPABHUX 3 HEBPO3aMHU.

IV. IOJIITUKA OHIHIOBAHHA

IMosiTika HAYKOBO-NEAATOTiYHOr0 NMPAaNiBHUKA IIOAO0 3700yBadya OCBITH MOJISIrae B
MOCITIIOBHOMY Ta IUJIECIIPIMOBAHOMY 31MCHEHHI HABYAJIBLHOTO TPOIECY HA 3acajax MpOo30pOCTi,
JOCTYITHOCTI, HAyKOBOi OOTPYHTOBAaHOCTI, METOJMYHOI JOIUIBHOCTI Ta BiANOBITAIBHOCTI
YYaCHHUKIB OCBITHBOTO ITPOIIECY.

Bci  yyacHWKM  OCBITHROTO TIPOIIECY TOBWHHI JOTPUMYBAaTHUCh BHMOT  YHHHOTO
3aKkoHOaBcTBa Ykpainu, Craryry 1 IlpaBun BHyrpimHbOro posmnopsaky BHY imeni Jleci
VYkpaiHku, 3aralbHOTPUHHATAX MOPATBHHUX IMPHHIUIIB, NMPaBUI TOBEAIHKA Ta KOPHOPATUBHOI
KYJIbTYpH; IMMATPUMYBATH aTMOCchepy T0OpO3UUITUBOCTI, MOPSTHOCTI Ta TOJIEPAHTHOCTI.

BuBueHHSI OCBITHBOTO KOMITOHEHTa Iepeadavae MmocTiiHy poOoTy 3100yBayiB OCBITH Ha
KO)KHOMY 3aHsTTi. CepeloBHINle ITiJ Yac IMPOBEJACHHS JICKI[IMHUX Ta JIabopaTOpHUX POOIT €
TBOPYMM, JPYKHIM, BIIKPUTHM JiJI1 KOHCTPYKTUBHOT KPUTHKH Ta JAUCKYCii. 3100yBadl OCBITH HE
MOBUHHI CHI3HIOBATHCA Ha 3aHATTA. Yci 3100yBadi OCBITH Ha J1a00pPaTOpHUX POOOTaX BIAMOBITHO
JI0 TIPaBUJI TEXHIKU OE3MEKU MOBHUHHI OyTH ONITHEHUMH B Ol xanatu. [lepea moyaTkom 3aHSTTA
CTYICHTH TOBHUHHI BUMKHYTH 3BYK 3ac00iB 3B’s3Ky (MOOUIbHUN TenedoH, cMapT-TOAMHHHUK
TOIIIO).

3100yBavi OCBITH 3IMCHIOIOTH MOMEPEIHIO MIATOTOBKY 10 JIKIIHHUX Ta Jab0OpaTOpHUX
3aHATH 3TIIHO 3 MEPENIiKOM PEKOMEHIOBaHUX JpKepel. [lo movaTky Kypcy HeoOXiIHO BCTAHOBUTH
Ha MOOLIBHI pUCTpoi abo HOyTOYkH 3acTocyHku Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One Note)
s poOOTH 3 JOCTYNHMMM MartepiaiaMu Kypcy. BXim ans aktuBanii oOJIKOBOrO 3ammcy
BiIOYBa€ThCS uepe3 KOPMOPaTHBHY MOIITY 3 JoMeHOM — @vnu.edu.ua. KoprnopatuBHa momra 3
MapoJeM BUAAETHCS METOUCTOM JICKaHATY MEIUYHOTO (PaKyabTeTy.

OniHroBaHHA 37100yBayiB OCBITH 3[1MCHIOETHCS BIAMOBIAHO 10 [1010’KEHHS PO MOTOYHE Ta
MiZCYMKOBE OI[IHIOBaHHS 3HaHb 3700yBauiB OCBITH BOIMHCHKOTO HAIIOHATLHOTO YHIBEPCUTETY
iMeHi Jleci VYkpaiHku https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-
07/Polozh_pro_otzin_pen%2BME/I.pdf

B ocBiTHROMY TMpolieci 3aCTOCOBYEThCSI JIBi IIKAlW OIliHIOBaHHS: Oararo6ampHa (200-
OanpHa) mKana Ta 4- 6anbHa IIKajga. Pe3ynbTaTH KOHBEPTYIOTHCSA 13 OJHIET MIKATU B HIIY 3T1THO
13 HIKYe HaBeAeHUMH mpaBuiaamMu. OCBITHIH KOMMIOHEHT «OCHOBM eprorepamii» BUBYAIOTh
3100yBayi IPOTATOM 3 CeMeCTpy Ta CKJIaJaloTh iCUT (MaKCUMallbHa KUIbKICTh OalliB 3a MOTOYHY

HaBYaJIbHY AisTbHICTE — 120 Ganis, Ha icniuti — 80 6aniB. IlincymkoBuit 6an popmyeTbes K cyma
nux 6anis 120+80= 200 GairiB).


https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf

OniHIOBaHHS MOTOYHOI YCHIIIHOCTI 3A1MCHIOETHCS HA KOKHOMY JTAOOpPaTOPHOMY 3aHSTTI 32
4-0anpHOIO MKAIOK0 (5 — «BIIMIHHOY, 4 — «I00pey», 3 — «3aJOBUIBHOY, 2 — «HE3aA0BUILHOY»). Ha
KOKHOMY JJAOOPAaTOPHOMY 3aHATTS CTYICHT OTPUMYE OIIHKY 32 I[I€10 IIKAJIOIO.

PiBeHb  BOJIOJIHHS ~ TEOPETUYHMMH  3HAHHSAMH Ta  OBOJIOJIHHA  NPaKTUYHUMU
KOMITETEHTHOCTSIMHU, SIKI PO3TISAAIOTHCS Ha JIEKIIHHUX Ta Ja0OpPaTOPHUX 3aHATTAX, 4 TaKOXK
BHUBYAIOTHCA 3/100yBayaMy CaMOCTIHO, BH3HAYA€ThCS 3a 4-0aqbHOI0 MIKAJIOKO BIAIMOBITHO 0
MIZICYMKOBHX KPUTEPIiB, sIKi 3a3HAYEH1 HIKYE.

CyKkymHICTh 3HaHb, YMiHb, HABUYOK, KOMIIETCHTHOCTEH, siki HaOyTi 3700yBadeM y mporieci
HaBYaHHS 3 KOKHOT TEMH OPI€EHTOBHO OIIIHIOETHCS 32 TAKUMH KPUTEPIIMHU:

— 5 ("BimMiHHO") — 31M00yBa4 0€370TaHHO 3aCBOIB TEOPETUYHHUU MaTepial TEMHU 3aHSATTH,
JEMOHCTPYE TIMOOKI 1 BCeOiYHI 3HAHHS BIIMOBIAHOI TEMH, OCHOBHI TOJIO)KCHHS HAYKOBHUX
JDKEpell, JIOTTYHO MUCIUTH 1 (popMye BiINOBIAb, BUIBHO BUKOPUCTOBYE HAOYTl TEOPETUYH1 3HAHHS
IpU aHaii3l MPAKTUYHOTO Marepially, BUCIIOBIIIOE CBOE CTAaBJIEHHS JO THX YU IHIIMUX MpoOiem,
JIEMOHCTPY€E BUCOKHI PIBEHb 3aCBOEHHS MPAKTUIHUX HABUYOK;

— 4 ("moOpe") — 3moOyBau m00pe 3acBOIB TEOPETUYHHH Marepiana 3aHATTSA, BOJIOJIE
OCHOBHHMH acIlleKTaMH 3 JDKEpeNd, apryMEHTOBAaHO BHKIJIAJA€ WOTO; BOJIOJAIE TPAKTUIHUMHU
HAaBUYKaMU, BUCJIOBITIOE CBOT MIPKYBaHHS 3 IPUBOJIY TUX YH IHITUX MPOOJIEM, ajie MPUITYCKAETHCS
MEBHUX HETOYHOCTEH 1 MOXHOOK Yy JIOTill BUKIAAY TEOPETUYHOIO 3MICTY ab0 NpHU BUKOHAHHI
MPAKTUIHUX HABUYOK;

— 3 ("3amoBuibHO") — 3700yBady B OCHOBHOMY OIIAHYBaB TEOPETHMYHUMH 3HAHHSIMU
HaBYAJIHHOI TEMH, OPIEHTYETHCSI B PEKOMEH/IOBAHUX JDKEpENlaxX, aje HENMepeKOHJIMBO BiONOBIaE,
IUTyTa€ MOHSTTA, JOJATKOBI MUTAaHHS BUKIMKAIOTH Yy 3/100yBada HEBIEBHEHICTh ab0 BIJIICYTHICTh
cTaOUIbHUX 3HaHB; BIAMOBIIAIOYN HA 3alIUTaHHS MPAKTUYHOIO XapaKTepy, BUSBISE HETOUHOCTI y
3HaHHSAX, HE BMI€ OIIHIOBaTH (HaKTH Ta SBHUINA, MPHUIYCKAETHCS TMMOMHIOK TpPH BUKOHAHHI
MPaKTUYHUX HABUYOK;

— 2 ("me3amoBuTbHO") — 3m00yBay HE OMaHyBaB HAaBYAJBHHM MaTepiall TEMH, HE 3HAE
HayKOBHX (DaKTiB, BU3HAUCHb, Mai)ke HE OPIEHTYETHCS B JDKEPEIIax, BIICYTHE HAYKOBE MHUCIICHHS,
MPaKTUYH1 HABUYKH HE CHOPMOBAHI.

3m00yBad Mae OTpUMATH OIIHKY Ha KOXHOMY JJa0OpaTOpPHOMY 3aHATTI. Y pa3i MPOIYCKY
J1a00paTOPHOTO 3aHATTS 3100yBay OCBITH 3000B’S3aHUN HOTO BiANpPAIIOBATH y MOBHOMY 00Cs31
Ha KOHCYJbTalllsIX 3a TpadikoM BiIIpaIfOBaHHS JIA0OPATOPHUX 3aHATh, ajle HE IMI3HIIIe
OCTaHHBOTO THXKHS Yy BIAMOBIAHOMY cemecTpi. Skmio 3m100yBad MpomycTUB Oinmbiie, HDK 3
MPaKTUYH1 3aHATTS, BIH Ma€ OTPUMATH JI03BLT Ha iX BIANIPAIIOBAHHS Y JICKAHATI.

BinBigyBanHs 3aHATH 37100yBauaMu € 000B’I3KOBUM Ta JJA€ MOKJIMBICTh OTPUMATH 3arajibHi
Ta (axoBl KOMIETEHTHOCTI. 3a 0O0’€KTHMBHUX TMPUYWH (HANpUKIAL, XBOpoOa, KapaHTHH,
MDKHapOJHE CTa)KyBaHHs) HAaBYaHHS MO’Ke BiIOYBaTHCh IHIUBiAyanbHO (B OH-JaiH ¢dopMmi 3a
MOTO/DKEHHSAM 13 JeKaHOM (akyiabTeTy) a0o Moke OyTH BiImpalnbOBaHe Ha KOHCYNbTAIfAX
BIJIIOBIIHO JI0 BCTAHOBIIEHOTO MOPSIJIKY.

MaxkcuMmanbHa KiTbKICTh OalliB, sSIKy Moke HaOpaTu 3100yBau 3a MOTOYHY HaBYAIbHY
JSUTBHICTD 332 CEMECTp JJISl JOMYCKY /10 ek3aMeHy cTaHOBUThH 120 GaniB. MiHiManbHa KUIBKICTh
0aniB, AKy MOBUHEH Ha0paTu 37100yBad OCBITU 3a MOTOYHY HABYAIbHY JiSUIBHICTD 32 CEMECTp AJIs
JIOIYCKY 710 €K3aMeHY CTaHOBUTH 72 Oanu. Po3paxyHOK KUTBKOCTI OalliB MPOBOJAUTHCS Ha MiJCTaBi
OTPUMAHUX 3/00yBaueM OCBITH OI[HOK 3a 4-0aJbHOIO IIKAJIOIO MiJ Yac BUBUYEHHS OCBITHHOTO
KOMIIOHEHTa BIIPOJIOBXK CEMECTpPY, MUIIXOM OOYHUCIEHHS CEePeJHhOro  apu(METHUHOTO,
OKpPYTJIEHOTO 0 JBOX 3HaKiB micis komu. OTprMaHa BETUYMHA KOHBEPTYeThCcs y Oamu 3a 200-
0aJIbHOIO MIKAJIOIO BIAMOBIAHO 0 TaOIHI 2.



Tabnums 2
[lepepaxyHok cepeaHbOI OLIHKH 32 MOTOYHY JisJIBHICTH Y araTodaabHy
HIKAJY JUTA AHCIHILTIH, [0 3aBePIIYIOThCS eK3aMeHOM
(andepenuiiioBaHUM 3aJ1iIKOM)

4- 200- 4- 200- 4- 200- 4- 200-
OanbHa | GanbHa b6anwHa | OanbHa ObannHa | OanbpHAa OanbHa | GanbHAa
IKajia | [ikaia miKaia | IIKajia HIKajla | I[IKajia Kajla | I[IKajia

5 120 4.45 107 3.91 94 3.37 81
4.95 119 441 106 3.87 93 3.33 80
491 118 4.37 105 3.83 92 3.29 79
4.87 117 4.33 104 3.79 91 3.25 78
4.83 116 4.29 103 3.74 90 3.2 77
4.79 115 4.25 102 3.7 89 3.16 76
4.75 114 4.2 101 3.66 88 3.12 75
4.7 113 4.16 100 3.62 87 3.08 74
4.66 112 4.12 99 3.58 86 3.04 73
4.62 111 4.08 98 3.54 85 3 72
4.58 110 4.04 97 3.49 84 Metie Henoc-
4.54 109 3.99 96 3.45 83 3 TaTHBO
4.5 108 3.95 95 3.41 82

VY pa3i HasgBHOCTI JUIIJIOMa MOJIOJIIOTO Cremiaiicta (Mojoamoro OakanaBpa, (HaxoBOro
MoJtoAmoro OakajgaBpa) MOKJIMBE 3apaxyBaHHs (Ilepe3apaxyBaHHS) IEBHOI KUIBKOCT1 T'OJUH
BimnoBigHO 10 IloJIoKEHHSA IIPO BH3HAHHS DPE3VJIHTATIB HAaBUYAHHA, OTPUMaHUX V (OPMaJIbHIM,
HedhopManbHIM Ta/a00 iHGOPMaNbHIA OCBITI Y BOIMHCEKOMY HAllIOHAILHOMY VHIBEPCUTETI IMEHI
Jleci YkpaiHku.

VY pa3i HasBHOCTI TOKYMEHTA, 110 3aCBiqUy€ HaBUaHHS Ha CEPTU(PIKOBAHUX KypcaX, OHJIANH-
Kypcax, sIKi JOTHYHI JO T€M OCBITHHOTO KOMIIOHEHTA, MOKJIMBE 3apaxyBaHHs MEBHOI KUTbKOCTI
OastiB (3a momepeaHiM MOTOHKEHHSAM 3 BUKJIaadeM), BiAnoBigHo A0 _IloiokeHHs nMpo BU3HAHHS
pE3YILTATIB HABYAHHSA, OTPUMAaHKX vV GopMalbHii, HedopManbHii Ta/ab0 iHGOopMaIbHIA OCBITI Y
BoauHCEKOMY HAIIOHAJTEHOMY VHIBEPCUTETI iMeHi Jleci YKpaiHku.

VY pasi mepexoay Ha JUCTaHIIHHY (OpMy HaBUaHHsS BHKJIQJaHHS Kypcy BigOyBaeTbcs B
KOMaHi ocBiTHROro cepemoBumia Microsoft Office 365 BigmoBimHo g0 IoJOXKEHHS IPO
IWCTaHIII{HE HABYAaHHS Ta JOJATKOBUX PO3IOPSLKEHb PEKTOPATY.

[MoaiTka M010 aKageMivHOI J00POYECHOCTI.

HaykxoBo-nenaroriyauii mpamiBHUK 1 37100yBad OCBITH MarTh JOTPUMYBAaTUCh CT. 42
3akony Yxkpainu «IIpo ocBity». Yci 3100yBadi OCBITM MOBHHHI O3HAWOMUTHCH 13 OCHOBHUMU
noJiokeHHIMH Kojekcy akaaeMiuHoi 100podecHocTi BOJIMHCEKOro HaIllOHAIBLHOIO YHIBEPCUTETY
imeni Jleci Ykpainku Ta IHiniarnBoro akajeMiuHOi JOOPOYECHOCTI Ta AKOCTI ocBitn — Academic

10.

VY pa3i HelOTpUMaHHAM 37100yBaueM 3acad axaoemiunoi 00OpouuHHOCMI - CYKYIHOCTI
€TUYHHUX MPUHLUIIB Ta BU3HAUYEHUX 3aKOHOM IPaBHWII, SKUMHU KEPYIOThCS YYACHUKH OCBITHHOTO
Ipoliecy Mij yac HaBYaHHs, BUKJIAJaHHS 1 IPOBA/KEHHs HAYKOBOi (TBOPYOT) AISIIBHOCTI 3 METOIO
3a0e3neueHHs. JIOBIpM JI0 pE3YJIbTaTiB HaBYaHHSA Ta/ab0 HAyKOBUX (TBOPYMX) JOCSTHEHb,
OLIIHIOBaHHS poOoTH He Oyne BinOyBaTuch . CHUCYBaHHS M1 Yac KOHTPOJIBHUX poOIT 3a00pOHEHI1
(B T.4. 13 BHUKOpPHUCTAHHSM MOOUTPHUX JeBaiciB). MOoOOUIBHI TPHUCTPOI JO3BOJSETHCS
BUKOPHUCTOBYBATH JIMIIE M1l Yac OH-JIAlfH TECTyBaHHS Ta MIITOTOBKH MPAKTUYHMUX 3aBJaHb Iij
qac 3aHATTS.

Jlompumannsa axademiunoi 0oopouecnocmi 3000ysauamu oceimu Tiependadvae: ©
caMOCTIliHe BUKOHAaHHS HaBYAJIIbHUX 3aBJaHb, 3aBJaHb MOTOYHOI'O Ta MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIO
pe3ybTaTiB HaBYaHHsA (17151 0cib 3 0COOIMBUMHU OCBITHIMH MOTPeOaMH 111 BUMOT'a 3aCTOCOBY€ETHCS
3 ypaxyBaHHSM iXHIX IHAMBIIyaJbHUX IMOTPEeO 1 MOMJIMBOCTEH); * TMOCWJIAHHS Ha JKepena
iHopMarii y pa3i BAKOPUCTAHHS 11e#, po3poOOK, TBEPHKEHb, BITOMOCTEH; * JOTPUMAHHSI HOPM
3aKOHOJIaBCTBA MPO aBTOPCHKE MPABO 1 CYMDKHI MpaBa; * HaJaHHS JOCTOBIPHOI iH(popMaIlii npo


https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%96-%D0%9F%D0%A0%D0%9E_%D0%94%D0%9D_2020.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%96-%D0%9F%D0%A0%D0%9E_%D0%94%D0%9D_2020.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/academic-iq/
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/academic-iq/

pe3yibTaTH BIIACHOT HABYaJbHOI (HAYKOBOI, TBOPUYOi) IISUIBHOCTi, BHKOPHCTaHI METOIUKH
JOCTIDKEHb 1 pKepena iHpopMarii.

HoaiTuka moao aeanaiiHiB Ta nepeck/jJagaHHs. Ko 3 00’€KTUBHUX HPUYHMH 3aHATTS
IpomnymieHe, 3100yBad  BiONpanboBYe TeMy JIaOOpPaTOPHOro 3aHATTA. JleHb Ta TOJUHU
BiJIpAIfOBaHHS BU3HAYAIOTHCS TPaikoM KOHCYIbTAIlil, SKH OTPHITIOJHIOETHCSI.

VY BumaaKy HEBUKOHAHHS Ta HE BIANPALIOBAHHA JIAOOPATOPHUX pOOIT CTYOCHT HE
JOITYCKAETHCS JI0 TMIICYMKOBOTO KOHTPOJIIO Ta HOTO MiZICYMKOBHHA 0all 32 MOTOYHHUI ceMecTp He
BU3HAYAETHCS.

Tepminu mpoBeneHHs ICIATY, a TaKOX TEPMIHM JIKBimaIlii akageMiuyHoi 3a00proBaHOCTI
BU3HAYAIOTHCS PO3KIANAOM €K3aMeHalliiHoI cecii. Y pa3i He CKIaJaHHS ICIIUTY, CTYAEHT MOKe
nepe3aaTy Horo JBivi.

VY BIAOMOCTI, IHAMBIAYaJIbHOMY HaBYaJIbHOMY IUIaH]1 (3aJiKOBIM KHIKIII) 3700yBaya OCBITH
3aMuCcyeThes MIJCYMKOBA KUTBKICTh OalliB 3a €K3aMeH.

V. IIJICYMKOBHUI KOHTPOJIb

DopMOFO MIICYMKOBOTO KOHTPOJTIO € €K3aMEH.

Ha ex3ameH BHMHOCATBCS yci IpPOrpaMHI NMUTAaHHS OCBITHROTO KOMIIOHEHTA, sIKi 3/100yBaui
BHBYAJHM TPOTITOM ceMmecTpy. Ex3aMeHalliiiHa OIliHKa BU3HAYAEThCA B Oaliax 3a pe3ysIbTaTaMH
BUKOHAHHS €K3aMEHalIMHNX 3aBIaHb 3a mKaigor Big 0 mo 80 Oais.

OcraTo4yHa eK3aMEHallliHa OIlIHKa CKJIQJa€ThCcsl 3 JBOX YacTHH: 1) eK3aMeHaIiiHOTO
TECTYBaHHS Ta 2) MPAaKTHUYHOI 1 TEOpEeTUYHOI YacTHHHU. EX3ameHalliiiHe TeCTYBaHHsI OIIHIOEThCS
Bim 0 go 20 OamiB, mMpoBOAUTHCSA NBIUI 3a mporemyporo minen3idHoro icnuty KPOK, skwit
MPOBOJIUTHCS Y eHTpi iHQOpPMAIlIHHUX TEXHOJIOTIH Ta KOMII'FOTEPHOTO TECTYBAHHS
YHIBEPCUTETY. 3 JIBOX TECTyBaHb Oy/e BpaxOoBaHMM Kpamwui pe3yiabTaT. [lpm oTpumanHHI
MO3UTUBHOI OI[IHKK Ha MepiioMy TecTyBaHH1 (Outbine 60,5% mpaBUIbHUX BIAMOBIiAEH) 3100yBayu
Ma€e MpaBO HE MPOXOAUTHU Apyre TecTyBaHHA. Pesymbratu Binm 60,5% mo 100% mnpaBuibHUX
BIJIMTOB1Iel KOHBEPTYIOThCS y Oanu Big 12 10 20 HACTYMTHUM YHMHOM:

60,5-62% 12 Ganis 71-75% 15 Ganis 86-90% 18 danis
63-65% 13 banis 76-80% 16 GaniB 91-95% 19 Ganis
66-70% 14 6anis 81-85% 17 6anis 95-100% 20 OGanis

Otpumani Oanu OOJAIOTHCA A0 €K3aMEHAIlliHOi OIHKM (SKa BKIIOYA€ TEOPETHYHY 1
MPaKTUYHY YaCTHHY Ta OIiHIOeThes Bin 0 10 60 6aniB) Ta GOpMyIOTh OCTATOYHY €K3aMEHaIlIiHy
OI[IHKY Ha eK3aMeHI.

Ha exk3aMeH BHMHOCATBCS YCiI OCHOBHI NHTaHHS, 3aBJaHHS, IO MOTPEOYIOTh TBOPYOi
BIMOBiAI Ta yMIHHA CHHTE3YBaTH OTPHMaHI 3HAHHS 1 3aCTOCOBYBATH iX MiJ 4Yac poO3B’S3aHHS
3aBIaHb.

[TincymKoBa OLlIHKa 3 OCBITHHOI'O KOMIIOHEHTA BHM3HAYA€THCS K CyMa MOTOYHOI OLIHKU
(makcumyMm — 120 GamiB) Ta ex3aMeHaliiHOi1 oniHkA (MakcumyM — 80 GainiB) i craHoBuUThH 200
Oais.

VY Bunajky, sSKio 3100yBady HaOpaB MiACYMKOBUHM 6an MeHIINH, HDK 122 Ganu, BiH CKianae
eK3aMeH IiJ 4ac JIKBigalil akajeMiqHoi 3a00proBaHocTi. ¥ 1bOMY BUMAAKy Oanu, HaOpaHi mig
Yyac TMOTOYHOIO OIIHIOBaHHA, 30epiraroThCsi, a 3700yBauy NpU NEpecKIaJaHHI €K3aMEHY MOXKe
Habpatu makcumyMm 80 OGamiB. IlincymkoBui 6an mpu HbOMY (QOPMYETHCS IIISIXOM JOJaBaHHS
MOTOYHUX OaJiB Ta eK3aMeHaliiHOTo Oay 1 cTaHOBUTH MakcuMyM 200 6aiB.

[ToBTOpHE CKIIaZaHHS €K3aMEeHY JONYCKAeTbCs He Oulble SK JBa pa3u: OJUH pa3 —
BUKJIa/Ia4€B1, APYIHid — KOMICIi, IKY CTBOPIOE JIeKaH (paKkyJIbTeTy.

[lepeBenenns ouinku B mkainy ECTS ta HanioHanbHY KAy 301HCHIOETHCS 38 CXEMOIO:


http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700
http://cit.vnu.edu.ua/?page_id=187

IIIxaja omiHIOBaHHSA

Ouinka Omninka 3a mkanow ECTS
JIinrBicrnuHa ominka
B basax oliHKA NMOSICHEHH S
170-200 BigMigHO A BIIMIHHE BUKOHAHHS
150-169 Hdyxe nobpe B BUIIIE CEPEHBOTO PiBHS
140-149 Jobpe C 3arajioM xopoiia po0ora
130-139 3a10BUILHO D HEIOraHo
BUKOHAHHS BIJIIOBigac
122-129 JocTraTHb0 E .. g 8 .
MIHIMQJIBHUM KPUATEPISIM
1-121 HesanosiasHO Fx HeoOximHe nmepeckiiajaHHs

IEPEJIIK IIMTAHDB 10 ICIIUTY

1. 3 saxumu acrieKkTamu 3/10poB’s MOB’s13aHa (PI3UYHA aKTUBHICTh

2. OCHOBHE JPKEpesIo pyXOBOi aKTHBHOCTI

3.Bix 3aHATH SKO1 IHTEHCHBHOCTI PYXOBOIO aKTHBHICTIO MOXE OyTH OTpHMaHa 3arajibHa

KOPHCTH ISl 3I0POB’S

Bix goro 3anexuTh KOPUCTH AJIs 3I0POB’S B/l 3aHATH PyXOBOIO aKTHBHICTIO

[ITo BU3HAYa€e pyxoBa aKTUBHICTh y TUTAYOMY BiIli

Yomy cripusie Gpi3uyHa aKTUBHICTh JOPOCIHX JIOJCH

BrnuB pyxoBoi akTUBHOCTI Ha CEpPLEBO-CYIMHHY CHCTEMY 32 XapaKTepoM 3MiH

BrnuB pyxoBoi akTUBHOCTI Ha AUXaJIbHY CUCTEMY 3a XapaKTepoM 3MiH

BrnuB pyxoBoi akTUBHOCTI Ha OTIOPHO-PYXOBUH amapaT 3a XapakTepoM 3MiH

0. BmuB pyxoB0oi aKTUBHOCTI Ha HEPBOBY CUCTEMY 3a XapaKTepOM 3MiH

1. SIkmit pakT BaKJIMBO BPaxOBYBATH IIijl Yac BHUPILNICHHS MMUTAHHS paIliOHAIBHOI
OpraHizalibKUTTENSIIBHOCTI

= R

12. BuzHaueHHsI MOHATTIO «PAIIOHAILHUMA PEXKUM JTHSD

13. Yomy cnpuse coH:

14. Bu3Ha4eHHS MOHATTIO «XapuyBaHHS»:

15. BusHaueHHs TepMiHY «pallioHAIbHE XapuyBaHHS»

16. BkaxiTh, 110 BU PO3yMi€TE MiJ] TEPMIHOM «PyXOBa aKTUBHICTH »

17. BkaxiTh, B 4OMY MOJISITa€ CYTHICTh PYXOBOT JiSUTbHOCTI:

18. Ha3BiTh BUAU PYXOBHUX OJIUHUIIL

19. Sk knacudikyrOThCs pyXH MiJ] YaC pyXOBO1 aKTUBHOCTI

20. [o BM po3yMmieTe MiJ] «3arajJbHOI0 PYXOBOIO aKTUBHICTIO»

21. BkaxiTh, SIK MOAUISIETHCS 3arajbHa pyX0oBa aKTUBHICTb:

22. 3a3HauTe, 3 YMM MOB'A3aHa BUMYILIEHA PyXOBa aKTUBHICTh

23. YuM XapakTepHu3yeThcs CIOHTAHHA PyXOBa aKTHUBHICTb

24. o cknanae cneniagbHO OPraHi30BaHy PyXOBY aKTHBHICTh

25. BraxiTh kiacudikaliro pyxoBoi aKTUBHOCTI 32 (PI3MYHUM HaBAaHTAKEHHSIM
26. Bu3HauTe HU3bKY PYXOBY aKTUBHICTb 3a (DI3MYHUM HaBaHTAKCHHSIM
27. Bu3HauTe NOMIpPHY PyXOBY aKTUBHICTh 3a (DI3MYHUM HaBaHTaKEHHIM
28. Bu3HauTe IHTEHCUBHY PYXOBY aKTUBHICTb 32 (DI3MYHUM HABAHTAKEHHSM
29. BraxiTh kiacudikallito pyxoBoi akTUBHOCTI 32 BUIaMU JISTIbHOCT1
30. BuzHaute jerky pyxoBY aKTUBHICTb 3a BUJAMHU JiSJIbHOCTI:

31. BuzHauTe nmoMipHY pyXOBY aKTHBHICTh 32 BUJIaMH TISUTBHOCTI

32. Bu3HauTe BUCOKY pyXOBY aKTHBHICTh 32 BHJIaMH JIiSUIBHOCTI



33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

45.
46.

BkaxiTh piBHI pyXOBOi aKTHBHOCTI1

SIKi BUIM pyXOBO1 aKTUBHOCTI XapaKTepU3yIOTh 0a30BHii PiBEHb

SIKi BUZIM pyXOBOi aKTUBHOCTI XapaKTePU3yIOTh CUASYNI PIBEHD

SIKi BUIM pyXOBOi aKTUBHOCTI XapaKTepU3YIOTh MaJIHid PiIBEHb

SIKi BUZIM pyXOBOi aKTHBHOCTI XapaKTepU3YIOTh CepeIHIi piBEeHb

SIKi BUII pyXOBO1 aKTUBHOCTI XapaKTePU3yIOTh BUCOKUH PIBEHb

BkaxiTh METOIM KUTbKICHOT OI[IHKH PyXOBOi aKTUBHOCTI

Haiite Bu3HaueHHs TepMiHy «I imokiHe3is»

Haiite Bu3HaueHHs TepMiHy «I imoanHamis»

Busnaure nonsaTTs "rinepkinesis”

o mae 3mMory 30epiratu BUCOKY Ipare3AaTHICTE 1 3J0POB’ s, BUPOOIIsi€ ONTHMALHUN
CTEPEOTHIT ISTTHHOCTI JIFOMHHI

Y 4oMy TpOSIBISIFOTBCS 3MiHHM, 110 BUKJIMKAIOTh MMOPYIICHHS 370POB’S MIPH
HETNPaBUIBHOMYPO3TIOPSKY JHS YM MOCTIHHUX HOTO 3MiHAaX

Y yoMy BHpakatoThCSl EHEPTOBUTPATH OPTraHi3My

SIke xapuyBaHHS HallOUIbILE CIIpUsIE PO3YMOBIH 1 Pi3UUHINA poOOTI

47.Cy0’eKTHBHI MTOKa3HUKH, 32 SKUMH KOHTPOJIIOIOTH CTaH MAIIEHTIB y MPOIEC] 3aHATh

48.

49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.

73.
74.

75.

76.

77.

78.

PYXOBOIO aKTHUBHICTIO

OO0’ €exTUBHI MOKAa3HUKH, 32 IKUMU KOHTPOJIIOIOTH CTaH MAalli€HTIB y MPOIieci 3aHATh
PYXOBOIOAKTHUBHICTIO

JlaiiTe BU3HAYCHHS TepMiHy «Di3UUHMIT PO3BUTOK»

3a SKMMH MOKa3HUKAMHU OI[IHIOEThCA (DI3MUHUN PO3BUTOK

SIK BUpa)ka€eThCs KUIbKICHUM MPOSIB CUIIN

Sk BUpakaeThCsl KUTbKICHUHN TTPOSIB IIBUIAKOCTI

JlaiiTe BU3HaUYeHHs TepMiHy «D13WMYHA MIATOTOBJICHICTD »
HaiinoctynHimii 00’ €KTHBHI TOKa3HUKH (PI3UYHOTO PO3BUTKY
Sx moAAr0TE (GI3MYHY MiATOTOBIEHICTh

[lo Bu po3ymieTe i TEPMIHOM «KOHCTHTYIIis JIOMMHN
BxaxiTh, IK BU3HAYa€ThCS KOHCTUTYLIS JIFOJUHH

3a3HauTe Ki1acuQiKaIiio TUIIB KOHCTHTYII

UumM xapakTepu3yeThes M's30Ba cuja

Bin sIKMX YMHHUKIB 3aJI€KUTh M'130Ba CUJIa

o Bu po3ymiere mix TepmiHoM «ILIBuaKiCTE»

Jaiite Bu3HaueHHs TepMiny «Cuiay

o Bu posymiere mix Tepminom «BUTPUBATICTHY

o Bu posymiete mix TepminoM «[HYYKiCTB»

OcHoBHI (hakTOpH, Bl IKUX 3aJIEKUTH BUTPUBAIICTD

SIKi BUAM THYYKOCT1 PO3PI3HAIOTH

o Bu po3yMieTe mi TEPMIHOM «AKTUBHA THYYKICTH)»

[lo BU po3yMmieTe min TepmiHoM «IlacuBHA THYUKICTBY

[I{o o3Ha4ae TepMiH «3arajabHa BUTPHBATICTEY

o o3Hauae TepMiH «CrieriaibHa BATPUBAIICTDY

UuM xapakTepU3yeThCsl CyBOPHM JTDKKOBUI PYXOBUH PEXKHUM Y JIKApHIHOMY
nepioaidizuuHoi Tepamnii

Bu3HauiTh, YMM XapaKTepU3yeThCs MANTaTHUI PYXOBUN PEXHUM Y JTIKApHIHOMY
nepioaidizuuHoi Tepamnii

Bu3HayiTh, YMM XapakTepU3YeThCS BUIBHUN PyXOBUH PEXHUM Y JIIKapHIHOMY Mepioai
Bu3HauiTh, YMM XapakTepU3yeThCs MIaJHUN PYXOBUN PEKUM Y MICITIIKaPHIHOMY
nepioaidizuuHoi Tepamnii

Bu3HayiTh, YMM XapakTepU3yeThCS 1AJAHO-TPEHYIOUNH PYXOBHM PEXUM
yHICIsUTIKapHIHOMY Niepioi (pi3ndHoi Teparnii

BkaxiTh, TpUBaJIiICTh TPEHYBAIBHOTO PEXKHUMY PYXOBOi aKTUBHOCTI Yy
nicisUTiKapHAHOMYIepio i (pi3U4YHOT Teparii

3a3HauTe, K BU3HAYAETHCA Yac NepeOyBaHHs Ha KOKHOMY 13 PEKUMIB MOTIKIIHIKU
TacaHaTopii

BkaxiTb, BiJ] 4OTO 3aJICKUTh MIEPEBENICHHS 3 PEKUMY Ha PEKUM



79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

90.
91.

92.
93.
94.
95.
96.
97.

98.
99.

BkaxiTh, 1110 BBAXKAETHCSI HOPMOIO PYXOBOT aKTUBHOCTI

[pu skiii Temnepatypi BOAM PEKOMEHAYIOTh KYIAaTHUCh XBOPUM Y MICISUTIKAPHIHOMY
nepioaidizuunoi Tepamnii

BusHaure OBUIBHUNA TEMIIU X060

Busnaure cepeaniit Temi Xxoap0u

Busznaute mBuaKuid TEMIT X0 1501

Busnaute cyBopuii TDKKOBHI PYXOBHH PEXHM Y JTIKapHIHOMY mepioai ¢hiznynoi Tepamii
BusHaute JNDHKKOBHIA PyXOBHUI PEXUM Yy JIKapHAHOMY Tepioi Gpi3udnoi Tepartii
Busnaute nanaTHH pyXOBHUIl peXUM Yy JiKapHSIHOMY Tepioi Gi3udnoi Tepartii
BusHaute BUIbHUI pyXOBHIA PEXUM Y JTiKapHSIHOMY Tiepioai Gpi3muHo1 Tepamii
Busnaute magHuii pyxoBUi peXUM y MICISUTIKApHIHOMY 1epiofi ¢i3udnoi Tepartii
BusHnaure manHo-TpeHy0OUNI pyXOBUN PEXUM Y MICISUTIKAPHAHOMY NIEpiol
¢13uyHOITEpaIii

BusHnaure TpeHyrounii pyXoBUIM PEXUM Y HICIATIIKApHAHOMY Hepioal Gpi3nyHoi Teparii
BusHauTe IHTEHCUBHO-TPEHYIOUHMM PYXOBUH PEKUM Y MICISIIIKapHIHOMY Mepioi
¢13uyHOITEpaIii

BxkaxxiTh IHTEHCUBHICTh BIIpaB, K1 Ilepeidadyae pyxoBa akKTUBHICTh

Busnaure Many IHTEHCUBHICTh BIIpaB, sKi nepeadayae pyxoBa akKTUBHICTh

Busnaure noMipHy IHTEHCUBHICTh BIIpaB, K1 Ilepeidadae pyxoBa akTUBHICTh
BusHnaure BenuKy IHTEHCHBHICTDH BIpaB, SIKi epeadayae pyxoBa akTUBHICTh
Busnaure MmakcuManbHy IHTEHCUBHICTD BIIPaB, sIKI Iiepefdadae pyxoBa aKTUBHICTb
Bxaxite, Ik HA3UBAETHCS JT030BaHA X0/1p0a IO TOPHUCTIN MICIIEBOCTI 32
creliaTbHUMUMapIIpyTaMu

Bxaxith, 3 IKOTO pyXOBOTO PEXKUMY 3aCTOCOBYIOTH JIIKYBAJIbHY X060y

Bxaxite, sike TOMycTUME MPUCKOPEHHS MYJIBCY Y CYBOPO MOCTUILHOMY PEXKUMI
npuindapKTi Miokapaa

100.Bkaxirh, siKe AOMYCTUME MPUCKOPEHHS MYJILCY Y TOCTUIHHOMY PEXHUMI TIPH

1H(papKTi MioKapaa

V1. PEKOMEH/JIOBAHA JIITEPATYPA
OcHoBHa JiiTeparypa
I'peiina H. b. PyxoBa axkTWBHICTP TpM HA/UIMINKOBI Maci Tila Ta OXHUPIHHI: METOIWYHI
pexomenganii / H.I'petina, T. Lromak, YO. I'aiiBons. — JIynek: CHY im. Jleci Ykpainku, 2020. — 55
C.

I'op6atiok C.O. ®izuuHa peabiaiTallis Ta pyXoBa aKTUBHICTh NPH MOPYHMICHHAX (PYHKITIT
OTIOPHO-PYX0BOi  cuctemu:[HaBuanbHuii  mociOnuk] /  C.O.I'opb6atiok-TepHomins:
[Migpyunuku 1 nocibuuku, 2008.- 192c.

HaBuanbuwmii nocionuk «®i3M4HUN PO3BUTOK JITEH 1 MIUTITKIB 3 ypaxyBaHHSAM CTaHy iX
3nopoB’s» / A.l.AnbomnnHa, B.C.[lo6puncekuii, H.b.I'peiina - CimonTBo npo peecTpallito
aBTopchkoro mpaBa Ha TBip Ne 107331 Bim 16.08.2021 p., Bumane JlepxaBHUM
HIAPUEMCTBOM «YKPAIHCbKHMM IHCTUTYT IHTENEKTYalbHOI BIAaCHOCTI».

OcHoBu peabinitanii, ¢isuunoi Tepamii, eprotepamii: migpyunuk / [JI.O.Bakynenko,
B.B.Knanuyk, /I.B.Bakynenko Ta iH.]; 3a 3ar.pen. JI.O.Bakynenko, B.B.Knamuyka. —
Tepnonine: THMY, 2020. - 372 c.

JoxaTkosa jgiteparypa

B3aeM03B’5130K (PYHKI[IOHANBHOTO  pe3epBy cepusd Ta  (I3UYHOI Hpane3gaTHOCTI
MiTITKIB crienianbHo1 MenuuHoi rpymnu / CitoBebkuit A.M., Arnpiituyk O.5., Ycosa O.B.,
SIko6con O.0., Yuesaunpka H.5, ronak T.€. // Menuuna nayka Ykpainu. — 2021, 15(1).
—C. 83-92.

BoBkannu A.C. Berym g0 ¢i3uuHoi  peaOuriranii:[HaBUanbHUH  TOCIOHUK]
/A.C.BoBkanuu.- JI.: JIIY®K, 2013.- 186¢.

BrnuB pyxoBoi aKTHBHOCTI MpU IIUHHOMY OCTEOXOHJpPO31 B MIATOCTPOMY Mepiojl Ha
KIiHIYHI 1 QyHKIioHanbHI moka3zHukw/ Llomak T.€.Ilromak 1O., ®dinak O./Oi3uuna
KyJIbTypa 1 CHOpPT: JOCBiA Ta NepcreKTuBH: MaTepianu Il MDKHapoJHOT HayKOBO-



10.

11.

12.

13.

14.

NpakTU4YHOI KoH(pepeHmii (M. yepHiBi 4-5 kBitHsA 2019 poky) / 3a penakuiero 5. b. 3opis.
— YepniBui : YepniBeupkuit Hai. yH-T, 2019. — C. 108-110

I'peiina H. b. JlikyBanbpHO-0310pOBYa pyXxoBa aKTHBHICTH MONIOAL 3acobamu (iTHec-mporpam / H.
b. I'peiina, B. €. JlaBpuntwok, B. Y. Kpenaenera / Menuko-6ionoriudi mpoOneMu (isHuHOTO
BHUXOBAHHS Pi3HUX TPYH HACEIEHHS, eproreparii, iHKJIIO3UBHOI Ta CIIEliabHOI OCBITH: MaTepiain
IV nayk.-npaxt. koH(. (M. JIynpk, 13 arororo 2019 p.) / pen. B. B. Umwxkuk. — Jlyusk: JIIPoJI, 2019.
- C. 37-38.

I'peiina H. b. Opranizaiisi JTiKyBaJIbHO-03I0POBYOi PYXOBOi AaKTHBHOCTI Ta CaMOMAacCaxy IpH
muiHOMY octeoxoHapo3i xpedra / H. I'peiina, A. Tyuak, B. Kpennenesa // Baneonorist: cydacHwuii
CTaH, HaNpsIMKH Ta MEPCHEeKTHBH PO3BHUTKY: Marep. XVII MixkHap. HayK.-pakT. [HTepHET-KOH.
(M. Xapkis, 10-14 kBitus 2019 p.). — C.45-47.

I'peiina H. b. O3nopoB4o-pyxoBa aktuBHicTs npu oxupindi / H. b. I'pefina, O. . Anapiituyk, T.
€. Uronak / AxryanbHi mpoOieMu CydacHOi OCBITH Ta HAYKH B KOHTEKCT1 €BpPOIHTErpaliiiHOro
nocryny [Tekcr]: 30. Te3 mom. VI miKHap. HayK.-mipakT. KoHd. (M. JIyiek, 21-22 tpaas 2020 p.) /
ynopsaz. O. A. Bynnak, T. 1. Xanko, H. T. Konon. — JIynsk: Bexa-Jpyk, 2020. — C. 242-244,

Kazapuna O.A.A3poOHble W aHa’poOHBbIE (DU3MUECKHE YIPaKHEHHUS W UX BIUSHUE Ha
MophodyHKITMOHATBHBIE 0COOEHHOCTH OpTraHn3Ma //AKTyallbHbI€ HAyYHBIE UCCIIETOBAHUS
B coBpemMeHHOM wmmupe: XXXI MexnyHnap. HaydyH. KOoHQ., 26-27 nHosiops 2017 r.,
[TepesicnaB- XwmenpHunikuii. CO. Hayydsix TpynoB./O.A.Kazapuna - Ilepescnas-
Xwmenpuuikui, 2017. - Berm. 11(31), u. 3 — 146 c.

Ko3zak JI. B. JlikyBanpHa ¢iznuna kynbrypa : nocionuk / Kozak J[. B. — Tepuonine: TIAMY,
2018. - 108 c.

MenunuHckas peabunutarus: [Y4ueOHUK s cTyAeHToB W Bpauei|/ Iloxm obmi. pen.
B.H.Coxkpyra, H.W.S6nyuanckoro.-Cnassinck: "Bam umumx", 2015.- 620 c.

PyxoBa akTHBHICTHP y CTPYKTypi MOTHBAIIMHO-IIIHHICHUX OPIEHTAId ITTIIKIB
/YO.1Mromak, T.Hromak, O.lIsaii, 1O.I{romak, JI.I'mireupkuii, 1. Backan // ®disnune BHXOBaHHI,
CIIOPT 1 KyJIbTypa 3[IOPOB’Sl Y CYYaCHOMY CYCIIUILCTBI : 30. HayK. mp. CXiTHOEBPOI. HAIl. YH-TY iM.
Jleci Ykpainku / ykman. A. B. Ilpock, C. f. Inmuka. — JIyuek: CxigHoeBporn. Hail. YH-T iM. Jleci
Vkpainkn, 2019. — Ne 2 (46). — C. 48-54.

®dumenko B. 5. Kunesorepanus nosicHuayHoro octeoxonaposa / B. 5. ®umenko, 1. A.
Jlazapes, U. B. Poii. — K.: Menknura, 2007. — 98 c.

XpucroBa T. €. OcHOBU NIKyBaIbHOT (PI3UYHOT KYJAbTYpH: HABYAJIBHHHN IMOCIOHHMK IS
CTYJICHTIB BHIIHUX HAaBYAJbHUX 3aKJIadiB cremnianbHocTi «Pizuune BuxoBaHHs» / T.€.
Xpucrosa. — Menitonosib: TOB «Kousop IIpunaty», 2015. - 172 c.

Andrijchuk O, Graida N, Ulianytska N, Usova O, Andriichuk B. Priority of motives for physical
therapy among participants of military operations in Eastern Ukraine. Physiotherapy
Quarterly. 2021. 29(4). P.14-17. d0i:10.5114/pg.2021.105747. https://www.termedia.pl/Priority-of-
motives-for-physical-therapy-among-participants-of-military-operations-in-Eastern-
Ukraine,128,43946,1,1.html

Dynamics of indicators of active and passive flexibility during the annual cycle of stretching

classes / O. Andriychuk, N. Hreida, N. Ulianutska, B. Zadvorniy, B. Andriychuk / Journal of
physical education and sport (JPES), Vol 21 (Suppl. Issue 2), Art 141 pp 1118-1123 Apr. 2021.

InTepuer-pecypcu

Physioplus — mibxHapoanwuii podeciiiHuii pecypc Oe3nepepBHOr0 HaBYaHHS Ta MPOQeCciiHOrMO
po3BUTKY (i3nuHKX TepaneBTiB — https://members.physio-pedia.com/my-home/
https://mpl.ck.ua/%D1%80%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0-
%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82
%D1%8C-

%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9-
%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1-%D0%B6/
http://vlada.pp.ua/goto/aHROcDovL 21haWxzd20uY 29tLzIwMTIVvMTEvcnVob3ZhLWFrd
GI2bmlzdC1pLXpkb3Jvdil5YS50dG1s/

http://ap.uu.edu.ua/article/62
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	5. Завдання для самостійного опрацювання
	Політика науково-педагогічного працівника щодо здобувача освіти полягає в послідовному та цілеспрямованому здійсненні навчального процесу на засадах прозорості, доступності, наукової обґрунтованості, методичної доцільності та відповідальності учасникі...
	Вивчення освітнього компонента передбачає постійну роботу здобувачів освіти на кожному занятті. Середовище під час проведення лекційних та лабораторних робіт є творчим, дружнім, відкритим для конструктивної критики та дискусії. Здобувачі освіти не по...
	Здобувачі освіти здійснюють попередню підготовку до лекційних та лабораторних занять згідно з переліком рекомендованих джерел. До початку курсу необхідно встановити на мобільні пристрої або ноутбуки застосунки Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One ...
	В освітньому процесі застосовується дві шкали оцінювання: багатобальна (200-бальна) шкала та 4- бальна шкала. Результати конвертуються із однієї шкали в іншу згідно із нижче наведеними правилами. Освітній компонент «Основи ерготерапії» вивчають здобу...
	Оцінювання поточної успішності здійснюється на кожному лабораторному занятті за 4-бальною шкалою (5 – «відмінно», 4 – «добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно»). На кожному лабораторному заняття студент отримує оцінку за цією шкалою.
	Рівень володіння теоретичними знаннями та оволодіння практичними компетентностями, які розглядаються на лекційних та лабораторних заняттях, а також вивчаються здобувачами самостійно, визначається за 4-бальною шкалою відповідно до підсумкових критерії...
	Сукупність знань, умінь, навичок, компетентностей, які набуті здобувачем у процесі навчання з кожної теми орієнтовно оцінюється за такими критеріями:
	– 5 ("відмінно") – здобувач бездоганно засвоїв теоретичний матеріал теми заняття, демонструє глибокі і всебічні знання відповідної теми, основні положення наукових джерел, логічно мислить і формує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знан...
	– 4 ("добре") – здобувач добре засвоїв теоретичний матеріал заняття, володіє основними аспектами з джерел, аргументовано викладає його; володіє практичними навичками, висловлює свої міркування з приводу тих чи інших проблем, але припускається певних ...
	– 3 ("задовільно") – здобувач в основному опанував теоретичними знаннями навчальної теми, орієнтується в рекомендованих джерелах, але непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання викликають у здобувача невпевненість або відсутність ста...
	– 2 ("незадовільно") – здобувач не опанував навчальний матеріал теми, не знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в джерелах, відсутнє наукове мислення, практичні навички не сформовані.
	Здобувач має отримати оцінку на кожному лабораторному занятті. У разі пропуску лабораторного заняття здобувач освіти зобов’язаний його відпрацювати у повному обсязі на консультаціях за графіком відпрацювання лабораторних занять, але не пізніше останн...
	Відвідування занять здобувачами є обов’язковим та дає можливість отримати загальні та фахові компетентності. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, карантин, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погод...
	Максимальна кількість балів, яку може набрати здобувач за поточну навчальну діяльність за семестр для допуску до екзамену становить 120 балів. Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати здобувач освіти за поточну навчальну діяльність за семестр ...
	Формою підсумкового контролю є екзамен.
	У випадку, якщо здобувач набрав підсумковий бал менший, ніж 122 бали, він складає екзамен під час ліквідації академічної заборгованості. У цьому випадку бали, набрані під час поточного оцінювання, зберігаються, а здобувач при перескладанні екзамену м...
	Повторне складання екзамену допускається не більше як два рази: один раз – викладачеві, другий – комісії, яку створює декан факультету.
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