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Короткий опис 

Вимоги до початку 
вивчення 

Знати основи загальної психології 

Що буде вивчатися 

Розуміння поняття «психологічної стійкості 
через призму когнітивно-поведінкової терапії. 

Формула стійкості і її компоненти: цінності, 
ефективні дії, корисне мислення, регуляція 

емоцій та плекання стосунків. 

Чому це цікаво/треба 
вивчати 

Сьогодення наповнене викликами, кризовими 
ситуаціями, розгортанням військових конфліктів, 

життя відбувається в умовах постійної загрози 
фізичному і ментальному благополуччю. Тож 

важливою складовою психолога є надання 
допомоги клієнту з питань резильєнтності 

(стійкості) для відновлення психічних 
можливостей, що були втрачені внаслідок 

переживання екстремальних подій або 
непродуктивного переживання життєвої кризи, 

подолання уявлень про безвихідь становища, 
відновлення захисних сил організму, формування 

впевненості та мотивації щодо зняття почуття 
тривоги, страху чи провини, психологічних 



комплексів, невпевненості у своїх силах, у 

відновленні психічного здоров’я та ефективної 
соціальної поведінки. 

Чому можна навчитися 

(результати 
навчання) 

Навички діагностики цінностей та побудови 
змістовного життя на їх основі  

Навички регуляції емоційних станів. Навички 
конструктивної адаптації людини  

Організовувати психологічну допомогу різним 
верствам населення з метою подолання наслідків 

психотравми, надавати соціально-психологічну 
підтримку постраждалим внаслідок 

психотравмівних подій. 
Розробляти програми розвитку психологічної 

стійкості (тренінг, консультування тощо), 
провадити їх в індивідуальній та груповій роботі. 

Як можна користуватися 
набутими 

знаннями й уміннями 
(компетентності) 

Здатність здійснювати психологічну підтримку і 

супровід (тренінги, консультації, 
психодіагностику) спрямовану на розвиток 

психологічної стійкості, відновлення психічних 
можливостей, здоров’я та благополуччя 

особистості. 
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