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Назва 

спеціальності/освіт

ньо-професійної 

програми 

053 Психологія / Психологія. 

Форма навчання Денна  

Курс, семестр, 

протяжність 
3 (6 семестр), 18 тижнів 

Семестровий 

контроль 
залік 

Обсяг годин 

(усього: з них 

лекції/практичні) 

150 год., з них: лекц.-10 год.; пр.-10 год. лаб.- 10 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка 

забезпечує 

викладання 

Педагогічної та вікової психології 

Автор ОК 

Кандидат психологічних наук;  

доцент кафедри педагогічної та вікової психології 

Розмирська Юлія Анатоліївна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

До початку вивчення дисципліни ЗО повинен володіти 

знаннями з курсів: загальна психологія, соціальна 

психологія, психофізіологія. 

Що буде вивчатися 

Нейрофізіологія дихальних вправ. 

Техніки управління стресом: постукування, струшування, 

дихання «ха», рухи цигун, узгоджене дихання, дихальні 

рухи, дихання 4-4, обведення рук, 4-2-4-2 і 4-4-6-2, 

«М’язова релаксація», «Сканування тіла», медитація. 

Чому це 

цікаво/треба 

вивчати 

Сучасні виклики до професіонала в галузі психології 

диктують все більшу необхідність в оволодінні техніками 

роботи з полегшення/зняття симптомокомплексу впливу 

стресових/травматичних подій; реабілітації після 

медичних втручань (зменшити фізичний біль); 

підвищення розумової концентрації, подолання втоми 

(зокрема в навчальному процесі). 

Чому можна 

навчитися 

(результати 

навчання) 

В ході вивчення курсу здобувачі освіти набувають 

вмінь: 

- аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 



шляхи їх розв’язання;  

- розуміти закономірності та особливості розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань;  

- рефлексувати та критично оцінювати достовірність 

одержаних результатів психологічного дослідження, 

формулювати аргументовані висновки;  

- складати та реалізовувати програму 

психопрофілактичних та просвітницьких дій. 

Як можна 

користуватися 

набутими 

знаннями й 

уміннями 

(компетентності) 

Терапевтичні техніки методу Дихання-Тіло-Розум 

були успішно використані та показали позитивний ефект 

в роботі з різними категоріями населення, зокрема з: 

- переміщеними особами; 

- працівниками служб першої допомоги після 

надзвичайних ситуацій; 

- військовослужбовцями та ветеранами; 

- постраждалими від геноциду, викрадення, 

військових дій. 

Здобувач освіти також набуває уміння:  

- організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову, в т. ч. особам, які отримати 

психологічні травми внаслідок війни); 

- самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з 

різних джерел;  

- пропонувати власні способи вирішення 

психологічних задач і проблем у процесі професійної 

діяльності, приймати й аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів 

раннього втручання). 
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