
Освітній компонент Вибірковий освітній компонент
5.2 «Профілактика          захворювань» 

Рівень ВО перший (бакалаврський) рівень (на базі
ПЗСО) 

Назва спеціальності/освітньо-професійної

програми 

227 Фізична терапія, ерготерапія 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, протяжність 3 курс, 5 семестр, 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин

лекції/практичні) 

(усього: з них Усього 150 год., з них: 20год. лекції, 34 год.
лабораторні 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Кафедра Фізичної терапії та ерготерапії
Автор освітнього компонента Усова Оксана Василівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Пререквізити: нормальна анатомія (за 

професійним спрямуванням), нормальна 

фізіологія людини (за професійним 

спрямуванням) 

Що буде вивчатися Причини та фактори ризику виникнення

захворювань, основні клінічні прояви та

методи       первинної і вторинної

профілактики. 

Чому це цікаво/треба вивчати За розрахунками соціологів здоров'я

зумовлене: у 50% і більше випадків

умовами і способом життя, у 20 % – станом

зовнішнього середовища, у 20% –

генетичними факторами й у 10% – станом

охорони здоров'я. Тому, важливими є

знання про вплив на стан здоров’я рухової

активності, харчування, режиму дня і

відповідне їх застосування для

профілактики захворювань. 

Чому можна
навчання) 

навчитися (результати Здобувачі    по     завершенню     вивчення
освітнього компонента знатимуть 
особливості перебігу захворювань, методи
профілактики, включаючи вакцино-
профілактику; визначатимуть чинники
ризику захворювань. 

Як можна користуватися набутими 
знаннями й уміннями (компетентності) 

- аналізувати науково-методичну літературу
з питань профілактики захворювань;

-творчо використовувати знання курсу в

побуті та в професійній діяльності;

-трактувати патологічні процеси та

порушення і застосовувати відповідні

засоби профілактики. 

http://194.44.187.20/cgi-bin/classman.cgi

