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Освітній компонент 
Вибірковий освітній компонент 2 

Тренаж-практикум з класичного танцю 

Рівень BO перший (бакалаврський) рівень 

Назва 

спеціальності/освітньо-

професійної 

програми 

24 Хореографія / Хореографія 

Форма навчання Денна  

Курс, семестр, 

протяжність 
2 (3 семестр), 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль Залік 3 семестр 

Обсяг годин (усього: з 

них лекції/практичні) 

Всього: 150 год., лабораторні заняття – 30 год., 
консультації – 10 год., самостійна робота – 110 
год. 

Мова викладання Українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

Хореографії 

Автор ОК 
Старший викладач кафедри хореографії 

Захарчук Наталія Володимирівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Здобувач вищої освіти повинен володіти 
базовими знаннями з хореографії. 

Що буде вивчатися 

Вибірковий компонент «Тренаж-практикум з 

класичного танцю» передбачає виконання 

прикладів класичного тренажу для 

хореографічних колективів, навчальних закладів; 

із врахуванням творчого спрямування 

танцювального колективу, вікових особливостей 

його учасників. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Класичний тренаж є необхідною складовою 

фахової підготовки  танцівника-хореографа.  

Здобуті знання з проведення тренажу-

практикуму допоможуть зорієнтувати майбутніх 

хореографів-педагогів до проведення занять з 

класичного тренажу доступно, логічно, емоційно 

та цікаво з різними віковими групами. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Здобувач вищої  освіти  може навчитися 

розвинути танцювальні здібності, рухові якості 

та фізичні дані; провести базове заняття з 

класичного тренажу 

Як можна користуватися 

набутими знаннями й 

У процесі навчання здобувач ВО має можливість 

покращити знання, набути практичного досвіду й 



уміннями 

(компетентності) 

уміння швидко орієнтуватися у конкретній 

ситуації, імпровізувати у випадку, коли потрібно 

змінити тренувальну вправу чи завдання. 

 


