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Вибірковий освітній компонент  2 «Психологія 
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Рівень BO Магістр 

Назва 

спеціальності/освітньо-

професійної 

програми 

053 Психологія  

 Психологія.  

Форма навчання Денна/ Заочна 

Курс, семестр, 

протяжність 

ДФН 1 курс , 1 семестр, 18 тижнів  

 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього: з 

них лекції/практичні) 

120 годин 

10 год. лекцій;  14 практичних  
Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 
Педагогічної та вікової психології 

Автор ОК 

Кандидат психологічних наук;  

доцент  

Кордунова Наталія Олександрівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Здобувачі освіти до початку вивчення ОК 

«Психологія сексуальності» повинні засвоїти 

такі навчальні дисципліни: «Анатомія та 

фізіологія людини», «Психологія», «Вікова 

психологія», «Соціальна психологія», 

«Психодіагностика», «Соціологія», 

«Культурологія», «Етнографія». 

Що буде вивчатися 

Особливість ОК полягає в необхідності 

вивчення основних психологічних дефініцій 

психології сексуальності, сексуальної поведінки 

особистості, психологічних особливостей 

чоловічої та жіночої сексуальності, етіології, 

патогенезу, класифікації сексуальних порушень, 

напрямків психологічної роботи психолога з 

сексуальними проблемами особистості та 

розладами статевої поведінки.  

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Вивчення ОК «Психологія сексуальності» 

дасть можливість сформувати систему знань, 

умінь і навичок, професійних цінностей 



психолога, які пов’язані з практикою та 

професійною діяльністю. 

Чому можна навчитися 

(результати 

навчання) 

- значення теоретичних і практичних засад 

психології сексуальності у професійній 

діяльності майбутнього психолога;  

- психологічні чинники розвитку 

сексуальності; 

- етапи формування сексуальності; 

- стадії психосексуального розвитку; 

- фізіологічні основи сексуальності та 

статевої поведінки;  

- етіологія, патогенез, класифікація 

сексуальних порушень;  

- розлади пренатальної статевої 

диференціації;  

- розлади психосексуального розвитку та 

статевої поведінки.  

Як можна користуватися 

набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

- пояснювати актуальні проблеми 

психології сексуальності; 

- здійснювати аналіз механізмів 

формування сексуальності; 

- аналізувати специфіку виникнення і 

протікання сексуальних порушень; 

- ідентифікувати проблеми сексуального 

характеру; 

- здатність надавати психологічну допомогу 

людині залежно від порушення; 

- здатність дотримуватися у фаховій 

діяльності норм професійної етики та 

керуватися загальнолюдськими 

цінностями. 

Інформаційне 

забезпечення та/або web-

покликання 

Основна: 

1. Акімова Л. Н. Психологія 

сексуальності.  Одеса: СМИСЛ, 2009. 198 с. 

2. Бочелюк В. Й., Черепєхіна О. А. 

Психологія сексуальності. Київ: Видавничий 

дім «Скіф», 2012. 312 с. 

3. Віденко С. В. Психологія 

сексуальності та сексуальних стосунків. Київ: 



Арістей, 2003.  178 с.  

4. Вікова та педагогічна психологія: 

Навч. посіб. /О. В. Скрипченко, Л. В. 

Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. 3-тє вид.  

Київ : Каравела, 2012. 344 с. 

5. Говорун Т. В., Ворник Б. М. 

Сексуальність та статева поведінка в Україні. 

Київ: Арістей. 1995. 178 с. 

6. Говорун Т. В. Соціалізація статі та 

сексуальності [Монографія]  Тернопіль: 

Навчальна книга «Богдан»,  1999. 175 с.  

7. Гритковець Л. М. Розвиток 

психосексуальної культури особистості. 

Практична психологія та соціальна робота. 

2000. № 2. С. 22-24. 

8. Даймонд Д. Секс для задоволення. 

Еволюція сексуальності людини. Київ: 

Видавництво Центр навчальної літератури, 

2022. 168 с. 

9. Діденко С. Л. Психологія 

сексуальності та сексуальних стосунків. Київ: 

Арістей, 2003. 312 с. 

10. Діденко С. В., Козлова О. С. 

Психологія сексуальності. Київ: "Академвидав".  

2009.  303 с. 

11. Питлюк-Смеречинська О. Д. 

Психологія сексуальності. Київ: Видавництво 

університет Україна. 2014. 260 с. 

12. Роменець В. А. Естетичний стан 

еротизму. Історія психології ХХ століття. 

Київ: Либідь, 1998. С. 241–288. 

13. Фройд З. Психологія сексуальності. 

Київ: Фоліо, 2020. 160 с. 

14. Фуко М. Історія сексуальності. 

Харків: Око, 2000. 298 с. 

15. Юнг К. Г. Психологія сексуальних 

потягів. Посібник з профайленгу. Київ: 

Видавництво Центр навчальної літератури, 

2022. 394 с. 

 

Додаткова 

1. Дзюба Т. М.,  Коваленко О. Г. 

Психологія дорослості з основами 

геронтопсихології. Навчальний посібник. / за 



ред. В. Ф. Моргуна. Київ : Видавничий дім 

«Слово», 2013.  264 с. 

2. Долинська А.В. Геронтопсихологія: 

практикум, хрестоматія: навч. посіб. для 

студентів ВНЗ. Нац. пед. ун-т ім. М.П. 

Драгоманова. Київ: Каравела, 2016. 239 с. 

3. Павелків Р.В., Харченко Є.М. 

Геронтопсихологія. Медико-біологічні та 

соціально-психологічні аспекти старіння. Київ: 

Центр навчальної літератури, 2020. 476 с. 

4. Помиткін Е.О., Рибалка В.В. 

Геронтопсихологія навчання особистості 

похилого віку: посіб.; за ред. В. Рибалки. Київ: 

Талком, 2020. 184 с. 

5. Савчин М. В., Василенко Л. П.  

Вікова психологія: навч. посіб. 2-ге вид., 

доповн. Київ: Академвидав, 2011. 384 с. 

6. Титаренко Т. 

Випробування кризою. Одіссея подолання: навч. 

Посібник для закладів вищої освіти. 3-є вид., 

доповнене. Київ: Каравела, 2021. 248 с. 

 

Інформаційні ресурси 
  1.Науковий вісник НАВС [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу до сайту:         

(http://www.naiau.kiev.ua/tlc/pages/biblio/visnik). 

1. Психологічний практикум 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу до 

сайту: (http://www.psyworld.info/ocenka-

sposobov-reagirovaniya-v-konflikte-tomasa#more-

570). 

2. www.elib.org.ua – цифрова 

бібліотека України  

3. www.psylib.kiev.ua – психологічна 

бібліотека Київського фонду сприяння розвитку 

психологічної культури  

4. www.ncuxo.org.ua – електронна 

енциклопедія психології  

5. www.osvita.org.ua – освітній сайт  

6. http://chitalka.info – студентська 

електронна бібліотека  

7. http://uk.wikipedia.org – Вікіпедія: 

вільна електронна енциклопедія (українська)  

8. www.lib.com.ua - електронна 
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бібліотека  

9. www.nbuv.gov.ua – Національна 

бібліотека України ім. Вернадського  
 

http://www.nbuv.gov.ua/

