
Дисципліна   2  Перинатальна психологія та післяпологові 

депресивні  стани 

Рівень ВО Магістр  

Назва 

спеціальності / 

освітньо-

професійної 

програми 

053 Психологія 

Психологія 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, 

протяжність 

ДФН 1курс , 1семестр  

18 тижнів 

 

Семестровий 

контроль 

залік 

Обсяг годин  ДФН 4 кредити 

120 (аудиторних - 40): 10-лекцій, 14-практичних 

 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка 

забезпечує 

викладання 

Педагогічної та вікової психології 

Автор 

дисципліни 

Гошовська Дарія Тарасівна, кандидат психологічних 

наук, доцент 

Короткий опис 

Вимоги до 

початку вивчення 

Здобувачі освіти до початку вивчення курсу 

«Перинатальна психологія та післяпологові 

депресивні стани» повинні засвоїти такі навчальні 

дисципліни: «Загальна психологія», 

«Психофізіологія», «Вікова психологія», 

«Патопсихологія», «Клінічна психологія» 

Що буде 

вивчатися 

Психологічний супровід жінок на всіх етапах 

перинатального періоду, а також превентивні та 

корекційні технології вирішення післяпологових 

депресивних  станів.    

Чому це цікаво / 

треба вивчати  

 Дисципліна дозволяє здобувачам ОР «Магістр» 

ознайомитись, проаналізувати і усвідомити складні 

процеси формування, функціонування та розвитку 

навичок з психолого-корекційної, консультативної 

діяльності у перинатальних закладах, основними 

практичними підходами у роботі з сім’ями у період 

очікування дитини, а також основними напрямками 

роботи з кризами  становлення материнства та 

післяпологовими депресивними станами 

Чому можна Здатність застосовувати набуті знання у практичних 



навчитися \ 

результати 

навчання 

ситуаціях професійної діяльності; знання юридичних 

та морально-етичних нормативно-регулятивних засад 

професійної діяльності психолога і готовність 

неухильно дотримуватись їх; професійне володіння 

соціально-психологічними механізмами 

взаєморозуміння та взаємовпливу і здатність 

ефективно застосовувати їх у професійному 

спілкуванні; здатність діяти на основі етичних 

міркувань, емпатії, толерантності. здатність 

використовувати навички інформаційних і 

комунікаційних технологій; здатність генерувати нові 

ідеї, проявляти креативність у вирішені проблемних 

ситуацій; здатність діяти соціально відповідально та 

свідомо  

Здатність здійснювати теоретичний, методологічний 

та емпіричний аналіз актуальних проблем 

психологічної науки та / або практики; здатність 

здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, консультаційну, 

психодіагностичну) з використанням науково 

верифікованих методів та технік; здатність 

організовувати та реалізовувати просвітницьку та 

освітню діяльність для різних категорій населення у 

сфері психології; здатність приймати фахові рішення у 

складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до 

нових ситуацій професійної діяльності; здатність 

дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної 

етики та керуватися загальнолюдськими цінностями; 

здатність розробляти та впроваджувати інноваційні 

методи психологічної допомоги клієнтам у складних 

життєвих ситуаціях. 

Як можна 

користуватися 

набутими 

знаннями і 

уміннями 

(компетентності) 

 Набуті компетентності можна використовувати у 

професійній діяльності для надання проблем, що 

виникають:  

На етапі формування сім'ї, зачаття дитини.  

 На етапі вагітності, стану вагітної жінки та її 

взаємовідносин з оточуючими.  

 На етапі передпологової підготовки, процесу пологів 

та післяпологових станів. 
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