
Освітній компонент 

 

Вибірковий освітній компонент 

 12.2. «Основи масажу» 

Рівень ВО Перший (бакалавр) та другий (магістерський) рівень 

Назва спеціальності / освітньо-

професійної програми 
Для здобувачів усіх спеціальностей 

Форма навчання Денна  

Курс, семестр, протяжність 4 (7 семестр) – для бакалаврів, 

2 (3 семестр) – для магістрів,  

3 кредити  ЄКТС  

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього: з них лекції 

/ практичні) 

90 год, з них: лекц. – 10 год., практ. – 34 год., 

консультації – 8 год., самостійна робота – 38 год.  

Мова викладання Українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор ОК Кирилюк Вікторія Василівна, старший викладач кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії 

Короткий  опис 

Вимоги до початку вивчення Базові знання з анатомії та фізіології людини  

Що буде вивчатися Будуть викладені теоретичні відомості з основ масажу; 

сформовані практичні уміння і навички проведення 

масажу. 

 Чому це цікаво / треба вивчати Володіння базовими навичками масажу є необхідним та 

корисним для здобувачів освіти освітніх програм галузі 

охорони здоров’я. 

Здобувачі освіти отримають фундаментальні знання, 

вміння та навички виконання основних і допоміжних 

прийомів масажу; проведення масажу з урахуванням 

сучасних досягнень національної та світової практики 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Здобувачі освіти опанують основні методики та техніки 

масажу, прийомами масажу у системі оздоровчих заходів 

на окремих ділянках тіла у загальному, короткочасному, 

локальному масажі. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями й уміннями 

(компетентності) 

Здобувачі освіти зможуть володіти прийомами масажу; 

зможуть застосувати масаж при різних фізіологічних 

станах; визначати показання і протипоказання до 

проведення масажу, його фізіологічну дію; проводити 

масаж з метою профілактики перевтом, захворювань, 

травм тощо. 

 

 


