
 

Дисципліна  Вибіркова дисципліна 4 «Професійний 

спорт» 

Рівень BO  Бакалавр 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної програми 

017 Фізична культура і спорт / Фізична 

культура і спорт 

Форма навчання денна / заочна 

Курс, семестр, протяжність  3 курс, 6 семестр, один семестр 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (всього: з них 

лекції/практичні) 

Денна: 5 кредитів, 150 годин (34 лекцій, 

32 практичних 

Заочна: 5 кредитів, 150 годин (8 лекцій, 

22 практичних) 

Мова викладання  українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання  фітнесу та циклічних видів спорту 

Автор дисципліни Савчук С.І. 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Наявність достатнього освітнього базису з 

дисциплін “Історія фізичної культури та 

Олімпійський спорт”, “Анатомія людини”, 

“Вікова фізіологія з основами гігієни”, 

“Соціологія” 

Що буде вивчатися –  “Професійний спорт” як навчальна 

дисципліна. 

– Аматорство і професіоналізм в спорті. 

– Професійний спорт як соціальне явище. 

– Історія розвитку професійного спорту.  

– Формування та розвиток професійного 

спорту. 

– Організаційноправові засади 

професійного спорту. 

– Економічні засади професійного спорту. 

Чому це цікаво/треба вивчати Вивчення навчальної дисципліни 

“Професійний спорт” дасть майбутнім 

спеціалістам необхідні знання в сфері 

професійного спорту і застосування їх в 

масовому та олімпійському спорті.  

Сформує у студентів цілісне розуміння 



характеру, мети та функцій професійного 

спорту його ролі та місця у сучасному 

суспільстві. 

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

– обгрунтовувати ефективні методи відбору 

і підготовки спортсменів, аналізувати стан і 

перспективи розвитку професійного спорту 

в світі, в тому числі і в Україні. 

– правильно, логічно відтворювати 

навчальний матеріал; 

– розуміти основоположні теорії і факти; 

– вільно володіти термінологією; 

– наводити власні приклади на 

підтвердження нових думок; 

– правильно застосовувати вивчений 

матеріал у стандартних ситуаціях. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

– визначати пріоритетність розвитку видів 

професійного спорту, розробляти системи 

змагань з обґрунтуванням їх економічної 

активності; 

– застосовувати історичні і теоретичні 

знання у розв’язанні виховних, 

педагогічних та освітніх завдань у 

практичній роботі; 

– застосовувати набуті знання у 

професійній діяльності, для орієнтації в 

сучасних тенденціях розвитку професійного 

спорту, оцінки спортивних подій та явищ. 

Інформаційне забезпечення  Силабус, презентаційні матеріали 

Мультимедійне забезпечення лекцій, 

демонстрація відеороликів стосовно 

професійного спорту.  

3. www.nba.com  

4. www.nhl.com  

5. www.nfl.com  

6. www.wtatennis.com  

7. www.ftu.org.ua  

8. vespo.com.ua 
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