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«СУЧАСНИЙ ОЛІМПІЙСЬКИЙ РУХ ТА 

ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА»  

Рівень BO   магістерський 

Назва спеціальності / 

освітньо-професійної  

програми  

014 Середня освіта (Фізична культура)/  

Середня освіта. Фізична культура  

Форма навчання   денна  / заочна 

Курс, семестр, протяжність  
Денна / Заочна:  

1-й курс, 2-й семестр, один семестр  

Семестровий контроль  залік 

Обсяг годин (усього: з них 

лекції/практичні)  

Денна: 4 кредити, 120 год. (лекції – 10 год., 

практичні – 14 год.) 

Заочна: 4 кредити, 120 год. (лекції – 4 год., 

практичні – 6 год.) 

Мова викладання   українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання  
 Теорії фізичного виховання та рекреації 

Автор освітнього 

компонента 
Доцент Яловик Володимир Трохимович  

Короткий опис  

Вимоги до початку 

вивчення  

 Наявність достатнього освітнього базису з 

історії олімпійського спорту, олімпійського 

руху, теорії та методики фізичного виховання  

Що буде вивчатися  

 Історичні та теоретико-методичні засади 

інтеграції олімпійської освіти в навчально- 

виховний процес молоді. Історія Олімпійських 

ігор та олімпійського руху. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати  

 Олімпійська освіта дає можливість формувати 

гармонійно розвинену особистість через 

набуття знань, умінь і навичок, розвиток 

здібностей, інтересів, потреб та ціннісних 

орієнтацій, що базуються на гуманістичних 

ідеалах і цінностей олімпізму. Олімпійська 

освіта виконує коло функцій: статусну, 

формуючу, інформаційну, профілактичну та 

мотиваційну. 

Чому можна навчитися 

(результати  

навчання)  

В результаті  вивчення освітнього компоненту 

можна знати як формувати світогляд та 

громадську життєву позицію на основах 

гуманістичних ідеалів олімпізму. Залучати до 

систематичної фізкультурно-спортивної 

діяльності. Формувати позитивні мотивації до 



зміцнення здоров’я, ведення здорового 

способу життя. Виховання стійкого інтересу 

до систематичних занять спортом та потреби в 

гармонійному розвитку та особистому 

вдосконаленні. 

Як можна користуватися 

набутими  

знаннями й уміннями 

(компетентності)  

 На уроках фізичної культури в закладах 

освіти для проведення конкурсів, свят, 

вікторин, олімпійських фестивалів, створення 

олімпійських куточків. У  спортивних секціях 

з видів спорту, спортивних гуртках, дитячо-

батьківських клубах, олімпійських клубах. У 

ДЮСШ, СДЮСШ,  ДЦОП для виховання 

зацікавленості до питань олімпійського руху. 

Інформаційне забезпечення  Силабус, презентаційні матеріали  

  
 

 

 

 


