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«ПРОФЕСІЙНА МАЙСТЕРНІСТЬ 

ВИКЛАДАЧА ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ»  

Рівень ВО  магістерський  

Назва спеціальності/  

освітньо-професійної програми  

014 Середня освіта (Фізична культура)/  

Середня освіта. Фізична культура  

Форма навчання  денна / заочна  

Курс, семестр, протяжність  
Денна / Заочна:  

1-й курс, 2-й семестр, один семестр  

Семестровий контроль  залік 

Обсяг годин  

(усього: з них лекції / 

практичні)  

Денна: 4 кредити, 120 год. (лекції – 10 год., 

практичні – 14 год.) 

Заочна: 4 кредити, 120 год. (лекції – 4 год., 

практичні – 6 год.) 

Мова викладання  українська  

Кафедра, яка забезпечує 

викладання  
Теорії фізичного виховання та рекреації  

Автор освітнього компонента Доцент Томащук Олена Григорівна  

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення  

Наявність достатнього освітнього базису 

з педагогіки, психології, теорії і методики 

фізичного виховання 

Що буде вивчатися  

Соціальна роль, зміст професійного 

самовдосконалення викладача фізичного 

виховання; педагогічна майстерність викладача 

фізичного виховання; особливості підвищення 

професійної майстерності викладача фізичного 

виховання; професійні функції та вимоги до 

викладача фізичного виховання; адаптація 

молодого викладача фізичного виховання до 

закладу освіти; педагогічна техніка, її 

компоненти; культура педагогічного 

спілкування;  педагогічний конфлікт у 

професійній діяльності викладача та його 

усунення  

Чому це цікаво / треба вивчати  

Провідна роль у вихованні людини в дусі 

відповідального ставлення до власного 

здоров’я і здоров’я оточуючих належить 

фахівцю з фізичного виховання. Він повинен 

вміти створити такі освітньо-виховні умови, де 

кожен бажаючий зміг би набути необхідні 

науково обґрунтовані знання про здоров’я і 

засоби його зміцнення, про шляхи і методи 



протидії хворобам, про методики досягнення 

високої працездатності та тривалої творчої 

активності. Особливості сучасного стану 

розвитку освіти обумовлюють необхідність 

докорінного покращення підготовки майбутніх 

фахівців, яким повинні бути притаманні: 

педагогічна спрямованість; професійна 

компетентність; висока мораль та естетична 

зрілість; науковий потенціал; постійне 

самовдосконалення. 

Чому можна навчитися 

(Результати навчання)  

Знатимуть основні тенденції розвитку вищої 

освіти в галузі професійної підготовки 

викладача фізичного виховання; концептуальні 

засади формування професійної майстерності 

викладача фізичного виховання; зміст і 

структуру основних видів діяльності викладача 

фізичного виховання; технології та прийоми, 

які забезпечують розвиток особистості 

студента; технологію самоорганізації 

професійної діяльності; особливості, функції, 

види, структуру професійного спілкування.  

Як можна користуватися 

набутими знаннями й уміннями 

(компетентності)  

Вмітимуть застосовувати набуті теоретичні 

знання у розв’язанні виховних, педагогічних і 

освітніх завдань та у практичній роботі; 

визначати зміст і структуру основних видів 

діяльності викладача фізичного виховання; 

розв’язувати професійні задачі; обирати 

оптимальну стратегію взаємодії у 

професійному спілкуванні; використовувати 

особистісний потенціал, індивідуальність в 

процесі професійної взаємодії; здійснювати 

планування навчально-виховної роботи; 

здійснювати контроль і самоконтроль 

професійної підготовки викладача фізичного 

виховання, тощо. 

Інформаційне забезпечення  Силабус, презентаційні матеріали  

  

  


