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Освітній компонент Вибірковий освітній компонент  

«Оздоровчі технології в закладах спеціальної освіти» 

Рівень ВО другий (магістерський) рівень 

Назва спеціальності/ освітньо- 
професійної програми 

016 Спеціальна освіта 
/Корекційна психопедагогіка (олігофренопедагогіка) 

Форма навчання Денна / заочна 

Курс, семестр, протяжність 2 курс, 3 семестр, 4 кредити ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин(з них 
лекції/практичні 

Всього:  

ДФН. – 120 год, з них: лекц. – 10 год., практ. – 14 год. 

ЗФН – 120 год, з них: лекц. – 4 год, практ. – 6 год. 
Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 
викладання 

Кафедра спеціальної та інклюзивної освіти 

Автор освітнього компонента Кандидат педагогічних наук, доцент 
Гац Георгій Опанасович 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення 

Доступність якісної освіти є вагомою складовою та 

передумовою забезпечення прав та рівних можливостей 

у житті кожної дитини. 

Що буде вивчатися 

Формування у здобувачів освіти професійно важливих 

умінь складати комплекси фізичних вправ, необхідних для 

застосування з корекційною і профілактичною метою у 

комплексному відновленні, фізичного стану осіб із 

особливими освітніми потребами. 

Чому це цікаво/треба вивчати 

Мета вибіркового освітнього компонента полягає в 

розкритті оздоровчих технологій профілактично-

лікувального напряму, які спрямовані на збереження, 

зміцнення та відновлення здоров’я, попередження та 

профілактики негативних емоційних проявів, оптимізації 

рухової активності осіб із особливими освітніми 

потребами.. 

Чому можна навчитися 

(результати 

навчання) 

РН 2. Здійснювати дослідження та/або провадити 

інноваційну діяльність з метою отримання нових знань, 

створення нових та удосконалення традиційних 

технологій викладання і супроводження та в ширших 

мультидисциплінарних контекстах.  

РН 3. Розробляти та впроваджувати інноваційні 

методики і технології корекційно-розвивальної роботи з 

особами з особливими освітніми потребами, генерувати 

нові ідеї для удосконалення навчання, виховання, 

розвитку та соціалізації цих осіб.  

РН 4. Добирати та застосовувати ефективні методики 

комплексного оцінювання розвитку дітей, рефлексувати 

та критично аналізувати достовірність одержаних 

результатів оцінювання, визначати на основі їх 

інтерпретації особливі освітні потреби дітей та рівень 

освітньої підтримки.  

РН 5. Аргументувати, планувати та надавати психолого-

педагогічні та корекційно-розвиткові послуги (допомогу) 

відповідно до рівня функціонування, обмеження 

життєдіяльності та розвитку дитини з особливими 

освітніми потребами, забезпечувати ефективність 



власних дій.  

РН 6. Встановлювати ефективну взаємодію з батьками, 

колегами, фахівцями, різними соціальними інституціями 

з метою забезпечення якості спеціальної та інклюзивної 

освіти на засадах партнерства. 

РН 7. Робити фаховий внесок до професійних знань і 

практики та оцінювання результатів діяльності команди 

у сфері психолого-педагогічного супроводу дітей з 

особливими освітніми потребами в інклюзивному 

освітньому середовищі, мотивувати учасників команди 

супроводу до досягнення спільних цілей. 

РН 12. Організовувати та здійснювати методичний 

супровід процесу навчання, виховання й розвитку дітей з 

особливими освітніми потребами в умовах спеціальних 

закладів освіти та інклюзивного освітнього середовища. 

РН 13. Розробляти та реалізовувати заходи зі створення 

безпечного і здоров’язбережувального освітнього 

середовища, забезпечувати його якість та ефективність 

освітнього процесу з урахуванням особливих освітніх 

потреб, можливостей та здібностей дітей. 

Як можна користуватися 

набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

Вивчення запропонованого курсу дасть можливість 

здобувачам вищої освіти оволодіти знаннями та 

уміннями, необхідними для забезпечення набуття таких 

компетентностей: 

ЗК-3. Здатність працювати в команді.  

ЗК-4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, 

такі письмово.  

ЗК-6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК-8. Здатність застосовувати знання в практичних 

ситуаціях.  

ЗК-9. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

СК-2. Здатність розробляти та впроваджувати 

інноваційні методики і технології корекційно-

розвивальної роботи з особами з особливими освітніми 

потребами (залежно від спеціалізації).  

СК-3. Здатність здійснювати діагностико-аналітичну, 

корекційно-розвивальну, консультативну діяльність з 

урахуванням особливих освітніх потреб здобувачів.  

СК-4. Здатність ефективно взаємодіяти з батьками, 

колегами, іншими фахівцями у процесі психолого-

педагогічного супроводу дитини з особливими освітніми 

потребами на засадах партнерства.  

СК-8. Здатність до організації процесу навчання, 

виховання й розвитку дітей з особливими освітніми 

потребами в умовах інклюзивного освітнього 

середовища.  

СК-9. Здатність до організації безпечного і 

здоров’язбережувального освітнього середовища, у тому 

числі інклюзивного освітнього середовища.  

 

 

 


