
Освітній компонент Вибірковий освітній компонент  
6 «Тренінг психотерапевтичних 
навичок» 

Рівень BO Другий (магістерський) рівень 

Назва спеціальності/освітньо-професійної 
програми 

053 – Психологія 
ОПП «Практична психологія (психологічне    

консультування та психотерапія)» 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, протяжність 2 курс (3 семестр), 4 кредити ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин 
лекції/практичні) 

(усього: з них 120 (аудиторних – 24, лекцій – 10, 
практичних – 14) 
 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання кафедра практичної психології та 
психодіагностики 

Автор дисципліни Козак Галина Анатоліївна,  
кандидат психологічних наук 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Базові знання з дисципліни «Психологія 
особистості», «Психотерапія», «Тренінг 

особистісного росту» 

Що буде вивчатися Продовження вивчення базових знань з 
психотерапії про класичні та сучасні методи 

психотерапії, основні психотерапевтичні 

напрями та підходи; на основі здобутих 

сучасних теоретичних знань розширення 

інформації про техніки, вправи, прийоми 

терапевтичної діяльності. 

Чому це цікаво/треба вивчати Дисципліна дає змогу прийняти участь в 
психотерапевтичній практиці та пройти 

психотерапевтичні тренінги протягом всієї 

програми курсу. На основі проведення 

різноманітних сучасних технік буде дано 

зразок рефлексії та саморефлексії. Буде 

детально проаналізовано індивідуальні стани 

учасників групи згідно тематики. 

Чому можна 
навчання) 

навчитися (результати Отримаємо такі результати навчання: 
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні 

явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання 

ПР2. Розуміти закономірності та 

особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних 

завдань 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з 

різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, 

для вирішення професійних завдань. 

ПР15.      Відповідально      ставитися      до 



 професійного самовдосконалення, навчання 

та саморозвитку 

ПР18. Вживати ефективних заходів щодо 

збереження здоров’я (власного й оточення) 

та за потреби визначати зміст запиту до 

супервізії 

Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями (компетентності) 

До кінця навчання студенти мають бути 

компетентними у таких питаннях: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК9 Здатність працювати в команді. 

СК4. Здатність самостійно збирати та 

критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з 

різних джерел. 

СК11. Здатність дотримуватися норм 

професійної етики. 

СК12. Здатність до особистісного та 

професійного самовдосконалення, навчання 

та саморозвитку. 
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