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Кафедра, яка забезпечує 
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Кафедра практичної психології та 

психодіагностики 

Автор ОК 
Коширець Віктор Васильович - кандидат 

психологічних наук, доцент 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Базові знання з дисциплін «Загальна психологія», 

«Вікова психологія», «Психологія особистості». 

Що буде вивчатися 

Основні етапи розвитку психології фізичного 

виховання і спорту. Психологічне забезпечення 

фізкультурно-спортивних занять з різними 

групами населення. Психологічний  супровід та 

психологічна підготовка спортсменів. 

Психорегуляція і психогігієна у спорті. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Психологія спорту полягає у засвоєнні 

студентами науково-методологічних та 

прикладних проблем спортивної галузі, 

психологічної характеристики спортивної 

діяльності, засобів психологічного супроводу  

спортсменів та спортивних колективів.  

Чому можна навчитися 

(результати 

навчання) 

Формування спеціальних знань визначає 

психологічний супровід спортивної діяльності, а 

формування умінь необхідне для практичної 

реалізації професійної діяльності психолога у 

сфері спортивної психології. 

Як можна користуватися 

набутими 

знаннями й уміннями 

Аналізувати, узагальнювати, оцінювати 

найважливіші моменти та особливості 

спортивної діяльності в контексті конкретної 



(компетентності) програми. Застосовувати набуті знання у 

повсякденній життєдіяльності. Використовувати 

різні види психорегуляції, методики та 

психофізичні тренінги для профілактики 

захворювань, зміцнення здоров'я та підвищення 

розумової і фізичної працездатності. 

Використовувати засоби психогігієни з метою 

покращення здоров’я та рухової підготовленості 

як складових ефективної професійної спортивної 

діяльності. 
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