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Шкарлатюк Катерина Іванівна - кандидат 

психологічних наук, доцент 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Базові знання з дисциплін «Загальна психологія», 

«Психофізіологія», «Психологічне консультування». 

Що буде вивчатися 

Щастя як складний психологічний феномен. Особливості 

психологічної діагностики показників щастя. Чинники 

суб’єктивного благополуччя людини. Розвиток 

психологічного благополуччя. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Фокус уваги ОК зосереджений на спектрі проблем, 

пов’язаних з психологічним благополуччям, позитивним 

мисленням, резильєнтністю та посттравматичним 

зростанням. Розглядатимуться практики та технології 

формування і підтримки особистісного благополуччя. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

В результаті навчання отримуються знання та вміння 

щодо досягнення внутрішнього задоволення та 

психологічного благополуччя, пошуку ресурсів для 

особистісного та професійного самовираження і 

зростання; можливості застосування набутих знань у 

наданні психологічної самодопомоги та супроводу інших; 

конструктивної взаємодії, здатності до саморегуляції 

власної психіки й поведінки; 

Як можна користуватися 

набутими знаннями й 

уміннями (компетентності) 

По завершенню навчання студенти компетентні у таких 

питаннях: здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях; здатність проведення досліджень на 

відповідному рівні; здатність генерувати нові ідеї 

(креативність); уміння виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми; здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів); здатність діяти соціально відповідально та 



свідомо; здатність відповідально ставитися до 

професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку; здатність здійснювати теоретичний, 

методологічний та емпіричний аналіз актуальних 

проблем;  

здатність приймати фахові рішення у складних і 

непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових 

ситуацій професійної діяльності; здатність оцінювати 

межі власної фахової компетентності та підвищувати 

професійну кваліфікацію; здатність дотримуватися у 

фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися 

загальнолюдськими цінностями; здатність розробляти та 

впроваджувати інноваційні методи психологічної 

допомоги клієнтам. 
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