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Короткий опис 

Вимоги до початку 
вивчення 

Даний курс передбачає вже засвоєні студентами 

знання з таких дисциплін як «Загальна 
психологія», «Вікова психологія», «Психологія 

емоцій». 

Що буде вивчатися 

Загальні засади теоретичних та практичних 

підходів до резильєнтності та стресостійкості 
обистості; Психологічний портрет людини, що 

знаходиться в стресовій ситуації; класифікації 
видів стресостійкості; внутрішні і зовнішні 
чинники формування резильєнтності та 

стресостійкості; медичні, психологічні та 
соціальні фактори формування резильєнтності та 

стресостійкості; конструктивні та деструктивні 
ознаки поведінки людини в стресовій ситуації; 

характеристика руйнівної поведінки людини в 
стресовій ситуації. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Кількість людей з високими рівнями 
стресостійкості та резильєнтності постійно 

зростає. Появляються нові підходи до формування 



стресостійкості та резильєнтності у зв’язку з 

соціально-політичними подіями, що відбуваються 
в державі. Тому вивчення особливостей 

формування резильєнтності та стресостійкості 
людини дає можливість уберегтись від хронічних 

стресів, гострих стресових реакцій, дистресів та 
посттравматичних стресових розладів. Слухачі 

даного курсу зможуть бути активним учасником 
реабілітаційного процесу та ефективно працювати 

з різними категоріями осіб, що мають певні 
проблеми з розладами емоційної сфери та схильні 

до гострих стресових реакцій. 

Чому можна навчитися 
(результати 
навчання) 

В результаті навчання студенти оволодіють 

теоретичними положеннями про стреси, їх 
різновиди, діагностику, консультування, терапію 
та корекцію гострих стресових розладів та 

основних підходів до їх корекції. 

Як можна користуватися 
набутими 

знаннями й уміннями 
(компетентності) 

Набуті знання допоможуть майбутнім 

випускникам оволодіти техніками надання 
психологічних послуг людям, що пережили 

психотравмуючі ситуації і потребують 
психологічної допомоги в формуванні 

стресостійкості та резильєнтності. 
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