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Автор ОК 
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доцент кафедри практичної психології та 
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Грицюк Ірина Михайлівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення 

Базові знання з дисциплін загального та професійного 

циклів підготовки попередніх років навчання: загальна 

психологія, основи практичної психології, 

психофізіологія, психодіагностика, патопсихологія. 

Що буде вивчатися 

Афективна сфера особистості: роль емоцій у виникненні 

афектів; процеси емоційно-чуттєвого ставлення до життя 

і взаємодії з світом, собою і людьми. Афективна сфера 

(потяги, емоції, почуття і воля) пізнається особистістю 

через самоспостереження. Згідно із суб'єктивною 

психологією – це єдиний метод пізнання психіки взагалі. 

Стан афекту, афективна поведінка, як причина 

порушення фізичного і психічного здоров’я людини. 

Розглядатимемо материнські перверсії, і зрозумілими 

стануть, як жорстокість матері впливає на особистість в 

дорослому віці. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Дана дисципліна передбачає глибинне занурення в пошук 

причинно-наслідкових аспектів виникнення тих явищ, що 

відбуваються в житті людини і є травмуючими 

(переживання горя, втрати, страхи, тривоги). Розуміння 

причини їх виникнення, аналіз конкретних травматичних 

ситуацій, що супроводжувалися станом афекту. Техніки, 

які допомагають здійснити руйнацію вбудованих у 

підсвідомість людини деструктивних патернів, пошук 

травмуючих тригерів, що ведуть до прояву афективної 

поведінки. Знання типології особистості та їх зв'язок з 

особливостями прояву афекту та захисних механізмів 

допоможуть налагодити більш усвідомлене життя та 

відповідно змінить його якість.  

Чому можна навчитися 

(результати 

Дана дисципліна допоможе навчитися працювати не 

лише зі свідомістю, а і з підсвідомістю людини, 



навчання) знаходити відповіді на такі питання, що, на перший 

погляд, є такими, що їх не можливо вирішити. Вміти 

зрозуміти себе, свої емоції, незрозумілі спалахи гніву, 

розібратися в своїх поведінкових реакціях, в причинах 

виникнення стану тривожності, розладів зі здоров’ям, у 

причинах залежних пристрасних стосунків. Стануть 

більш зрозумілі аспекти впливу вроджених якостей та 

впливу виховання.  

Як можна користуватися 

набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

Набуті знання і вміння можуть бути використані для 

глибшого розуміння себе і життя в цілому, вміння 

керувати своїми емоціями, поведінкою, змінити своє 

ставлення до подій, що відбуваються, до людей, які є 

поруч. Також будуть набуті вміння цілеспрямовано 

використовувати певні практичні навички для надання 

психологічної допомоги іншим людям в процесі надання 

консультативної та психотерапевтичної роботи. Вживати 

ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного 

й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до 

супервізії 
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