
 

Освітній компонент Вибірковий «ТЕОРІЯ І ПРАКТИКА 

ІНВАСПОРТУ»  

Рівень BO Магістр 

Назва 

спеціальності/освітньопрофесійн

ої програми  

017 Фізична культура і спорт / Фізична 

культура і спорт 

Курс, семестр, протяжність 2 курс, 3 семестр, один семестр 

Форма навчання денна / заочна 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (всього: з них 

лекції/практичні) 

Денна: 4 кредитів, 120 год. (лекції – 10 

год., практичні – 14 год.)  

Заочна: 4 кредитів, 120 год. (лекції – 4 

год., практичні – 6 год.) 

Мова викладання  українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

Фітнесу та циклічних видів спорту 

Автор дисципліни Кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент Індика Світлана 

Ярославівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Вивчення навчальної дисципліни 

базується на засвоєнні таких попередніх 

освітніх компонентів: «Професійна 

діяльність фахівців у галузі фізичної 

культури і спорту», «Сучасна система 

організації олімпійського, професійного 

та неолімпійського спорту». 

Що буде вивчатися Вибірковий освітній компонент «ТЕОРІЯ 

І ПРАКТИКА ІНВАСПОРТУ» передбачає 

вивчення  

місця і загальної характеристики 

інваспорту в міжнародній олімпійській 

системі; принципів і діяльності 

організаційних структур інваспорту, 

зокрема Міжнародного Паралімпійського 

комітету; періодизації та основ 

проведення літніх і зимових 

Паралімпійських ігор; особливостей 

Паралімпійських видів спорту; історії 

становлення й розвитку Паралімпійського 

спорту в Україні; структури, завдань і 

змісту діяльності Українського центру з 

фізичної культури і спорту інвалідів 

«Інваспорт»; принципів організації 



змагань, класифікації спортсменів та 

методичних особливостей їх підготовки в 

Паралімпійському спорті; основ 

Дефлімпійського та Спеціального 

Олімпійського спорту.  

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

У процесі вивчення вибіркового 

освітнього компоненту здобувачі вищої 

освіти зможуть творчо використовувати 

набуті знання з теорії і практики 

інваспорту при організації спортивних 

тренувань осіб з обмеженими 

можливостями; організовувати 

навчально-тренувальну і медико-

реабілітаційну роботу з особами з 

обмеженими можливостями задля 

досягнення спортивних результатів в 

обраному Паралімпійському виді спорту; 

вирішувати теоретичні і практичні 

завдання з використання сучасних 

методів наукового пізнання щодо 

вдосконалення роботи регіональних 

центрів і місцевих відділень з фізичної 

культури і спорту інвалідів "Інваспорт"; 

здійснювати науково-дослідницьку і 

методичну роботу з орієнтацією на 

спеціальну науково-педагогічну 

літературу з питань спортивного 

тренування осіб з обмеженими 

можливостями. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і уміннями 

(компетентності) 

Знання, вміння і навички, отримані в 

результаті вивчення вибіркового 

освітнього компоненту можуть  

використовуватись підчас тренерської 

діяльності з людьми, що мають особливі 

потреби, а також їх підготовки до змагань 

з різних видів спорту; під час роботи у 

регіональних центрах і місцевих 

відділеннях з фізичної культури і спорту 

інвалідів «Інваспорт». 

Інформаційне забезпечення 

та/або web-покликання 

Силабус, презентаційні матеріали 

 

 


