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«Арт-терапія» 
 

Рівень ВО Другий (магістерський) рівень 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної програми 

025 Музичне мистецтво / Музичне мистецтво 

Форма навчання Денна / заочна 

Курс, семестр, протяжність 1 курс, 2 семестр, 4 кредити 

Семестровий контроль Залік ‒ 2 семестр 

Обсяг годин (усього: з них  

лекційних, практичних) 

Всього 120 год.:  лаб. 40 год., сам. роб. 72 год., конс. 8 год. – д.ф.н. /  

 лаб. 10 год., сам. роб. 96 год., конс. 14 год. – з.ф.н. 

Мова викладання Українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Музичного мистецтва  

Автор ОК Кандидат мистецтвознавства, доцент кафедри музичного мистецтва  

Кашаюк Вікторія Миколаївна 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Загальна зацікавленість у проблемах впливу мистецтва на психоемоційний стан людини та його 

використання у практичних цілях. 

Що буде вивчатись 

 

 

Потенційні можливості музичного, образотворчого та інших мистецтв до гармонізуючого впливу 

на особистість. Роль музиканта при реалізації різноманітних форм музикотерапії. Використання 

арт-терапії у роботі з  дитячою, ветеранською та іншими аудиторіями. Практичні засади 

діяльності музиканта у комплексі арт-терапевтичних заходів.   

Чому це цікаво/треба вчити Сучасна воєнна ситуація в Україні, що спричинила хвилю стресових розладів, потребує активної 

діяльності психологів, у тому числі у партнерстві з представниками мистецької сфери 

(музикантами, художниками, акторами та ін.), для реалізації проєктів арт-терапії. 

Чому можна навчитися  

(результати навчання) 

Професійно здійснювати аналіз музично-естетичних стилів та напрямків. 

Володіти музично-аналітичними навичками жанрово-стильової та образноемоційної атрибуції 
музичного твору при створенні виконавських, музикознавчих та педагогічних інтерпретацій. 



 

Як можна користуватися  

набутими знаннями й уміннями  

(компетентності) 

Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 
Здатність інтерпретувати художні образи у музикознавчій / виконавській / диригентській / 

композиторській / педагогічній діяльності. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
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