
Дисципліна Вибіркова дисципліна 4.2 

«Технології соціотерапії» 

Рівень BO Другий (магістерський) рівень 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної програми 

231 Соціальна робота/Соціальна робота 

Форма навчання Денна / Заочна 

Курс, семестр, протяжність Рік навчання: 1, Семестр: 2 

Семестровий контроль Залік 

Обсяг годин (всього: з них 

лекції/практичні) 

Кількість кредитів: 4, 

120 год. (24 ауд. / 10 ауд.) 

Мова викладання Українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Кафедра соціальної роботи та педагогіки 

вищої школи 

Автор дисципліни к.п.н., доц. Корпач Надія Іванівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Відсутні 

Що буде вивчатися Зміст понять «терапія», «соціальна 

терапія»; рівні реалізації соціальної 

терапії; функції соціальної терапії; 

основні види арт-терапій (ізотерапія, 

бібліотерапія, казкотерапія, ігротерапія, 

піскова терапія, музична терапія, 

мандалотерапія, дудлінг та зентангл); 

проведення індивдуальної та групової 

терапії 

Чому це цікаво/треба вивчати Студенти оволодіють методиками 

проведення різноманітних арт-терапій: 

казкотерапії, психогімнастики; 

сміхотерапії,  піскової терапії, 

мандалотерапії, дудлінгу та зентанглу, 

колажу та ін. 

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

Уміло застосовувати різноманітні арт-

терапії у роботі з дітьми,  сім’єю та 

різними категоріями населення з метою 

адаптації, профілактики негативних 

явищ, корекції емоційних та 

поведінкових розладів, особистісного 

розвитку тощо 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями (компетентності) 

Здійснювати індивідуальну,  групову та 

сімейну соціотерапії; застосовувати 



різноманітні арт-терапії у роботі з 

дітьми,  різними категоріями населення 

та сім’єю в практичній діяльності 

соціального педагога/працівника 

Інформаційне забезпечення http://194.44.187.60/moodle/ 

 


