
Дисципліна  Вибіркова дисципліна 12.1. «Коучинг в 

соціальній сфері» 

Рівень BO Перший (бакалаврський) рівень 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної програми 

232 Соціальне забезпечення / Соціальне 

забезпечення 

Форма навчання Денна  

Курс, семестр, протяжність Рік навчання: 4, Семестр: 8 

Семестровий контроль Залік 

Обсяг годин (всього: з них 

лекції/практичні) 

Кількість кредитів: 5  

150 год. (10 л, 20 пр.) 

Мова викладання Українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

Кафедра соціальної роботи та педагогіки 

вищої школи 

Автор дисципліни к.п.н., доц. Бєлкіна-Ковальчук Олена 

Віталіївна 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Відсутні 

Що буде вивчатися Коучинг – інструмент особистісного й 

професійного розвитку людини 

Чому це цікаво/треба вивчати З’являється уміння допомагати собі і 

клієнтам йти до бажаного результату, 

розпізнавати бар’єри, які заважають 

досягненню поставленої мети, знаходити 

можливості їх подолання і розпочати 

власні дії.  

Робота з коучем сприяє досягненню 

поставлених цілей, інноваційних 

результатів в кар’єрі та житті. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

«Вести» клієнта шляхом постановки 

запитань для усвідомлення та 

формулювання ним проблеми та пошуку 

оптимального її вирішення. Допомагати 

клієнту побачити можливості і почати 

діяти, досягати бажаного, уміти 

виставити пріоритети 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і уміннями 

(компетентності) 

Допомагати клієнтам досягати 

поставленої мети, покроково визначати 

власний шлях; здійснювати самокоучинг. 

Синхронізувати три найважливіших 

складових «думки-слова-дії». 

 


