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8.2 «Фізична терапія пацієнтів з 

посттравматичним стресовим розладом» 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) рівень (на базі 
ПЗСО) 

Назва спеціальності/освітньо-професійної 

програми 

227 Фізична терапії, ерготерапія 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, протяжність 3 курс, 6 семестр, 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин(усього: з них лекції/практичні) Усього 150 год, з них: лекц. – 20 год, лаб – 34 

год. 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор дисципліни Кандидат біологічних наук, доцент  
Степаненко В’ячеслав Володимирович 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Пререквізити: нормальна анатомія людини 

(за професійним спрямуванням); нормальна 

фізіологія людини (за професійним 

спрямуванням); професійна етика, 

деонтологія та психологія спілкування, 

основи практичної діяльності у фізичній 

терапії та ерготерапії (вступ у спеціальність) 

Що буде вивчатися Основні принципи фізичної терапії пацієнтів 

з посттравматичним стресовим розладом, 

основні прояви ПТСР, когнітивно- 

поведінкова терапія, аутотерапія, допоміжні 

методи терапевтичних втручань при ПТСР. 

Чому це цікаво/треба вивчати Вивчення освітнього компонента є 

актуальним, оскільки зростання числа 

надзвичайних ситуацій в теперішній час 

диктує необхідність підготовки фахівців, які 

будуть компетентними в питаннях медико- 

психологічної реабілітації пацієнтів з 

посттравматичними стресовими розладами. 

Саме медико-психологічна реабілітація 

допомагає зберегти та відновити  

працездатність та соціальну активність 

постраждалих внаслідок надзвичайних 

ситуацій та військових дій 



Чому можна навчитися (результати навчання) Отримують теоретичні знання, набувають 

практичних вмінь та навичок щодо 

організації та побудови терапевтичних 

заходів для пацієнтів із ПТСР, індивідуально 

підбирати такі реабілітаційні впливи, щоб 

уникнути перенапруги адаптаційних 

механізмів, дотримуючись основних 

принципів фізичної терапії. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями (компетентності) 

Зможуть застосовувати набуті знання в ході 
проведення реабілітаційних заходів серед 

пацієнтів. Дані знання допоможуть 

майбутнім фахівцям якісно та ефективно 

працювати в команді застосовуючи при 

цьому мультидисциплінарний підхід. 

Інформаційне забезпечення  

Web-посилання на (опис освітнього 

компонента) силабус 

освітнього компонента на вебсайті 

факультету  

 

Здійснити вибір «ПС-Журнал успішності-Web» 

 

http://194.44.187.20/cgi-bin/classman.cgi

