
Освітній компонент Вибірковий освітній компонент 4.1 «Гідротерапія» 

Рівень ВО перший (бакалаврський) рівень (на базі ПЗСО) 

Назва спеціальності/ освітньо- 
професійної програми 

227 Фізична терапія, ерготерапія 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, протяжність 2 курс, 4 семестр, 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин(з них 
лекції/практичні 

Усього 150 год., з них: 20 год. лекції, 34 год. лабораторні 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 
викладання 

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор освітнього компонента Кандидат педагогічних наук, доцент 
Грейда Наталія Богданівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Пререквізити: фізичне виховання (види оздоровчої 

рухової активності: нордівська ходьба; калланетика); 

нормальна     анатомія     людини (за професійним 

спрямуванням); нормальна фізіологія людини (за 

професійним спрямуванням); функціональна анатомія; 

долікарська медична допомога; основи практичної 

діяльності у фізичній терапії та ерготерапії (вступ до 

спеціальності); фізіологія і біохімія рухової активності 

Що буде вивчатися Застосовується у вигляді використання засобів водного 

середовища (ванни, душі, басейни, обливання, обтирання 

тощо), гімнастичних вправ, витягнення у воді, корекції 

положенням, підводного масажу, купання у воді. 

Чому це цікаво/треба вивчити Допоможе виробити базові навички розробки 
індивідуальної реабілітаційної програми застосування 

засобів та методів гідротерапії 

Чому можна 

навчитися(результати 

навчання) 

Формування у здобувачів професійно важливих умінь 

використання засобів водного середовища з лікувальною 

та оздоровчою метою, лікування рухами у воді, 

застосування гімнастичних вправ у воді, витягнення у воді, 

корекції положенням, підводного масажу, купання у воді 

при різних нозологіях. 

Як можна користуватися 

набутими знанням й 

уміннями(компетентності) 

Застосовувати знання у практичних ситуаціях, пояснити 

потребу у лікуванні засобами гідротерапії, забезпечувати 

відповідність рухової активності функціональним 

можливостям та потребам пацієнта, проводити контроль 

стану пацієнта відповідними засобами й методами 

Інформаційне забезпечення  

Web-посилання на (опис 

освітнього компонента) 

силабус освітнього 

компонента на вебсайті 

факультету 

 

Здійснити вибір «ПС-Журнал успішності-Web» 

 

http://194.44.187.20/cgi-bin/classman.cgi

