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I1I. OIIUC OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTA

1. AHoTranisn

OcgitHiit koMnoHeHT «Kopuryroya riMHacTHKa, TeHITyBaHHA, TIOCTI30METPUYHA peTlaKcallis»
00’emHye 0370pOBICHHS, NPOQUIAKTHKY HA JIKYBaHHS TWAI[iEHTIB 3ac00aMH KOPUTYIOYOT
rIMHACTHKH, TEHITyBaHHS Ta MOCTI30METpUYHOI penakcallii. Kopuryroua riMHacTuka — 11e pi3HOBU]
MEIWYHOI JIIKYBAIbHOI TIMHACTHKH, SKHH 3aCTOCOBYIOTH MpPH JESIKUX 3MiHAaX (OPMH OIOpPHO-
pyxoBoro amapary. MeTol BHIIPaBHOI TiMHAcTUKKM mnpu nedopmarii xpeOTa € KOpHUTyBaHHS
nedopmariii, cradimizamis BXXe YTBOPCHHX Ta CTBOPEHHS YMOB JIIsi KOMITGHCAIlil TOIIKOHKCHUX
¢bynkuiid xpedra. Kopuryroua riMHacTHKa moka3zaHa BCIM, XTO MalOTh MOPYIICHHS OocTaBu. BoHa
703BOJIsIE €(DeKTUBHO 3MIITHIOBATH M'S30BHH KOPCET, BHPIBHIOBATH M'S30BUH TOHYC MEpEAHBOT 1
3aJHBOI MOBEPXHi Tyay0a Ta HIKHIX KIHIIIBOK, 3MII[HIOBATH - PO3TATHYTI M SI3M, PO3TATYBATH —
YKOPOUEHI. 3aHITTS KOPUTYIOYOI0 TIMHACTUKOIO TTOBUHHO BKJIFOUATH €JIEMEHTH aKTUBHOI 1 MTAaCUBHO1
KOpEeKIii Ta AWxaiabHi BIpaBH. byib-ka MeTOIMKa KOPUTYIOYOi TIMHACTHKH CIPSIMOBaHa Ha
BITHOBJICHHS M's30BOro 0OajnaHcy, TOOTO Ha po3cialieHHsl M'S31B Ta BIAHOBIIEHHS poOOTH M S31B.
Kopuryroua riMHacTiKa IpU3HAYa€THCS K TOPOCIUM, Tak 1 AiTsM. BoHa 3a0e3nedye e)eKTUBHICTh
JKYBaHHS, a TAKOX TOTNEPEKAE PO3BUTOK 0araTboX 3aXBOPIOBaHb CIUHU. [Iporpama kopuryrouoi
TIMHACTUKH PO3pOOIISEThCA 3 METOIO0 3MIIIHEHHS M's31B, BUIpaBieHHS XpeOeTHUx aedekris. Kpim
TOTO0, BC1 03/I0pOBY1 BIIPAaBU BUKOHYIOTHCSI B KOMILIEKCI 3 IUXaJIbHOIO T'IMHACTHKOIO.

Mertop KiHE310TEHTTYBAaHHS 3MIITHIOE TOHYC M sI31B; CIIPHsIE PO3CIA0ICHHIO M S131B; CTa0LII3ye
M’SI34, CYTrJI00U Ta 3B’SI3KH; MOJIETIIYE PYX PYK 1 HIT, 30UIbLIYE X aMIUIITYyAy; 3MEHIIYe 0OJIbOBUI
CUHJPOM; 3MEHIITye HAaOPSKU;, MPUCKOPIOE 3aTOECHHS paH 1 PO3CMOKTYBAHHS T'€MaTOM; TOJIMIIYE
crabumizarito 1 GyHKIIO Cyriao6iB; 3HIMae HAOPAK 1 3amajeHHs IPH OCTEOXOHAPO3i, apTpo3i. CyTh
METO/1y MOJISITa€ B TOMY, L0 HATAT TEUITy Jy’e OJU3bKUM 0 HATITy IIKIPH JIIOJUHHU, TOMY BiH HION
repedupae Ha ceOe YaCTHUHY HaBaHTAKCHHS IIepEHABAaHTAXKCHUX JUISHOK IIKIPH, JOITOMAarardu iM y
po6oTi. Iyt IIbOTO 710 XBOPOTO MiCIsl (PO3TATHYTOTO M 533, CYX0XKHJIKa a00 TeMaTOMH) 0COOJIUBUM
CITOCOOOM TIPHKJICIOETHCS CIeIliaibHa KJICHKa CTpiYKa JOBKHHOK KUIbKa JIECATKIB CAHTUMETPIB Ta
mupuHOo 5-10 cM. IcHye nekinpka cmoco0iB MPUKICIOBAHHS TEHIa, 3aJIEKHO Bl OaKaHOTO €(EeKTy.

Pe3ynbraToM mMOCTI3OMETPHUYHOI penakcailii €: HopMmamizallis AisSTbHOCTI pedieKTopHOTO
amapary CIIMHHOTO MO3KY 1 BIIHOBJICHHSI HOPMAJILHOTO TMHAMIYHOTO cTepeoTuTl. [licis HanpykeHHs
M's131B peIEKTOPHO CHPALbOBYE MEXaH13M 3HUKEHHS M's130BOro ToHycy. Came 1ei mporec i IeKHUTh
B OCHOB1 METOJMKH METOTy TTocTi3oMeTpudHoi penakcaitii (ITIP). HalGinpur gerkuii nuisix 3HWKEHHS
M'S30BOT0 TOHYCY - 1€ BAKOPUCTaHHS MaCUBHOI 130MeTprUyHOT Hanpyru. [lacuBHe po3TsArHeHHs M's3a
MIPOBOJUTHCS 3 MIHIMAIBHUM 3yCHILISIM JI0 TIOSIBU HOTO HEBEIIMKOTO OIOpPY, 1 M'a3 PIKCyeThCs B HOTO
HOBOMY IOJIOKEHHI. 3a nomomoroo metony I[1IP nmpoBomuThest ycmimHa KOpekilis BHKPUBICHHS
xpeOTa, 3MiITHEHHsT M's31B criiHU. [locTi3omMeTpuuHa penakcaiiss — 11e BUJ M KO TeXHIKH, SKHHA
CHpPSIMOBAaHUN Ha pO3CIa0ICHHS M’S31B 1 MOJSATae y JAOCATHEHHI JIETKOTO HAMpPY:KEHHS M’si31B 0e3
3MiHHU iX ToBXHHH (5—10 C), sike TOTIM 3MIHIOETHCS X MACUBHUM PO3TATYBAHHSM, IO 30€piraeThes
BIIPOJIOBK TOTO K Yacy.

2. IlpepexBizuTn (momepeaHi OCBITHIi KOMIIOHEHTH, HA SIKUX 0a3y€TbCsl BHUBYEHHS
OCBiTHHOI0 KOMIOHEHTAa) — (i3uYHE BHUXOBaHHA (BHIM O3J0POBYOI PYXOBOi aAKTHBHOCTI:
HOpAIBChbKAa X0/p0a, KaLIJaHETHKA, HOpPMaJlbHa aHAaTOMIs JIFOJUHU (3a mpodeciitHuM
CIPSIMYBaHHSM); OCHOBH €proTeparii; TepaneBTUYHI BIPaBH; OCHOBU MPAKTUYHOI AISUIBHOCTI Y
¢bi3uuHiil Teparii Ta eproreparii (BCTYII 0 CHELIadbHOCTI).

IHocTpexBi3uTH (OCBITHI KOMIIOHEHTH, VI BUBYCHHS AKUX NOTPiOHi 3HAHHS, YMIHHA i
HABHYKH, 1[0 3100yBAIOTHCS MiCJ/Isi 3aKiHYEeHHSI BUBYEHHS IAHOT0 OCBITHHOI0 KOMIIOHEHTA) —
OOCTEKEHHsI, METOIM OIIHKM Ta KOHTPOJIIO IMpU MOPYLIEHHI IISUIBHOCTI CepLEeBO-CYAMHHOI Ta
IMXaNbHOT cucTeMHU; (Pi3UYHA Tepallis Ta eproTeparis Mpy NOPYyLIEeHH] AiIbHOCTI CEpLEBO-CYIUHHOT
Ta JTUXAJIBHOT cucTeM; (i3ioyIoris Ta 610XiMis pPyXOBOi aKTUBHOCTI; TECTOBA OLIHKA TUCOYHKIIN Yy
MPaKTUL (I3UYHOTO TepareBTa; TeCTYBAaHHS PYXOBOi aKTHBHOCTI XBOPHX Ta HEMOBHOCIPABHHX;
KJIIHIYHA MpaKTHKa 3 (i3U4HOI Teparii Ta eprorepartii Ipu NopymeHHi 1isibHOCTI OPA.



3. MeTta i 3aB1aHHS OCBITHHOT0 KOMIIOHEHTA:

MeTo10 BHKIaJaHHS OCBITHbOTO KOMIOHeHTa «Kopuryroua TiMHAcTHKa, TEHITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA peJlaKcalis» € GOpMyBaHHS y CTYIACHTIB MPO(eciiiHO BaXKIMBUX YMIHb CKJIagaTh
KOMIUIEKCH KOPHUTYIOUHX (PI3SMUHUX BIPAB, HAKIIAAAHHS TEHITIB Ta 3/1IICHEHHS MaHyaJIbHUX METOIUK
MOCTI30METPUYHOI penlakcallii, HeOOXiTHUX U 3aCTOCYBAHHS 3 JIKYBaJIbHOIO 1 MPO(DLIAKTUIHOIO
METOI0 y KOMIUIEKCHOMY BiJHOBJICHHI (DI3MYHOTO CTaHy Ta IMpane3JaTHOCTI XBOPUX Ta JIOJAEH 3
IHBaJTIHICTIO.

OCHOBHHMM 3aBJIaHHSIM OCBITHBOrO KoMmHoHeHTa «Kopuryroua riMHacTuka, TEHITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA PEJIaKCaIlish €:

- cdopmyBaTH y CTYACHTIB MUIICHE VABICHHS TMPO 3amo0iraHHs yCKIIAIHCHHS

3aXBOPIOBAHb;

- MPOBOAWTH O€3MEYHY IS MAIli€EHTa/KII€HTa Ta MPAKTHKYHOYOro (axiBIsl MPaKTUYHY

JISUTBHICTB 3 (PI3UYHOI Tepanii;
- MarTH ClieliabH1 KOHIIENTYyaJbH1 3HaHHS 3 OCHOB KOPUT'YIOUOi IMHACTUKH, TEHITyBaHHS
Ta MOCTI30METPUYHOI peslaKcallii;

- 3HaTH pealuliTaliiHUN BILUIMB 3ac00IB Ta METOMAIB TEWIyBaHHS Ta MOCTI30METPUYHOI

penakcariii npu NopyLIeHH1 JiJIbHOCTI OTIOPHO-PYXOBOIO anapary;

- BUpoOUTH 0a30B1 HABMUKH pO3pOOKHU IHAMBIIYyaIbHOI peaduliTauiiHoT Iporpamus;

- 3a0e3neunTd YMIHHS OO'ekTHBI3alil e€(eKTUBHOCTI mpolecy (i3U4HOI Tepamii y

MaOyTHIM TPaKTUYHIN TISUTBHOCTI,

- HaBYMTH HAJABATH MaIlEHTOBI/KJII€HTOBI MJIKa3KW, KOPEKTYIOUN BUKOHAHHS BIIPAB;

- HaBYMTHU HAJIaBaTH MalllEHTOBI/KJIIEHTOBI HaJaBaTH MalllEHTOBI/KJIIEHTOBI MpOrpamy Jyis
CaMOCTIMHUX 3aHSTh;

- HAaBUMUTU 3AIMCHUTH 3axoau (i3uyHOI Tepamii Uis KOpeKuii NopyleHb (QYHKIINH
OpraHizamy;

-  HABYUTU 3IIMCHUTH 3axoAu (I3MYHOI Teparii, BUKOPUCTOBYIOUM BIAMOBITHUI
THCTpYMEHTApId 3TiIHO JOJATKY CTaHAAPTY BHINOI OCBITH 3a CIEMIAIbHICTIO «(i3uuHa
Tepamisi, eprorepamis» (piTOOIM, TaHTENi, IIBEAChKA CTIHKA, TUCKH JUISI TPUMaHHS
OanaHcy);

- BHUpoOWUTH 0a30BI HABMYKKM MaHyaJbHUX MaHIMYJIAMIMHUX BTPy4YaHb Ha TPYAHIN KITITII
IIPU MOPYIIEHH1 AIAJIBHOCTI CEPLEBO-CYANHHOI Ta TUXAJIBbHOT CUCTEM OPraHi3My;

- BHUpoOWTH 0a30BI HABMYKH IOCTI3OMETPUYHOI pejakcallii mpu MOPYIICHH] MisUTBHOCTI
OIIOPHO-PYXOBOTO arapary;

- TPOBOJUTH MaHyaJIbHI MaHINYJIALIT HA TPYAHINA KIITII MPU HEBPOJIOTTYHUX PO3JIaaax.

4. Pe3yibTaT HABYaHHA (KOMIIETEHTHOCTI)
J10 KiHIISI HABYaHHS CTY/ICHTH MMOBUHHI OYTH KOMIICTCHTHUMH Y TAKUX MTUTAHHS:
InTrerpanbna komnereHTHicTh (IK)

3MaTHICTh BUPINIYBaTH CKJIAJHI CIEiani3oBaHl 3ajJadi Ta MNPaKTU4YHI HpoOdiemu,
MoB’si3aH1 3 (I3UYHOIO TEpaIi€lo Ta eproTepaniero, o0 XapaKkTepU3yrThCcsd KOMILIEKCHICTIO
Ta HEBM3HAYCHICTIO YMOB, 13 3aCTOCYBaHHSIM IIOJIOKEHb, TEOPI Ta METOMIB MEIUKO-
010JI0TIYHUX, COIIAIbHUX, TICUXO0JIOTO-TIEIarOT1YHUX HaYK.

3araabHi komnerenTHOCTI (3K)

3K 3 3gaTHiCTh 10 MDKOCOOHUCTICHOT B3a€EMOIII.

3K 10 3naTHicTh 10 NONIYKY, 0OpoOaeHHs Ta aHamizy iH(opMalii 3 pi3HUX JPKeped.
3K 11 31aTHICT BUUTHUCS 1 OBOJIOIIBATH CY4aCHUMU 3HAHHSMHU.

®daxoBi komnereHTHOCTI (PK)

@K 1 37aTHICTh MOSICHUTH TAIli€EHTaM, KII€HTaM, POJMHAM, WICHAM MLKIUCIUILTIHAPHOT
KOMaH 11, IHITMM MeIMYHUM IpaliBHUKaM NOTpedy y 3axoaax Gi3uuHo1 Tepartii, eproreparii,
MIPUHIIUIH iX BUKOHAHHS 1 3B'SI30K 3 0XOPOHOIO 370POB’S1.

@K 5 3naTHICTH NPOBAAUTH O€3MEUHy IS MAI[lEHTa/KIIIEHTa Ta MPAKTHKYIOUOro (axiBIlst
NPaKTUYHY ALUIBHICTE 3 (i3MyHOi Tepamii, eproTepamii y TpaBMarosorii Ta opTomneii,



HEBPOJIOTii Ta HEHpOXipyprii, KapAiojorii Ta MyJIbMOHOJIOTIi, a TaKOX IHIIUX 00JACTAX
MEAULIUHU.

DK 8 3nartHicTh eeKTHBHO peanizoByBaTh mporpamy ¢isudHoI Teparii Ta/abo eproTepartii.

®K 9 3natHicTh 3a0€31e4yBaTH BiINOBIIHICTD 3aX0/iB (pi3muHOI Tepamii Ta/abo eproTepamii
(GYHKIIOHATIBHIM MO>KJIMBOCTSIM Ta MOTpeOaM MallieHTa/KIIieHTa.

IIporpamui pe3yabtaru HaBuanus (ITPH)

IIP 1 JlemoHCTpyBaTW TOTOBHICTH A0 3MIHEHHS Ta 30€pekXeHHs OCOOHMCTOro Ta
IPOMAJICHKOTO 37I0POB'Sl IUIIXOM BUKOPHUCTAHHS PyXOBOi aKTUBHOCTI JTFOIMHU Ta TPOBEACHHS
PO3’ACHIOBAIBHOT pOOOTH cepe MaIli€HTIB/KIIEHTIB, WICHIB X pOJIWH, MEANYHHX (paxiBIIiB, a
TaKO’K TOKPAIEHHIO JTOBKLULISA TPOMaIn

ITP 3 BukopucTtoByBaTH Cy4acHY KOMII IOTEPHY TEXHIKY; 3HAXOAUTH iH(OPMAILIIO 3 PI3BHUX
JDKEpell; aHali3yBaTH BITUM3HSIHI Ta 3apyODKHI JpKepena iHGopMalii, HEoOXinHOT s
BUKOHAaHHS po(eciiiHMX 3aB/laHb Ta MPUHHATTS NPOoPECIfHUX PIlICHb.

IIP 9 Peanizysatu inauBinyanbHi nporpamu (isuuHoi Teparii, eproreparii.

IIP 10 3aiiicHioBatu 3axoau (pi3MuHOI Tepamii Ay JiKBigalii abo KoMmmeHcalii pyXoBHX
MOPYIIEHb T4 aKTUBHOCTI

IIP 13 OGuparu onTuMaibHl popmu, MeToaM 1 mpuiioMu, siki O 3a0e3neuniy M1aHoOIuBe
CTaBJICHHS JI0 MalllEHTa/KIII€HTA, Horo 0e3neKy/3axuct, KoM(popT Ta NPUBATHICTD.

5. CTpyKTYypa OCBiTHHOI'0 KOMIIOHEHTA

. - *@Popma
Ha3zBu 3MicToBUX MOaYJIiB i TeM Cam.
Yeceboro | Jlek. | JlaGop. KOHTPOJII0/
poo. | Konc.
basun
3micTroBuii MmoayJsb 1. Kopuryroya riMHacTiKa, TEHITyBaHHS Ta MOCTI30METPUYIHA
penakcallisi mpu MOPYIIEHHIX MOCTABU Ta 3aXBOPIOBAHHSX CYriI00iB
Tema 1. Kopuryroua riMHAcTHKA, 12 2 4 5 1
TCUITyBaHHS Ta IIOCTI30METPUYHA HC
penakcaiis ~ npd  MOPYIICHHSIX PMI'/5
MOCTaBU Y PPOHTATBHIN TIJIOMIKHI
Tema 2. Kopuryrwoua riMHAcCTHKA, 12 2 4 5 1
TEUITyBaHHS Ta IOCTI30METPUYHA HC
penakcaiis ~ Npd  MOPYIICHHSIX PMI'/5
MOCTaBHU y CcaritajabHil MJIOMIMHI
Tema 3. Kopuryroua riMHacTuKa, 11 2 4 5 hie
TEHNyBaHHA Ta MOCTI3OMETPUIHA PMT/5
penakcailisi mpu IIOCKOCTOIOCTI
Tema 4. Kopwuryrwoua riMHacTHKa, 12 2 4 5 1 Jile
TeHIyBaHHs Ta  MOCTi30METPHYHA ity
penakcanis  TIpH  33XBOPIOBAHHAX PMT/5
Cyrno6iB
Pazom 3a Mmogynem 1 47 8 16 20 3 5
3micToBuii MoayJib 2. TeiimyBaHHs Ta 3acO0M MOCTI30METPUYHOI peakcalii mpu
MOPYIIEHH1 AiSJIBHOCTI CepLEeBO-CYANHHOI, AUXATbHOI CUCTEM OpPraHi3My, OIIOPHO-
PYXOBOTO anapary Ta HEBPOJIOTTYHHUX po3i1agax
Tema 5. TelimyBanHs Ta 3acobu 11 2 4 4 1
MOCTI30METPUYHOI pellakcallii Mpu AC, TP
MOPYIIEHH]  JisUIBHOCTI  CepLEeBO- PMI'/5
CYJMHHO1 CUCTEMH OPTaHI3MY
Tema 6. TeiinmyBaHHs Ta 3acobu 11 2 4 4 1 JIC, TP
MOCTI30METPHHOT  penakcauii  mpu PM’F /5
NOPYIIEHH] AISIBHOCTI  AWXaJIbHO]




CHCTEMH OPraHizMy

Tema 7. TelimyBanHs Ta 3acobu 11 2 4 4 1
MOCTI30METPUYHOI peNlakcallii mpu AC, TP
MOPYIICHHI  ASUIBHOCTI  OIIOPHO- PMI'/5
PYXOBOTO anapary

Tema 8. TeiimyBaHHsS Ta 3acobu 10 4 6 JAC
MOCTI30METPUYHOI penakcarii npu b, TP
HEBPOJIOTIYHHX PO3JIaaax PMI'/5
Pazom 3a mogynem 2 43 6 16 18 3 5
Beboro rogus / baais 90 14 32 38 6 5/120

rpynax

*®opma koutpono: JIC — nuckycist, b — nedatu, T — tectu, TP — tpeninr, PMI" — po6oTa B Manux

6. 3aBIaHHs AJIA CAMOCTIi{HOT0 ONMPANIOBAHHA

CamocriitHa po6oTa 3/100yBaua rnependavae miaroToBKy A0 J1aOOPaTOPHUX 3aHATh, TECOPETUUHE
BHUBUYEHHS MTUTAHb, 10 CTOCYIOTHCS TEM JICKIIHHUX 3aHATH, SKi HEe YBIAIIUIN JI0 TPAKTUIHOTO KYypCy,
a00 Xk Oymu PpO3TISHYTI KOPOTKO (TEperiK TOJaHWM HUXK4Ye). 3aBJaHHS Il CaMOCTIHHOTO
OTIPAIFOBaHHS BXOJATh B CTPYKTYPY JIAOOPATOPHUX 3aHATH Ta OIIHIOIOTHCS B MPOIECi TOTOYHOTO
KOHTPOJTIO Ha JIA0OPATOPHUX 3aHATTSX ITi]T YaC BUBYEHHS BIIMTOBITHUX TEM.

RBEO oNo R WNE

13.

14.
15.

16.
17.

0.
1.
12.

Kopuryroua rimHactuka. BripaBu Ha po3TSIKKY.

Kopuryroui BipaBu Ha po3TATHEHHs Ta 3MIHEHHS TPYJHUX M SI31B.

Kopuryrodi BiipaBu Ha pO3TSATHEHHS Ta 3MIITHEHHS M S31B TJICUOBOTO TOSICY .
Kopuryrodi BipaBu Ha pO3TSATHEHHS Ta 3MIITHEHHS M 5131B CIIUHU.

Kopuryrodi BiipaBu Ha pO3TATHEHHS Ta 3MIITHEHHS M S31B BEPXHBOT KIHI[IBKH .
Kopuryrodi BiipaBu Ha pO3TSATHEHHS Ta 3MIITHEHHS M 5I31B KUBOTA.

Kopuryroui BipaBu Ha po3TATHEHHsI Ta 3MIITHEHHS M’SI31B TIOTIEPEKY .

Kopuryroui BipaBu Ha po3TATHEHHs Ta 3MIITHEHHS M’ SI31B HUKHBOT KIHI[IBKH.

Meroau HaKIaAeHHS TEHIIIB.

KinesioTelnmyBanHs M s31B TPy/CH 1 CIUHU Ha MTOCHJICHHS Ta MOCIa0IeHHS.
KinesioTelnmyBanHs M’s31B )KUBOTA Ha MTOCUJICHHSI Ta MOCTA0ICHHS.

KinezioTelmyBaHHs BEpXHIX KIHIIIBOK 3 METOIO CTa0LII3allil M’ 31B, CYTJI0O0IB Ta 3B’ SI30K
MOJICTIIEHHS PYXY, 30UTbIIEHHS TX aMIUTITY/IH.

KinezioTelnmyBaHHs BEpXHIX KIHIIIBOK 3 METOIO MOJICTIICHHS PYXY, 30UTbIIEHHS 1X
aMILTITYIH.

KinesioreiinmyBaHHs HIKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO CTa0uIi3allii M s31B, CyrJIo0iB Ta 3B’ SI30K.
KinesioreiimyBaHHs HIKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO TMOJIETIICHHS PyXY, 30UIbIIEHHS X
aMILTITYIH.

[TacuBHa Ta aKTHBHA MOCTI30METPUYHA PEllaKcallis 3 METOI0 KOPEKI[il BUKPUBIICHHS XpeoTa.
[TacuBHa Ta aKTMBHA MOCTI30OMETPUYHA PENIaKcallis 3 METOIO 3MIIHEHHS M'S31B CIIUHU.

IV. HOJITUKA OINIHIOBAHHA

ITosriTUKa HAYKOBO-NEJArOriYHOr0 NMPANIBHHUKA WIOAO 3100yBadya OCBITH IOJATae B

MOCIIOBHOMY Ta IUIECTIPSIMOBAHOMY 31MCHEHH1 HABUAIBHOTO MPOIIECY Ha 3acafaX MpPO30pPOCTi,
JOCTYITHOCTI, HAyKOBOI OOIPYHTOBAHOCTI, METOJAMYHOI JOIILHOCTI Ta BIAMOBIAATBEHOCTI
YYaCHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY.

Bci Y4aCHUKHA OCBITHBOT'O mnpoucecy MTOBUHHI AOTPUMYBATHUCHh BUMOI' YNHHOT'O 3aKOHOZIaBCTBA

Vkpainu, Craryry 1 IlpaBun BHyTpimHboro posnopsaky BHY imeni Jleci VYkpainkw,
3arajIbHONPUHHATUX MOPAJIBHUX NPUHIUIIB, MPABUJI MOBEAIHKA Ta KOPHOPATUBHOI KYyJbTYpH;
HATPUMYBATH aTMochepy 100pO3UUINBOCTI, MOPSTHOCTI TA TOJIEPAHTHOCTI.



BuBUYeHHSI OCBITHROTO KOMIIOHEHTA Tiepeadadae mocTiiHy poOoTy 3100yBadiB OCBITH Ha
KOKHOMY 3aHATTi. CepesoBuUIE Mi yYac MPOBEACHHS JICKIIHHUX Ta J1abOpaTOpPHUX POOIT €
TBOPYMM, IPY>KHIM, BIIKPUTHUM 11 KOHCTPYKTHUBHOI KDUTHKH Ta AUCKyCii. CTyIeHTH He ITOBUHHI
CII3HIOBATHCSA HA 3aHATTA. YCi CTYJEHTH Ha JaOOpaTOpHHUX POOOTAaxX BIAMOBIAHO A0 MPABUI
TEXHIKM Oe3MeKH MOBHHHI OyTH osrHeHHMMH B Oini xanaTtu. Ilepen movyaTtkom 3aHATTS CTYACHTH
MOBHHHI BUMKHYTH 3BYK 3ac001B 3B’A3Ky (MOOUTBHUIA TenedoH, cMapT-TOAUHHUK TOIIIO).

3n00yBaui OCBITH 3IMCHIOIOTH MOMEPEAHIO MIATOTOBKY A0 JIEKIIHHUX Ta JIabopaToOpHUX
3aHATH 3TIIHO 3 TIEPENIiKOM PEKOMEHAOBAaHMX JuKepel. Jo moyarky Kypcy He0OXiTHO BCTAaHOBHTH
Ha MOOUTBHI TpHCTpOi a00 HOYTOYKH 3acTocyHku Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One Note)
st poOOTH 3 JOCTYNHHUMH MaTepiamamu Kypcy. BxXim s axTuBamii 00JiKOBOTO 3amucy
BiIOYBA€ETHCS Yepe3 KOPIOPATHBHY IMOIITY 3 TOMEHOM — (@vnu.edu.ua. Kopnoparusha momra 3
MapoJieM BUAAETHCS METOMCTOM JICKaHATY MEIUYHOTO (aKyIbTETy.

OmuiHroBaHHA 3700yBaviB OCBITU 3/IHCHIOETHCS BiMOBiAHO 10 [lonoXxkeHHs mpo MOTOYHE Ta
MJICYMKOBE OIIHIOBaHHSI 3HaHb 3700yBadiB OCBITH BOJMHCHKOTO HAIIOHAIBHOTO YHIBEPCUTETY
iMeHi Jleci VYkpainku https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-
07/Polozh_pro_otzin pen%2BME/.pdf

B ocBiTHBOMY mpoleci 3aCTOCOBYETbCSA JB1 IIKaNIM OLiHIOBaHHS: OaratoOanbHa (200-
OanpHa) 1IKana Ta 4- O6ajbHA MIKaja. Pe3yapTaTi KOHBEPTYIOTHCS 13 OJIHI€T IKAIM B 1HIIY 3T1IHO
13 HUK4e HaBeJeHUMHU npaBuwiiaMu. OcBiTHIN KoMnoHeHT «Kopuryroda riMHacTHKa, TEWITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA PeJlaKcallis» BHBYAIOTH 3/100yBadi MPOTATOM 2 CEMECTPY Ta CKJIAA0Th iCTTHT
(MakcHManbHa KUTBKICTh OalliB 3a IOTOYHY HaBUYAJbHY MisutbHiCTH — 120 OaxniB, Ha icriuti — 80
6anis. [TincymkoBuii 6an popmyerbes sk cyma 1ux 6anis 120+80= 200 6amnis).

O1iHIOBaHHS MOTOYHOI YCITIIIHOCT1 3IHCHIOETHCS HAa KOXKHOMY JTAOOpaTOPHOMY 3aHSATTI 32
4-6anpHOI0 MIKAIOH0 (5 — «BIAMIHHO», 4 — «100pe», 3 — «3aI0BUTbHOY, 2 — «HE3aI0BUILHO»). Ha
KO>KHOMY JTA00paTOPHOMY 3aHSATTSI CTYJACHT OTPUMYE OIIIHKY 3 I[I€I0 IITKAJIOTO.

PiBeHb  BOJIONIHHS  TEOPETUYHMMM 3HAHHSIMHU Ta  OBOJIOAIHHSA  MPaKTUYHUMH
KOMIIETEHTHOCTSIMH, SIKI PO3IJIAJAIOTHCSA Ha JIEKUIHHUX Ta JIaOOpaTOPHUX 3aHATTAX, @ TaKOXK
BHBYAIOTHCA 3700yBadyaMu CaMOCTIHHO, BU3HAYAETHCA 3a 4-0albHOIO IIKAJIOK BIAMOBITHO 0
MJICYMKOBHUX KPUTEPIiB, K1 3a3HAUCH1 HUKYE.

CyKymnHICTh 3HaHb, YMiHb, HABHYOK, KOMIIETEHTHOCTEH, 5Kl HaOyTi 3100yBayeM y mpoiieci
HaBYaHHS 3 KO’KHOT TEMU OPIEHTOBHO OIIHIOETHCS 32 TAKUMU KPUTEPIIMU:

— 5 ("BigmiHHO") — 3700yBa4 O€3740TaHHO 3aCBOIB TEOPETHYHHMIA MaTepiajl TEMH 3aHSTTS,
JNEMOHCTPYE TJIHOOKI 1 BCeOIYHI 3HAHHS BIAMOBIIHOI TEMH, OCHOBHI TOJIOKCHHS HAayKOBHUX
JOKEped1, JIOTTYHO MUCTHUTH 1 (GOPMYE BiIIOB1Ib, BUILHO BUKOPHUCTOBYE HAOYT1 TECOPETUYH1 3HAHHS
MPU aHAJI31 MPAKTUYHOTO MaTepially, BUCIOBIIOE CBO€ CTaBJEHHS JI0 THX YU IHIIHUX MPOOseM,
JI€MOHCTPY€E BUCOKHI pIBEHb 3aCBOEHHS MPAKTUYHUX HABUYOK;

— 4 ("mobpe") — 3mo0yBau moOpe 3acBOIB TEOPETHUYHUN MaTepian 3aHSATTs, BOJOJIE
OCHOBHHMMH AaCHeKTaMH 3 JDKEpell, apryMEHTOBaHO BHKJIaJa€ HOro; BOJIOJIE€ MPAKTUYHUMU
HAaBUYKaMU, BUCIIOBIIIOE CBOT MIpKYBaHHS 3 MPUBOJLY TUX UM IHIIHUX MPOOIEM, ajie MPUITYCKAEThCS
MEBHUX HETOYHOCTEW 1 MOXUOOK Y JIOTill BUKIAY TEOPETHUYHOTO 3MICTy ab0 Mpu BUKOHAHHI
MPAKTUYHUX HABUYOK;

— 3 ("3amoBinbHO") — 3700yBau B OCHOBHOMY OIIAaHYBaB TEOPETUYHUMHU 3HAHHSIMH
HaBYaJIbHOT TEMU, OPIEHTYETHCS B PEKOMEHJIOBAHUX JDKEpernax, ajle HelepPeKOHINBO BIIMOBIAE,
TUTyTa€ MOHATTS, HOJAATKOBI MUTaHHS BUKIMKAIOTH y 300yBauya HEBINEBHEHICTh a00 BIACYTHICTh
CTaOUTbHUX 3HaHb; BIAMOBIIAI0YM HA 3alIUTaHHS IPAKTUYHOTO XapaKTepy, BUSABIISE HETOUYHOCTI Yy
3HaHHSX, HE BMIi€ OIIIHIOBaTH (akTH Ta SBUIIA, MNPUITYCKAETbCA MOMWJIOK IMPH BUKOHAHHI
MPAKTUYHUX HaBUYOK;

— 2 ("He3anoBiIbHO") — 37100yBauy HE OINMAHYBaB HABUAIBHUI MaTepiall TEMH, HE 3HA€E
HAyKOBUX (hakTiB, BU3HAYECHb, Mali’ke HE OPIEHTYETHCS B JPKEPENax, BiACYTHE HAYKOBE MHUCIICHHS,
MPAKTUYH1 HABUYKH HE CPOPMOBAHI.

3n00yBay Mae OTPUMATH OIIHKY Ha KOXXHOMY JIaOOpaTOpHOMY 3aHATTL. Y pa3i MPOIMYyCKYy
71a00paTOPHOTO 3aHATTS 3/100yBay OCBITH 3000B’sA3aHUI HOTO BIANPALIOBATH Y MOBHOMY 00CA31
Ha KOHCYJIbTalliIX 3a rpadikoM BiANpalIOBaHHS JIAOOPATOPHUX 3aHsATh, ajlleé HE IMi3Hille


https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf

OCTAaHHBOTO TIDKHS Yy BiAMOBiTHOMY ceMmecTpi. Skmio 3700yBay mpomycTwB Outbmue, HDK 3
MPAKTUYHI 3aHATTS, BIH Ma€ OTPUMATH JI03BUI Ha 1X BIAMPALIOBAHHS y JACKAHATI.

BinBinyBaHHs 3aHITH 3100yBadaMu € 000B’SI3KOBUM Ta JIA€ MOKIIUBICTh OTPUMATH 3arajibHi
Ta ()axoBI KOMIIETEHTHOCTI. 3a 00’ €KTMBHMX MPHYMH (HANPUKIAA, XBOpoOa, KapaHTHH,
MDKHapOJHE CTa)KyBaHHS) HAaBYaHHS MOKE BiIOYBaTHCh IHAWBiTyaldbHO (B OH-JaiH ¢opmi 3a
MOTO/DKEHHSAM 13 JIeKaHOM (akyinbTeTy) abo Moke OyTH BiAlpanbOBaHE HAa KOHCYJbTAI[ISIX
BIJIIOBITHO JI0 BCTAHOBJICHOTO TOPSIJIKY.

MakcuManbpHa KUIBKICTh OaiiB, Ky Moke HaOpaTu 3100yBad 3a MOTOYHY HaBYAIbHY
JSUTBHICTB 32 CEMECTp IS JOMYCKY JI0 €K3aMeHy cTaHoBUTH 120 6aniB. MiHiManbHa KUTBKICTh
0aiB, SIKy MOBUHEH HAaOpaTu 3100yBayd OCBITH 32 MOTOYHY HAaBYAJIbHY JTISUIbHICTh 32 CEMECTp VIS
JOITYCKY JI0 €K3aMEeHY CTAaHOBUTH 72 Oanu. Po3paxyHOK KiTbKOCTI OaliB MPOBOIUTHCS HA MIACTaB1
OTpUMaHUX 3700yBayeM OCBITH OI[IHOK 3a 4-0aJhbHOIO IIKAJIOIO ITiJ{ YaC BHUBYCHHS OCBITHHOTO
KOMIIOHEHTa BIPOJIOBXK CEMECTpPYy, MUIIXOM OOYHCIEHHS CEPeIHBOTO apH(PMETHUHOTO,
OKpPYTJIEHOTO JI0 IBOX 3HaKIB micist komu. OTpUMaHa BeJIMYMHA KOHBEPTYeThes y Oanu 3a 200-
OaJILHOIO MIKAJIOK BIAMIOBIIHO A0 TAOMHUIN 2.

Tabmuus 2
IlepepaxyHok cepeaHbOI OLIHKH 32 OTOYHY AisILHICTBH Y 0aratof0ajabHy
IIKAJY I THCIHILTIH, 110 3aBePIIYIOTHCH eK3aMeHOM
(mudpepeHniiioBaHUM 3aTiKOM)

4- 200- 4- 200- 4- 200- 4- 200-
banpua | GanbHa GanpHa | OanbHa OanbHa | GanbHa banbpHa | OanbHa
mIKana | mkana mIKajga | I[IKajia nIKajga | IIKaia mKajga | IIKajga

5 120 4.45 107 3.91 94 3.37 81
4.95 119 4.41 106 3.87 93 3.33 80
491 118 4.37 105 3.83 92 3.29 79
4.87 117 4.33 104 3.79 91 3.25 78
4.83 116 4.29 103 3.74 90 3.2 77
4.79 115 4.25 102 3.7 89 3.16 76
4.75 114 4.2 101 3.66 88 3.12 75
4.7 113 4.16 100 3.62 87 3.08 74
4.66 112 4.12 99 3.58 86 3.04 73
4.62 111 4.08 98 3.54 85 3 72
4.58 110 4.04 97 3.49 84 Merwe Henoc-
4.54 109 3.99 96 3.45 83 3 TaTHbO
4.5 108 3.95 95 3.41 82

VY pa3i HasgBHOCTI JMIUIOMA MOJIOJIIOTO CIiemiaiicta (MoJIoamoro OakaigaBpa, (paxoBOro
MoJioAmoro OakanaBpa) MOKIMBE 3apaxyBaHHs (Ilepe3apaxyBaHHS) MEBHOI KIIBKOCTI TOJUH
BigmosigHo 10 _IlojgoKeHHS PO BU3HAHHSA PE3YILTATIB HABYAHHS, OTPUMAHHUX Y (OpMabHIi,
HedhopManbHIHN Ta/a00 iHOOpPMAaIbHIN 0CBITI Y BOIMHCHKOMY HAIlIOHAILHOMY YHIBEPCHUTETI IMEHI
Jleci YkpaiHku.

V pa3i HassBHOCTI IOKyMEHTA, 110 3aCBiIUy€e HaBUaHHS Ha CEpTH(PIKOBAHUX KypCax, OHIANH-
Kypcax, siKi IOTHYHI O T€M OCBITHROTO KOMIIOHEHTa, MOKJIMBE 3apaxXyBaHHS MEBHOI KiTBKOCTI
6aniB (3a MomepeHIM MOTOKEHHSIM 3 BUKIJIagaueM), BiInoBiaHO 10_Ilo10eHHs Mpo BU3HAHHS
pE3YILTATIB HAaBYAHHS, OTPUMAaHHUX YV GopMalbHii, HedopManabHii Ta/a00 iH(OOpMaILHIN OCBITI YV
BoanHCEKOMY HaIIOHAJBHOMY VHIBEPCUTETI iIMeH1 Jleci YKpalHKH.

VY pasi nepexoly Ha JUCTaHLINAHY (OpMy HaBUaHHs BUKJIAJaHHS Kypcy BiOyBaeThCs B
KoMaHi ocBiTHROTO cepenoBuina Microsoft Office 365 BimnmosimHo a0 IloJsiokeHHS TPO
JQMCTaHIlfHE HABYAHHS Ta JOJAATKOBUX PO3MOPSAIKEHb PEKTOPATY.

IHosriTuKa 1010 aKaAEeMiYHOI 100PO4ECHOCTI.
HaykoBo-nearoriyunuii mpariBHUK 1 3400yBau OCBITH MalOTh JOTPUMYBATUCh CT. 42
3akony Ykpainu «lIpo ocBiTy». Yci 3100yBaui OCBITH NMOBHHHI O3HAHOMUTHCH 13 OCHOBHHUMH
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https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
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noJioxxeHHsaMu KoJekcy akajieMidyHoI 1o0pouecHOCTI BOAMHCHLKOr0 HALOHAIBHOIO VHIBEPCUTETY
imeni Jleci Ykpaiuku Ta IHiiaTnBo0 akamgeMiunoi mobpouecHocTi Ta sikocTti ocBitn — Academic

1Q.

VY pa3i HeoTpUMaHHAM 3100yBad4eM OCBITH 3acad akademiyHoi 000pouuHHOCHI - CyKYITHOCT1
€TUYHUX NPUHIUIIB Ta BU3HAYEHUX 3aKOHOM IPABHJ, SIKUMH KEpPYIOTHCS YYaCHUKU OCBITHBOTO
IpoIlecy ITiJl Yac HaBYaHHS, BUKJIAJAaHHS 1 MPOBAPKEHHS HAYKOBOI (TBOPYO) MISUIBHOCTI 3 METOIO
3a0e3reyeHds] JOBIpM 1O pE3y/IbTaTiB HaBYaHHS Ta/a00 HAayKOBUX (TBOPYMX) JOCSTHECHB,
OLIIHIOBaHHS poOoTH He Oyze BinOyBatuch . CriMcyBaHHS IMiJ] Yac KOHTPOJIBHUX POOIT 3a00poHEHi (B
T.4. 13 BUKOPUCTAHHSAM MOOUIbHUX JeBaiiciB). MoOUIbHI MPUCTPOI T03BOJIAETHCS BUKOPUCTOBYBATH
JIMIIE T Yac OH-JIAWH TeCTYBaHHS Ta MArOTOBKH MPAKTUYHUX 3aBJaHb IiJl 9ac 3aHITTS.

Jlompumanna axademiunoi 0odpouecnocmi 3000yeauamu oceimu 1ependoavae;
caMOCTiliHEe BUKOHAHHS HaBYAJIbHHMX 3aBJIaHb, 3aBIaHb IOTOYHOTO Ta IIJACYMKOBOTO KOHTPOJIIO
pe3ynbTaTiB HaB4aHHS (7151 0C10 3 0COOTMBUMHM OCBITHIMH MOTpeOaMu 115l BUMOTA 3aCTOCOBYETHCS 3
ypaxyBaHHSM IXHIX IHAUBIAYaIbHUX MOTPEO 1 MOXKIIMBOCTE); ® MOCUIIaHHA Ha JpKepena iHdopmarlii
y pa3i BUKOPUCTAHHS 171eH, po3p000K, TBEPKEHB, BIIOMOCTEH; * TOTPUMaHHSI HOPM 3aKOHO/1aBCTBA
PO aBTOPCHKE MPaBo 1 CYMDKHI NpaBa; ® HaJlaHHS JA0CTOBIpHOT IH(OpMaLlii Ipo pe3ynbTaTu BIACHOL
HaBYaJIbHO1 (HAYKOBOi, TBOpYOi) AISJILHOCTI, BHUKOPHUCTAHI METOJIUKU JOCIIKEHb 1 JiKeperna
1HpopMarlii.

IosiTuka moao AenaiiHiB Ta NepeckJagaHHs. SIKio0 3 00’ €KTUBHUX MPUYMH 3aHATTS
nmpomnylneHe, 3700yBad  BiANpamboOBYe TeMy JIA0OpaTOpHOTO 3aHATTS. JleHb Ta TOIUHH
BIJIIPALIOBaHHS BU3HAYAIOTHCS TpadikoM KOHCYIbTALIN, SKUI ONPUITIOAHIOETHCS.

Y BumanKy HEBHKOHAHHS Ta HE BIIMpAIOBaHHSA JTa0OpAaTOPHUX POOIT CTYACHT HE
JOTIYCKAEThCS JI0 MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO Ta HOro miICyMKOBUH Oan 3a MOTOYHUI ceMecTp He
BHU3HAYAETHCS.

TepmiHM MpOBENEHHS ICIUTY, a TAaKOX TEPMIHU JIIKBimaIii akageMidHO1 3a00proBaHOCTI
BH3HAYAIOTHCS PO3KIAZOM eK3aMEHaIlIHHOi cecii. Y pa3i He CKIIaJaHHs ICIUTY, CTYICHT MOXE
nepe3iaTu Horo ABIYi.

VY BiIOMOCTI, IHAUBIAYaTbHOMY HABYAJIbHOMY TUTaH]1 (3aJIIKOBIN KHIKIII) 37100yBada OCBITH
3aMUCYETHCSA IMICYMKOBA KUTHKICTh OajIiB 3a €K3aMeH.

V. IIICYMKOBHM KOHTPO.Ib

DopMOI0 MIICYMKOBOTO KOHTPOJIIO € €K3aMEH.

Ha ex3aMeH BHHOCATBCS yCi MpOrpaMHi MUTAHHS OCBITHHOTO KOMIIOHEHTA, SIKi 37100yBadi
BHUBYAJIM MPOTITOM ceMmecTpy. Ex3aMeHalliiiHa oIliHKa BU3HAYA€ThCs B Oayax 3a pe3ylbTaTaMu
BUKOHAHHS €K3aMeHalIHNUX 3aBIaHb 3a mKaigor Big 0 xo 80 Oaiis.

OcTaroyHa eKk3aMeHalliiHa OI[iHKa CKJIQJa€ThCAd 3 JBOX YacTUH: 1) eK3aMeHalidHOTO
TECTYBAaHHS Ta 2) MPaKTUYHOI 1 TEOpEeTUYHOT YacTuHU. Ex3aMeHalliiine TeCTyBaHHS OLIHIOETHCS Bif
0 1o 20 GainiB, MPOBOAUTHCS JABIU1 3a mpoleayporo minensiiiHoro icnuty KPOK, sikuii mpoBoauThCs
y LleHTpi iHGOpMaIiHUX TEXHOJOIIH Ta KOMII'IOTEPHOIO TECTYBAaHHS YHIBEpCUTETY. 3 JBOX
TECTyBaHb Oy/ie BpaxOBaHHM Kpamuil pe3ynasTar. [Ipu oTpuMaHH1 MO3UTUBHOI OLIIHKY HA TIEPUIOMY
TecTyBaHH1 (OU1bIIe 60,5% TpaBUIBHUX BiAMOBiAeH) 3700yBay Mae MpaBO HE MPOXOIUTH JPyre
TecTyBaHHA. Pe3ynbraTi Big 60,5% 10 100% nmpaBuiibHUX BiANOBIAEH KOHBEPTYIOThCS y Oanu Big 12
70 20 HACTYTHUM YHHOM:

60,5-62% 12 Ganis 71-75% 15 Ganis 86-90% 18 Ganis
63-65% 13 Oanis 76-80% 16 Ganis 91-95% 19 Ganis
66-70% 14 6anis 81-85% 17 Ganis 95-100% 20 Ganis


https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
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https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/academic-iq/
http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700
http://cit.vnu.edu.ua/?page_id=187

Otpumani Oanu J0JAOTbCA 10 €K3aMEHALIHHOI OIIHKHM (fKa BKJIIOYAE TEOPETHUYHY 1
MPAaKTUYHY YaCTHHY Ta OUiHIOeThCs Big 0 1o 60 GaniB) Ta GOpMYIOTh OCTATOYHY €K3aMEHAliiHy
OI[IHKY Ha €K3aMEHI.

Ha ex3ameH BUHOCSTBCS yC1 OCHOBHI TUTAHHS, 3aBJaHHS, 1110 MOTPeOyIOTh TBOPUOT BiMOBiAi
Ta YMIHHSA CHHTE3yBaTH OTpUMaHi 3HaHHS 1 3aCTOCOBYBATH iX ITiJl 4ac po3B’sI3aHHS 3aB/IaHb.

[TincymkoBa OIliHKa 3 OCBITHROTO KOMITOHCHTA BHU3HAYAETHCSA SK CyMa MOTOYHOI OIIHKH
(makcumyM — 120 GamiB) Ta ex3ameHamiiHO1 OiHKK (MakcuMyM — 80 GaiiB) i ctanoBUTH 200
Oais.

VY BuUmajky, sKIIo 3100yBad HaAOpaB MiACyMKOBHI Oan MeHIINH, HiK 122 6anu, BiH CK1aiae
eK3aMeH il 9ac JIKBimaIii akagemMiuHoi 3a00proBaHocTi. Y 1bOMy BUNAJKY Oanu, HaOpaHi min
9ac MOTOYHOTO OIIHIOBAHHS, 30epiraroThes, a 3100yBad MpU TNEPecKIagaHHI eK3aMeHy MOXKe
HaOpatu MakcuMmyM 80 Oaunis. IlizcymkoBuii Oan npu 1boMy (OpPMYEThCS LHUISIXOM J0JaBaHHS
MIOTOYHMX OaJIiB Ta eK3aMeHallifHoro 0any 1 craHoBUTh MakcuMyM 200 OaiB.

[ToBTOpHE CKIanaHHS €K3aMEeHY JOIYCKA€ThCS HEe OUIbIle SK JBa pasd: OJWH pa3 —
BUKJIaJ]aueBl, APYTruil — KOMICIi, IKy CTBOPIO€E JieKaH (aKyJIbTeTy.

[lepeBenenns oninku B mikany ECTS ta HaiioHanbHy MIKany 371HCHIOETHCS 3a CXEMOIO:

Ml kaJua ouiHOBaHHA

Ouinka Ouninka 3a mkagow ECTS
JIiHrBicTHYHA OLIIHKA

B basax OLiHKA MOSICHEHHA

170-200 BiaMiHO A BiIMIHHE BUKOHAHHS

150-169 Hyxe modpe B BHIIE CEPEAHBOT0 PIBHS

140-149 Jobpe C 3arajoM xopoiia podoTa

130-139 3aI0BIILHO D HEIIOraHo

122-129 Tloctathbo | BUKOHaHHA BIANOBIAAC

MIHIMaJIbHUM KPUTEPIsIM

1-121 HezanoBinsHO Fx HeoOximHe mepeckiraanas

INEPEJIIK IIMTAHB 10 ICIIUTY

[1lo Take kopuryr4i BopaBu. MeTa mpoBeeHHS KOPUTYIOYO0i TIMHACTHKH.

BB kopHuryroo4oi riMHacCTHUKH Ha OpraHi3M J0POCIUX Ta JITEH.

OCHOBHI IPUHIIMITK Ta PEKOMEH/ALII1 O BUKOHAHHS BIIPaB KOPUT'YIOUOi IMMHACTUKH.
OCHOBHI TOKa3aHHSA Ta NPOTUIOKA3aHHSA 10 3aCTOCYBaHHS KOPUI'YIOUOi I'IMHACTHUKH Ha
pI3HUX eTamnax peadiniTariii.

Kopuryroua riMHacTHKa NpH MOPYLICHHX MOCTaBH Y (GPOHTANIBHIHN MIONIUHI.
IcTopis BUHMKHEHHS KiHEe310TeHTyBaHHS.

Kine3zioTelinmyBaHHs IpU NOPYIIEHHSAX MOCTAaBU Y GPOHTAIBHIN TUIOIIKHI.
HOCTi30MeTquHa penakcailis Ipyu NOPYLUICHHSX TOCTaBU y (I)pOHTaJlLHiIZ IUTOIIMHI.
Kopuryroua riMHacTHKa NpH MOPYLUICHHAX ITOCTABH Y CariTalbHii TUIOMIUHI.

10 K1H6310TCI/IHyBaHH$I TPU NOPYIICHHAX TIOCTABH Y caritaJbHii MIOLIUHI.

11. Kopuryroua riMHacTHKa NMpH KipOTUYHIN MOCTaBI.

12. Kopurytoua riMHacTHKa MpH JIOPAOTHYHIHA MMOCTaBI.
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Kopuryroua riMmHacTiKa npH Kio-I0pAOTUYHINA MOCTaBI.

Kopuryroua riMHacTHKa MMpy TIIepIopao3i.

[ocTizomeTpuyHa penakcallist Ipu MOPYIISHHIX MOCTaBH Y CariTaibHil IUIOIMHKHI.
Kopuryroua riMHacTHKa MpH MIO0CKOCTOMOCTI.

KinezioTelnyBanHs IpU TIOCKOCTOIOCTI.

[ocTtizomeTpuyHa penakcarist Ipu MIOCKOCTOIMOCTI.

Kopuryroua riMHacTHKa pH 3aXBOPIOBAHHSX CYTTI00IB.

Kopuryroua riMmHacTHKa pu apTpUTax.

Kopuryroua riMHacTHKa mpu apTpo3ax.

KinezioTelmyBaHHs IpH 3aXBOPIOBAHHSX CYTII00IB.

[TocTi3oMeTpuyHa peltakcallis Py 3aXBOPIOBAHHSX CYTI00iB.

Metoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS TPYAHUX M’ SI3iB.
MeTto1nka BUKOPUCTAHHSI KOPUTYIOUMX BIPAB HA 3MILHEHHS IPYIHUX M S31B.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS M’SI31B IIJICYOBOTO TIOSICY.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUHX BIPaB Ha 3MIIHEHHS M S31B TUIEYOBOTO TOSICY.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS Ta 3MIITHEHHS M’SI3iB CIIMHHU.
MeTto1nka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUKX BIIPAB Ha PO3TATHEHHS M’ S131B BEPXHbBOI KIHIIBKH.
Meto1nka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUKX BIIPAaB Ha 3MILIHEHHS M’431B BEPXHbOT KIHI[IBKH.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB HAa PO3TATHEHHS M sI31B KHBOTA.
Metoarka BUKOPHCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha 3MIIIHEHHS M sI31B KHBOTA.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS M’S31B MTOTIEPEKY.
MeTtoarka BUKOPHCTaHHS KOPUTYIOUHX BIIPaB Ha 3MIITHEHHS M SI31B TIOTIEPEKY.
MeTtoarka BUKOPHCTaHHS KOPUTYIOUHX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS M’ S131B HKHBO1 KIHITIBKH.
MeTtoinka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUKX BIIPaB Ha 3MIIIHEHHS M 531B HUYKHBOT KIHIIIBKH.
Kopuryroua rimHacTrka ajist o4ei.

MexaHi3M Jii KiHe310TeHITyBaHHS.

Bumu kinesiorerinis. OcHOBHI GOpMHU Hapi3aHHS TEHIIIB.

[Toka3aHHs Ta MPOTUTIOKA3aHHS JI0 KIHE310TEHITYBaHHS.

3aranpHi TpaBuja KiHe310TCHITyBaHHS.

Texuika HakIagaHHs TEUIA.

AJNTOpPUTM i1 3aCTOCYBaHHS KIHE310TCHITyBaHHS.

Meroavka HaKJIaJaHHs TEUITB Ha JIIKThOBOMY CYTJI00I.

Mertoavka HaKJIaJaHHs TEUITIB Ha KOJIHHUM CYTJ100.

Meroauka HaKJIaJJaHHs TeUITIB Ha TOMUTKOBOCTOITHHH CYTJI00.

Meroauka HaKJIaJaHHs TEUITIB Ha IICYOBUH CYTII00.

Mertoauka HaKJIaJaHHs TEUITIB Ha BEPXHIO KIHI[IBKY.

MeTtouka HakIaJaHHS TEUIIIB HA HIDKHIO KIHIIIBKY.

Mertoauka HaKIaJaHHS TEHIIB Ha MU0 Ta 00IMYYSL.

Mertoauka HakIaJaHHs TEHIIB Ha )KUBIT.

Mertoauka HaKIaJaHHS TEHIIB Ha KOMIPLIEBY 30HY.

Metoauka HaKIaJaHHA TEHMiB pH TiM(OAPEHAKHOMY TEHITYyBaHHIO.
KinesioreiimyBanHs M’31B IIMIHOTO BiALTy XpeOTa.

KinezioTelnmyBanHs M’431B TpyAHOTO BTy XpeOTa.

Kine3ioTelnmyBanHs M’431B IONEPEKOBOIO BIILTY XpeOTa.

KinesioreiimyBaHHs M’g31B Tpyei.

Kine3ioTelnyBaHHs M’431B )KUBOTA.

MertoaMka HakJIaJaHHS TEHMIB IPU JUTSYOMY LiepeOpanbHOMY napanivi

[ToxazaHHs 10 KOPUTYIOUOT IIMHACTUKU. P&XXMMHU pyXOBOi aKTUBHOCT1 XBOPHX.
[ToxazaHHs 10 KiHe3i0TeHTyBaHHS. PeXUMU pyXxoBO1 aKTUBHOCTI XBOPHUX.

[lokazaHHs 70 MPOBEAEHHS MOCTI30METPUYHOI penakcarii. Pexxumu pyxoBoi aKTHBHOCTI
XBOPHX.

[TocTizomeTpryHa penakcarist mui.

Mertoauka KiHe310TeHITyBaHHs M’ 31B TpyAel Ha MMOCUIICHHSL.

Mertoauka KiHe310TeHITyBaHHs M’ 31B TpyAel Ha nmocnabaeHHs .
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Metouka KiHe310TeHITyBaHHS M’ 31B CITMHH HA MTOCHJICHHSI.
A yB
Metouka KiHe310TeHITyBaHHS M’ 131B CIUHU HA MOCIIA0JICHHS.

A yB
Metouka KiHe310TeHITyBaHHS M’ S31B )KMBOTA HA ITOCUJICHHSL.

A yB
Metouka KiHe310TeHITyBaHHS M’ s131B )KMBOTa HA MOCTA0ICHHS.

A yB
Metoauka KiHe310TeHITyBaHHS BEPXHIX KIHIIIBOK 3 METO0 cTalimizamii M’a3iB, cyrio0iB Ta
3B’SI30K.
Mertoanka KiHe310TeHITyBaHHS BEPXHiX KiHIIIBOK 3 METOIO ITOJICTTIEHHS PYXY, 30UIbIICHHS 1X
aMILTITY/IH.
Metouka KiHe310TeHITyBaHHS HIDKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO cTadimi3aiii M’s31B, cyrio0iB Ta
3B’SI30K.
Metonka KiHe310 TeHITyBaHHSI HIDKHIX KIHITIBOK 3 METOTO ITOJICTIIICHHSI 30UIBIICHHS TX

b
aMILTITY/IH.
Metouka MNpOBEAECHHS MACHBHOI IOCTI3OMETPUYHOI penakcalii 3 MEeTOH KOPEeKIil
BUKpUBIIEHHS XpeOTa.
Metouka MNpOBEAECHHS AaKTHUBHOI TMOCTI30METPUYHOI penakcamii 3 METO KOPEeKIil
BUKpUBIIEHHS XpeOTa.
Metoiuka IpoBeJeHHS MaCUBHOI MOCTI30METPUYHOT peslakcallii 3 METOI0 3MILHEHHS M'SI31B
CIIUHU.
Metoiuka npoBeeHHS! aKTUBHOI MOCTI30METPUYHOI pesakcallii 3 MeTO 3MILHEHHS M's31B
CIIVHU.
Bmus kopuryrodoi riMHacTHKH IS JiKBigarii, a0 KoMmeHcaril OBHUX IO eHb Ta
) yx ym

AKTUBHOCTI.
BrumB kiHesioTeinyBaHHS JuIsl JTIKBizarii, a0o KOMIIEHcAIli PYyXOBHX IMOPYIIEHb Ta
AKTUBHOCTI.
BrumB nocrizomeTpuyHOi penakcartii 1y JikBifaiii, abo KoMIieHcallii pyXoBUX MOPYIIEHb
Ta aKTUBHOCTI.
PeaOiniTamniiHuii BIJTMB KOPUTYIOYOI1 TIMHACTHKHM TPH TOPYIIEHHI ASUTBHOCTI CEpIIEBO-
CYIMHHOI CUCTEMH OPTraHi3MY.
PeaOiniTamiiHuii BIUIMB KiHE310TEHITYBAHHS MPU MOPYIICHH] MISTTBHOCTI CEPIIEBO-CYIUHHOT
CHUCTEMHU OPTaHi3MY.
PeabiniTamiiHuii BIUTMB OCTI30METPHYHOI pelakcallii mpu MopymeHH1 JisIbHOCTI CEPIIEBO -
CYIMHHOI CUCTEMU OPTraHi3MY.
PeabiniTaniiHuii BIUTMB KOPHUTYHOYOi TIMHACTUKH TPH TMOPYIICHHI MiSUTBHOCTI TUXaTbHOT
CUCTEMH OpraHi3mMy.
PeabiniTanidiHuii BIUIMB KiHE310TEUITYBaHHSI TIPH MOPYIICHH] AISUIBHOCTI TUXAIBHOT CHCTEMHU
OpraHizmy.
PeabinmitaniiHuii BIJIMB MOCTI30METPUYHOT penakcalii mpu MOPYIICHHI MisIbHOCTI
JIMXAIbHOT CUCTEMH OpPTaHi3MYy.
Peabinitaniiinuii BIMB 3acO01B Ta METO/11B TEMITYBaHHS MPU MOPYIIEHH1 JISUTBHOCTI OTIOPHO-
PYXOBOTO amapary.
Peabinitamiiinuii BIjMB 3ac00iB Ta METO/IIB MOCTI3OMETPUYHOI penakcailii npu mopyieHH1
JSUTBHOCTI OTIOPHO-PYXOBOTO amapary.
Peabinitaniiinuil BruiMB 3aco6iB Ta METO/IB TEHUITyBaHHS Ta MOCTI30METPUYHOI penakcalii
MIPH HEBPOJIOTTYHUX PO3Iaaax.
PeaGinitaniiinuii BIMB 3aco0iB  Ta METOAIB MOCTI3OMETPUYHOI penakcamii mnpu
HEBPOJIOTTYHHUX PO3Naax.
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	1. Анотація
	Освітній компонент «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» об’єднує оздоровлення, профілактику на лікування пацієнтів засобами коригуючої гімнастики, тейпування та постізометричної релаксації. Коригуюча гімнастика — це різновид ...
	Метод кінезіотейпування зміцнює тонус м’язів; сприяє розслабленню м’язів; стабілізує м’язи, суглоби та зв’язки; полегшує рух рук і ніг, збільшує їх амплітуду; зменшує больовий синдром; зменшує набряки; прискорює загоєння ран і розсмоктування гематом; ...
	Результатом постізометричної релаксації є: нормалізація діяльності рефлекторного апарату спинного мозку і відновлення нормального динамічного стереотип. Після напруження м'язів рефлекторно спрацьовує механізм зниження м'язового тонусу. Саме цей процес...
	Метою викладання освітнього компонента «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» є формування у студентів професійно важливих умінь складати комплекси коригуючих фізичних вправ, накладання тейпів та здійснення мануальних методик п...
	Основним завданням освітнього компонента «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» є:
	6. Завдання для самостійного опрацювання

	16. Пасивна та активна постізометрична релаксація з метою корекції викривлення хребта.
	17. Пасивна та активна постізометрична релаксація з метою зміцнення м'язів спини.
	Політика науково-педагогічного працівника щодо здобувача освіти полягає в послідовному та цілеспрямованому здійсненні навчального процесу на засадах прозорості, доступності, наукової обґрунтованості, методичної доцільності та відповідальності учасникі...
	Вивчення освітнього компонента передбачає постійну роботу здобувачів освіти на кожному занятті. Середовище під час проведення лекційних та лабораторних робіт є творчим, дружнім, відкритим для конструктивної критики та дискусії. Студенти не повинні сп...
	Здобувачі освіти здійснюють попередню підготовку до лекційних та лабораторних занять згідно з переліком рекомендованих джерел. До початку курсу необхідно встановити на мобільні пристрої або ноутбуки застосунки Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One ...
	В освітньому процесі застосовується дві шкали оцінювання: багатобальна (200-бальна) шкала та 4- бальна шкала. Результати конвертуються із однієї шкали в іншу згідно із нижче наведеними правилами. Освітній компонент «Коригуюча гімнастика, тейпування, ...
	Оцінювання поточної успішності здійснюється на кожному лабораторному занятті за 4-бальною шкалою (5 – «відмінно», 4 – «добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно»). На кожному лабораторному заняття студент отримує оцінку за цією шкалою.
	Рівень володіння теоретичними знаннями та оволодіння практичними компетентностями, які розглядаються на лекційних та лабораторних заняттях, а також вивчаються здобувачами самостійно, визначається за 4-бальною шкалою відповідно до підсумкових критерії...
	Сукупність знань, умінь, навичок, компетентностей, які набуті здобувачем у процесі навчання з кожної теми орієнтовно оцінюється за такими критеріями:
	– 5 ("відмінно") – здобувач бездоганно засвоїв теоретичний матеріал теми заняття, демонструє глибокі і всебічні знання відповідної теми, основні положення наукових джерел, логічно мислить і формує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знан...
	– 4 ("добре") – здобувач добре засвоїв теоретичний матеріал заняття, володіє основними аспектами з джерел, аргументовано викладає його; володіє практичними навичками, висловлює свої міркування з приводу тих чи інших проблем, але припускається певних ...
	– 3 ("задовільно") – здобувач в основному опанував теоретичними знаннями навчальної теми, орієнтується в рекомендованих джерелах, але непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання викликають у здобувача невпевненість або відсутність ста...
	– 2 ("незадовільно") – здобувач не опанував навчальний матеріал теми, не знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в джерелах, відсутнє наукове мислення, практичні навички не сформовані.
	Здобувач має отримати оцінку на кожному лабораторному занятті. У разі пропуску лабораторного заняття здобувач освіти зобов’язаний його відпрацювати у повному обсязі на консультаціях за графіком відпрацювання лабораторних занять, але не пізніше останн...
	Відвідування занять здобувачами є обов’язковим та дає можливість отримати загальні та фахові компетентності. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, карантин, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погод...
	Максимальна кількість балів, яку може набрати здобувач за поточну навчальну діяльність за семестр для допуску до екзамену становить 120 балів. Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати здобувач освіти за поточну навчальну діяльність за семестр ...
	Формою підсумкового контролю є екзамен.
	У випадку, якщо здобувач набрав підсумковий бал менший, ніж 122 бали, він складає екзамен під час ліквідації академічної заборгованості. У цьому випадку бали, набрані під час поточного оцінювання, зберігаються, а здобувач при перескладанні екзамену м...
	Повторне складання екзамену допускається не більше як два рази: один раз – викладачеві, другий – комісії, яку створює декан факультету.


	Шкала оцінювання

