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I. ІНФОРМАЦІЯ ПРО ВИКЛАДАЧІВ 

Прізвище, ім’я та по батькові: Кирилюк Вікторія Василівна. 

Посада: старший викладач. 

Контактна інформація: Kyryliuk.Viktoriia@vnu.edu.ua;  

Дні занять: http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700 
 

II. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

1. Анотація курсу. 

Курс передбачає набуття студентами теоретичних знань та практичних вмінь 

застосовувати масаж як в сфері оздоровчої фізичної культури і спорту, так і в реабілітації 

організму після перенесення захворювань. Теоретичні заняття супроводжуються 

обов’язковим закріпленням матеріалу на практичних заняттях. В цілях кращого 

закріплення теоретичних знань про будову тіла людини необхідно на практичних заняттях 

вивчити топографію кісток, зв’язок і прикріплень, м’язів, нервових стволів, судин і 

лімфатичних вузлів. 

2. Пререквізити (попередні курси, на яких базується вивчення дисципліни): 

основи медичних знань, нормальна анатомія людини (за професійним спрямуванням), 

основи практичної діяльності у фізичній терапії та ерготерапії. 
Постреквізити (дисципліни, для вивчення яких потрібні знання, уміння і навички, що 

здобуваються після закінчення вивчення даної дисципліни): Основи медико-соціальної 

реабілітації; преформовані фізичні чинники; основи ерготерапії та функціональне 

тренування; клінічні виробничі практики; коригуюча гімнастика, тейпування, 

постізометрична релаксація. 

3. Мета і завдання навчальної дисципліни: 

Метою викладання курсу «Методика та техніка класичного масажу» є формування 

у студентів комплексу спеціальних знань і практичних умінь, які зможуть застосовувати у 

спорті, вищих досягнень, фізичній реабілітації та оздоровчій фізичній культурі. 

Завдання курсу. 

Теоретичні – викласти теоретичні основи та методологічні особливості застосування 

системного підходу при оволодіння технікою класичного масажу, як самостійного або 

допоміжного методу лікування та фізичної реабілітації. Під час навчання студенти 

озброюються методичними підходами до масажу при різних нозологіях в контексті єдиної 

http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700


системи лікувально-профілактичного обслуговування населення. 

Надати принципи та критерії фізіологічного та психологічного характеру при 

визначені виду масажу у людей різного віку. Аналізувати методичні та практичні 

рекомендації щодо проведення масажу у дітей дошкільного віку. 

Крім того, обґрунтувати показання та протипоказання до проведення масажу, засоби і 

методи масажу, фізіологічний вплив численних прийомів масажу на різні тканини, органи 

і системи та їх функціональний стан. 

Практичні - навчити володіти всебічним комплексним підходом при проведенні 

процедури масажу з метою найбільш ефективного впливу масажу на організм людини. 

Ознайомити студентів з основними принципами, видами масажу, з гігієнічними основами 

проведення масажу, вивчаючи фізіологічну дію масажу. Оволодіти навичками і вміннями 

виконувати різні види масажу із застосуванням основних та допоміжних прийомів масажу. 

У процесі навчання студенти вчаться аналізувати симптоматику порушень з використанням 

основних етапів обстеження м'язів. Підготовка до практичної діяльності забезпечується як 

змістом, так і системою практичних занять. 

 

4. Результати навчання (Компетентності). 

 

ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК 04. Здатність працювати в команді 

ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області. 

ФК 5 Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця 

практичну діяльність з фізичної терапії, ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології 

та нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а також інших областях медицини. 

ФК 9 Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії та/або ерготерапії 

функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

ФК 11 Здатність адаптувати свою поточну практичну діяльність до змінних умов. 

ФК 13 Здатність навчати пацієнта/опікунів самообслуговуванню/догляду, профілактиці 

захворювань, травм, ускладнень та неповносправності, здоровому способу життя. 

ФК 14 Здатність знаходити шляхи постійного покращення якості послуг фізичної терапії та 

ерготерапії. 

ПРН 3 Використовувати сучасну комп’ютерну техніку; знаходити інформацію з різних 

джерел; аналізувати вітчизняні та зарубіжні джерела інформації, необхідної для виконання 

професійних завдань та прийняття професійних рішень. 

ПРН 10 Здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компенсації рухових 

порушень та активності. 

ПРН 14 Безпечно та ефективно використовувати обладнання для проведення 

реабілітаційних заходів, контролю основних життєвих показників пацієнта, допоміжні 

технічні засоби реабілітації для пересування та самообслуговування. 

ПРН 16 Проводити інструктаж та навчання клієнтів, членів їх родин, колег і 

невеликих груп. 

ПРН 18 Оцінювати себе критично, засвоювати нову фахову інформацію, поглиблювати 

знання за допомогою самоосвіти, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й 

застосовувати досвід колег. 

 

 

 



Структура навчальної дисципліни 

 
Назва змістових модулів і тем Усього Лек. Лаб. Сам. 

робот 

Конс. Форма 

контролю 
/ Бали 

Змістовий модуль 1. Класифікація масажу. 

Тема 1. Вступ. Історія розвитку 

масажу. 

12 2 2 6 2 ДС РМГ/4 

Тема 2. Предмет і задачі 

класичного масажу. 

10 2 2 6  ДС РМГ/4 

Тема 3.Основні види масажу. 12 2 4 6  ДС РМГ/4 

Тема 4. Фізіологічні механізми дії 

масажу. 

10 2 2 6  ДС РМГ/4 

Тема 5. Вплив масажу на окремі 

системи організму. 

10 2 2 6  ДС РМГ/4 

Разом за модулем 1 54 10 12 30 2 20 

Змістовий модуль 2. Загальні основи, вплив на організм. Методика і техніка 

виконання масажних прийомів. 

Тема 6. Погладжування. 

Різновиди погладжування. 

14 2 4 6 2 ДС РМГ/4 

Тема 7. Розтирання. Різновиди 

розтирання 

14 2 4 6 2 ДС РМГ/4 

Тема 8. Розминання. 

Різновиди розминання. 

14 2 4 6 2 ДС РМГ/4 

Тема 9. Ударні прийоми. 

Струшування. Потрушування. 

12 2 4 6  ДС РМГ/4 

Тема 10. Вібрації. Їх різновиди. 

Пасивно-активні рухи. 

12 2 4 6  ДС РМГ/4 

Разом за модулем 2 66 10 20 30 6 20 

Модульнаконтрольна робота № 1  30 

Модульнаконтрольна робота № 2  30 

Всього годин: 120 20 32 60 8 100 

 

*Форма контролю: ДС – дискусія, ДБ – дебати, Т – тести, ТР – тренінг, РЗ/К – розв’язування 

задач / кейсів, ІНДЗ / ІРС – індивідуальне завдання / індивідуальна робота студента, РМГ – 

робота в малих групах, МКР / КР – модульна контрольна робота/ контрольна робота, Р – 

реферат, а також аналітична записка, аналітичне есе, аналіз твору тощо. 



5. Завдання для самостійного опрацювання 

 

Тема 1. Історія розвитку масажу. Системи масажу та його класифікація. 

1. Поняття, предмет і завдання масажу. 

2. Основні поняття та визначення. 

3. Системи масажу: європейська, східна. 

4. Види масажу: гігієнічний, лікувальний, спортивний, косметичний. 

5. Методи масажу: ручний, апаратний, комбінований. 

Форми масажу: загальний, частковий, виконуваний масажистом, самомасаж. 

 

Тема 2. Фізіологічні основи масажу. Вплив масажу на організм людини. 

1. Вплив масажу на шкіру. 

2. Вплив масажу на м’язову систему. 

3. Вплив масажу на суглобо-зв’язковий апарат. 

4. Вплив масажу на серцево-судинну та лімфатичну системи. 

5. Вплив масажу на нервову систему. 

Вплив масажу на внутрішні органи та обмін речовин. 

 

Тема 3. Гігієнічні вимоги до масажу. Показання і протипоказання 

1. Вимоги до приміщення та інвентарю. 

2. Тривалість масажу. 

3. Вимоги до масажиста (вимоги до рук масажиста). 

4. Вимоги до людини, яку масажують. 

5. Показання та протипоказання щодо 

масажу. Прийоми масажу: основні, додаткові. 

 

Тема 4. Техніка, фізіологічний вплив і види прогладжування, розтирання, 

розминання та ударних прийомів. 

1. Загальна характеристика прийому погладжування під час масажу. 

2. Фізіологічний вплив погладжування на організм людини. 

3. Основні види прийому погладжування. 

4. Додаткові види прийому погладжування. 

Методичні рекомендації до виконання прийому погладжування. 

 

Тема 5. Масаж голови, обличчя, шиї. Масаж верхніх кінцівок та нижніх кінцівок. 

1. Анатомо-фізіологічні особливості голови, обличчя, шиї. Положення масажиста та 

людини, яку масажують. 

2. Масаж волосяної частини голови: масаж поверх волосся, показання, методичні 

вказівки; масаж волосяної частини голови з оголенням шкіри, показання, методичні 

вказівки. 

3. Масаж обличчя: лобної зони, зони очей, щічної зони, зони носу, зони роту та 

підборіддя. Показання та методичні вказівки. 

4. Масаж вушних раковин, показання і методичні рекомендації. Масаж шиї, показання 

і методичні рекомендації. 

5. Анатомо-фізіологічні особливості верхніх кінцівок. 

6. Положення масажиста та людини, яку масажують. 

Техніка масажу: масаж кисті, передпліччя, ліктьового суглобу, плеча, плечового суглобу. 

Показання, методичні рекомендації. 

 

Тема 6 Масаж спини, поперекової зони і тазу. Масаж грудей, черева. 

1. Анатомо-фізіологічні особливості. Положення масажиста та людини, яку 



масажують. Техніка масажу. Показання, методичні рекомендації. 

2. Масаж грудей. Анатомо-фізіологічні особливості. Положення масажиста та 

людини, яку масажують. Техніка масажу: масаж зовнішніх міжреберних м’язів, 

діафрагми, міжреберних нервів, молочних залоз. Больові точки. Показання, 

методичні рекомендації. 

Масаж черева. Анатомо-фізіологічні особливості. Положення масажиста та людини, яку 

масажують. Техніка масажу: масаж передньої черевної стінки, вибірковий масаж прямих 

м’язів черева, масаж сонячного сплетіння. Показання, методичні рекомендації. 

 

Тема 7. Загальний масаж та самомасаж. 

1. Послідовність масажу, методика. 

2. Техніка масажу, вибір прийомів. 

3. Особливості та техніка проведення самомасажу. 

Фізіологічний вплив на організм людини. 

 

III. ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

 

Політика викладача щодо студента. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 

міжнародне навчання / стажування, участь у змаганнях, предметних олімпіадах, 

конференціях, волонтерській роботі за дорученням кафедри чи деканату) навчання може 

відбуватись в он-лайн формі з використанням відповідних ресурсів. 

Політика щодо академічної доброчесності. Списування під час модульних контрольних 

робіт і складання іспитів та інших контрольних форм перевірки заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів); мобільні пристрої дозволяється використовувати 

лише під час підготовки практичних та виконання лабораторних завдань в процесі заняття. 

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Крайні терміни складання / перескладання 

встановлює деканат. 

У випадку якщо здобувач освіти отримав знання у неформальній та інформальній освіті 

зарахування результатів навчання здійснюється згідно «ПОЛОЖЕННЯ про визнання 

результатів навчання, отриманих у формальній, неформальній та/або інформальній 

освіті у Волинському національному національному університеті імені Лесі Українки 

1_Визнання_резул_татiв_ВНУ_iм._Л.У._2_ред.pdf (vnu.edu.ua) зокрема, якщо їх 

тематика відповідає змісту навчальної дисципліни (окремій темі або змістовому 

модулю). 

В неформальній освіті: 

- закінчення професійних курсів, семінарів або тренінгів, тематика яких 
відповідає змісту навчальної дисципліни (окремій темі або змістовому модулю), 
дозволяє набрати студенту 10 балів. 

В інформальній освіті: 

- наявність наукової публікації – 5 балів; 

- волонтерська діяльність 5 балів тощо. 
 

 
 

Поточний контроль (мах = 40 балів) 

Модульний 

контроль 
(мах = 60 балів) 

 
Загальна 

кількість 

балів Модуль 1 Модуль 2 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 МКР 1 МКР 2 

Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т8 Т10 
30 30 100 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%D0%92%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB_%D1%82%D0%B0%D1%82i%D0%B2_%D0%92%D0%9D%D0%A3_i%D0%BC._%D0%9B.%D0%A3._2_%D1%80%D0%B5%D0%B4.pdf


IV. ПІДСУМКОВИЙ КОНТРОЛЬ 

 

Іспит здійснюється провідним викладачем, має на меті перевірку рівня знань студента 

під час виконання екзаменаційних тестів. Максимальна кількість балів, яку студент може 

набрати за іспит становить 60 балів. Оцінювання знань студентів здійснюється за 

результатами поточного й модульного контролю. При цьому завдання із цих видів 

контролю оцінюються в діапазоні від 0 до 100 балів включно. У випадку незадовільної 

підсумкової оцінки, або за бажання підвищити рейтинг, студент складає іспит у формі 

тестування. При цьому бали, набрані за результатами модульних контрольних робіт, 

анулюються. 

 

VI. ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ 

Переведення оцінки в шкалу ECTS та національну шкалу здійснюється за схемою: 
 
 

Оцінка в балах 
 

Лінгвістична оцінка 

Оцінка 

За шкалою 
ЕКТS 

оцінка пояснення 

90 – 100 Відмінно A відмінне виконання 

82 – 89 Дуже добре 
B вище середнього 

рівня 

75 - 81 Добре 
C загалом хороша 

робота 

67 -74 Задовільно 
D непогано 

 
60 - 66 

 
Достатньо 

E виконання 

відповідає 

мінімальним 

критеріям 

1 – 59 Незадовільно 
Fx необхідне 

перескладання 

 

Студенту, який з навчальної дисципліни має семестровий бал 75 і вище, підсумкова оцінка 

може бути виставлена автоматично. Якщо семестровий рейтинговий бал студента 

становить 35 – 59 балів, або він хоче підвищити всій екзаменаційний бал, він має 

можливість повторно складати іспит без урахування оцінок модульних контрольних робіт, 

студент, який після вивчення навчальної дисципліни за семестр набрав менше 34 балів, 

вивчає дисципліну повторно. 
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С.В. Кутаков, Н.Ю. Лучишин. – Тернопіль, 2013. – 132 с. 
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7. Вакуленко Л.О. Масаж загальний. Самомасаж/ Л.О.Вакуленко, Г.В. Прилуцька, Д.В. 
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П. Лисенюк. – К. : ВСВ «Медицина», 2010. – 424 с. 

12. Степашко М.В., Сухостат Л.В. Масаж і лікувальна фізкультура в медицині: 
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