
Опису навчальної дисципліни вільного вибору 

 

Дисципліна  Вибіркова дисципліна 3 «Здоров'язберігаючі 

педагогічні технології»  

Рівень BO  магістр 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної програми  

014 Середня освіта (Біологія та здоров’я людини) / 

Середня освіта. Біологія, природознавство, 

здоров’я людини 

Форма навчання  Денна, заочна 

Курс, семестр, протяжність  Курс 1, семестр 2, 4 кредити (120 год.) 

Семестровий контроль  залік 

Обсяг годин (усього: з них 

лекції/практичні)  

Усього 120 годин  

денна - лекції –10  год., практичні – 14 год. 

заочна - лекції – 4 год.,  практичні – 6 год 

Мова викладання  українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання  

Фізіологія людини і тварин 

Автор дисципліни  Дмитроца Олена Романівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення  Базові знання з курсів психолого-педагогічного та 

валеологічного спрямування, основ вікової 

фізіології, гігієни, методик навчання (за 

професійним спрямуванням). 

 

Що буде вивчатися  Навчальна дисципліна  «Здоров’язберігаючі 

педагогічні технології» передбачає здобуття 

цілісного уявлення про принципи 

здоров'язберігаючого супроводу освіти та розвитку 

школярів, про фактори, що впливають на стан 

здоров'я суб'єктів освіти; формування готовності 

використовувати прийоми здоров’язбережувальної 

діяльності у взаємодії з учнями, брати участь у 

формуванні адекватного середовища в освітніх 

установах різного типу та виду. 

Чому це цікаво/треба вивчати  Навчальна дисципліна «Здоров’язберігаючі 

педагогічні технології» навчає як методам 

збереження здоров’я суб’єктів навчання, так і 

умінню формувати культуру здоров’я та мотивацію 

на ведення здорового способу життя. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання)  

Під час вивчення дисципліни студенти вмітимуть: 

створювати комфортне та безпечне освітнє 

середовище,  використовувати інтерактивні та 

здоров'язберігаючі технології у професійній 

діяльності, розробляти  індивідуальні траєкторії 

розвитку школярів тощо. А також магістри 

закріплять та  розширять  свої знання з методики 

викладання (за професійною приналежністю).   

Як можна користуватися 

набутими знаннями й 

Магістри зможуть реалізувати отримані професійні 

знання і практичні навички з метою 

здоров’язбереження усіх учасників освітнього 



уміннями (компетентності)  процесу, формуванні   культури здоров’я та 

мотивацї на ведення здорового способу життя.  

Інформаційне забезпечення  Дистанційний курс в системі Teams:  

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aPIfwmWML

kO1__qOXs4Q8KISGjHzCKtuGpd74yIuN0HI1%40th

read.tacv2/conversations?groupId=23ab0167-4c2c-

4292-bdf7-ba442996f6e4&tenantId=79cf2153-dcef-

4e36-ab8c-89480b2366aa 

Здоров’язбережувальні технології в освітньому 

середовищі: колективна монографія /за заг. ред. Л. 

М. Рибалко. – Тернопіль : Вид. Осадца В. М., 2019. 

– 400 с. 

http:// sites.google.com/site/kabinetbzd 

http://invnz.blogspot.com/ 

http://grytsai.rv.ua/ 

 

 

Web-посилання на (опис 

дисципліни) силабус 

навчальної дисципліни на 

вебсайті факультету 

(інституту)  

https://vnu.edu.ua/uk/all-educations 
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https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aPIfwmWMLkO1__qOXs4Q8KISGjHzCKtuGpd74yIuN0HI1%40thread.tacv2/conversations?groupId=23ab0167-4c2c-4292-bdf7-ba442996f6e4&tenantId=79cf2153-dcef-4e36-ab8c-89480b2366aa
http://invnz.blogspot.com/
http://grytsai.rv.ua/

