
Дисципліна Вибіркова дисципліна 10 Клінічна практика 

з фізичної терапії та ерготерапії у пацієнтів 

з посттравматичним стресовим розладом 

Рівень ВО Бакалавр 

Назва спеціальності/освітньо-професійної 

програми 

227- фізична терапії, ерготерапія / 

227 - фізична терапія, ерготерапія 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, протяжність 4 курс, 7 

семестру 

семестр, протягом одного 

Семестровий контроль Залік з практики 

Обсяг годин 

лекції/лабораторні) 

(усього: з них Усього 180 год. / 6 кредитів  

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор дисципліни Гайволя Руслан Юрійович 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Передумови для вивчення навчальної 

дисципліни: успішне опанування такими 

навчальними дисциплінами: «Терапевтичні 

вправи»; «Преформовані фізичні чинники»; 

«Клінічній реабілітаційний менеджмент 

при дисфункціях серцево-судинної та 

дихальної систем», «Клінічний 

реабілітаційний менеджмент при 

порушенні діяльності опорно-рухового 

апарату». 

 

Що буде вивчатися Основні принципи фізичної терапії 

пацієнтів з посттравматичним стресовим 

розладом, основні прояви ПТСР, 

когнітивно-поведінкова терапія, 

аутотерапія, допоміжні  методи 

терапевтичних втручань при ПТСР. 



Чому це цікаво/треба вивчати Практика в даній області фізичної терапії є 

актуальною, оскільки зростання числа 

надзвичайних ситуацій в теперішній час 

диктує необхідність підготовки фахівців, 

які будуть компетентними в питаннях 

медико-психологічної реабілітації пацієнтів 

з посттравматичними стресовими 

розладами. Саме медико-психологічна 

реабілітація допомагає зберегти та 

відновити оптимальну працездатність та 

соціальну активність постраждалих 

внаслідок надзвичайних ситуацій. 

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

Студенти набувають практичних вмінь та 

навичок щодо організації та побудови 

терапевтичних заходів для пацієнтів із 

ПТСР, навчаються індивідуально підбирати 

такі реабілітаційні впливи щоб уникнути 

перенапруги адаптаційних механізмів, 

дотримуючись основних принципів 

фізичної терапії. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями (компетентності) 

Зможуть застосовувати набуті знання в ході 

проведення реабілітаційних заходів серед 

пацієнтів. Дані знання допоможуть 

майбутнім фахівцям якісно та ефективно 

працювати в команді застосовуючи при 

цьому мультидисциплінарний підхід. 

Інформаційне забезпечення  

Web-посилання на (опис дисципліни) 

силабус навчальної дисципліни на вебсайті 

факультету (інституту) 

 

 

 
Здійснити вибір - «ПС-Журнал успішності-Web» 

http://194.44.187.20/cgi-bin/classman.cgi

