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1. Onuc HaBYAJILHOI AMCIUILIIHA

Tabnuysa 1
HaiiMenyBaHHs I'any3b 3HaHB, XapakrepucTuka
NMOKA3HUKIB cneniaJbHiCTh, OCBITHS HABYAJbLHOI JUCIUILIIHI
nporpama, ocBiTHiii piBeHb
JeHHa (popma HABYAHHSA I'any3b 3HaHB Bubipkosa 8
P— . 01 «Ocsira/lTenarorika»
KinbkicTb roamu/kpeauTis
150/5 . . Pik naBuanns 3
CheniajabHicThb C =
016 «CrnernianpHa OcBiTa» eMecTp >-HH
IHA3: € (016.02 Jlekuii — 22 ro.
Ounirodpenonenarorika) | IIpakTuani — 32 rox.
InauBinyanbHi — romu.
OcBiTHBO-TIpPO(eciiina
nporpama
Kopexuiitta Camocriiina po6ora 86 ro.
TICUXOTIEAroTiKa Ta m =10
. HeyabTanii 10 roj.
Joromnesnis OHCYIbTAIN L TOA.
®opmMa KOHTPOJIIO: 3aJTIK
OcBiTHiii cTyninb: Oakanan
MoBa HAaBYaHHS Ykpaincbka

I. Indopmanisi npo BuUKIaga4a
I'an I'eopriit OnanacoBuy,
Buene 36anns — KaHIUIAT NEIaroriYHUX HAYK,
Haykosuit cmynins — NOLIEHT,
Ilocaoa: noueHt kadenpu cnemnianbHOT Ta IHKIIO3UBHOT OCBITH
Konmaxmmna ingpopmayisn: 0954800978, gats.georgiy@vnu.edu.ua
Jni 3ansame (321010 eekmporno20 po3Kiady Ha catmi yHigepcumeny)

111. ONUC TUCLHUTLIITHA

AHOTANISA KYPCY

PyxoBa akTUBHICTH - CcymMapHa BEJIMYMHA PI3HOMAHITHUX PYXIB 32 MEBHUN MPOMBKOK
yacy. Bona mos's3aHa 3 TppoMa acnekTaMu 340pOB's: (I3MYHMM, MCHXIYHMM Ta COLIAIBHHUM i
MPOTATOM >KUTTS JIIOJMHU BiAIrpae pisHy potib. 30UIbIIEHHS KUIBKOCTI Ta SIKOCT1 37J0POB'S Mif
BIJIMBOM (hI3MYHOTO HAaBaHTAXXEHHS BIIOYBA€TbCS MPUPOJHUM LUIIXOM 33 PaXyHOK CTUMYJIALIT
KHUTTEBO BAXKJIMBHUX (PyHKIIH 1 cucTeM opraHiaMy. PyxoBa akTHBHICTh OJIHA 3 HEOOXIIHUX YMOB
HNIATPUMKH HOPMAaJbHOTO (YHKIIOHAJIBHOIO CTaHy JIIOAMHU, NpUpOAHA OlosoridyHa motpeda
JIOAMHU. Y JUTSAYOMY Billi BOHA BU3HAaYa€ HOPMAJIbHUM, PICT 1 pO3BUTOK OpraHizMy, HalOLIbII
MOBHY peaJlizallil0 FTeHETUYHOTO MOTEHLIay, MIABUILY€E OMIPHICTh 3aXBOPIOBAHHAM. Y JOPOCIUX
mozeit (i3nYHa aKTUBHICTh MPOTATOM KHUTTS CHPHsiE HOPMAIBHOMY (DYHKI[IOHATBHOMY CTaHy Ta
Mpare3aaTHOCTI OPraHi3My.

MexaHi3MH BIUIMBY PYXOBO1 aKTMBHOCTI Ha OpPraHi3M JIIOJAWHU JAyK€ PI3HOMAaHITHI 1
YMOBHO 3BOJISIThCA JI0 OCHOBHHUX (DaKkTOPIB:

- onTHMi3alis poOOTH LEHTPAIbHOI HEPBOBOI CUCTeMU. PyXoBa aKTUBHICTh €
IHTErpalbHUM PE3yIbTaTOM JALUIBHOCTI BCiX PIBHIB TOJOBHOI'O MO3KY, TOOTO CHUIBHOI pOOOTH



LEHTPIB KopH 1 minkipku. PyxoBa akTHBHICTE HEOOXiIHA IJIi HOPMaIbHOI Oprasizamii poooTu
MO3KY, 7151 JOpPMYBaHHSI BOJIi Ta IHTEJICKTY JIFOIUHU;

- BJOCKOHAJICHHS MEXaHI3MIB peryssmii poOOTH BEreTaTMBHHX CHUCTEM. Y pe3ylbTaTi
HE/IOCTaTHBOI PYXOBOi AaKTUBHOCTI MOPYIIYIOTHCS HEPBOBO-pe(IIEKTOPHI 3B'A3KH, 3aKJIaAeHI
MPUPOJIOI0, IO HEMHHYYE MPHU3BOIUTH JO pO3Jany pPeryisuii poOOTH cepleBO-CyAWHHOI Ta
IHIINX HAWBaXJIMBIIINX BETeTaTUBHUX CHUCTEM OpraHi3My, MOpPYIIEHHS OOMIHYy pE4YOBUH i
PO3BHUTKY Pi3HUX XBOPOO;

- TIABWINCHHS aJanTallifHUX 1 3aXUCHUX BJIACTUBOCTEH opranidmy. CremiaabHuit
ajanTamifHUi eQeKT pyXoBOi AKTUBHOCTI TOJsTae Hacammepen y Mopdoioriunux i
(GYHKIIOHATHPHUX 3MiHAX CEpIEBO-CYAMHHOI cucTeMH. Lli 3MiHM TOIISIOTHCS HA LEHTPAIbHI Ta
nepudpeprnyni. Hap3puuaitHo BaxIuBHiA PO UIAKTUIHAN €PEeKT PyXOBOi aKTUBHOCTI;

- HOpMami3aiis oOMiHy peuoBUH. BukonanHs ¢i3u4HOi poOOTHM BHUMAarae BEITUKOL
KUIbKOCTI eHeprii. TpuBane BHKOHaHHA (I3UYHOI POOOTHM HU3BKOI IHTEHCHUBHOCTI CHpHUSE
HOpMaJiizalii KUpOBOro 1 ByrjeBoaHOro oOMiHy. Hopmanizamis >kupoBoro oOMiHY
MIPOSIBJIIETHCS Y BUKOPUCTAHHI HAJJIMIIKIB BUIBHUX XKUPIB SIK JKepesia eHeprii, 3HIKEHHI BMICTY
XOJIECTEPUHY B KPOBI, 3HWKEHHI1 BMICTY JIIMONPOTEIAIB HU3bKOI IIUILHOCTI 1 MIJBUIIEHH] BMICTY
JIIONPOTEINIB BUCOKOT IILUILHOCTI B KpoBl. Hopmarizaliis ByrfieBoAHOTO 0OMIHY MPOSIBISETHCS Y
MIATPUMIII HOPMAJIbHOTO PIBHS TJIFOKO3H B KPOBI;

- BJIOCKOHAJIEHHSI pOOOTH CEpIEBO-CYIMHHOT 1 JUXaIbHOT CUCTEM. 3MIHM B LIEHTPaJIbHIN
JIAHI[l anapaTy KpoBOOOIry MOJSAraroTh B MOJIMIIEHHI HACOCHOI (QYHKIIIT ceplis, 0COOIMBO IpU
BUKOHaHHI (13u4HOI poOOTH, 1 €EKOHOMI3aLlli poOOTH ceplis B CHOKOI. 30UIbIIYIOTECS PO3MIPH 1
PYXITUBICTh TPYAHOT KITITKH, MIABUIYETHCS CHJIA TUXAIBHOT MYCKYJIATYpH, IO MPHU3BOJUTH JI0
30UTBIIEHHS )KUTTEBOI EMHOCTI JICTEHb;

- BJIOCKOHAJIEHHSI OIMOpPHO-pyXoBoro amapary. CucremMarnyHe BUKOHAHHS (Di3UUHOT
poOOTH BHKJIMKAE CYTTEBI 3MIHM B OINOPHO-PYXOBOMY amapari JroauHu. [lepmr 3a Bce,
30UTBITYETHCSI MEXaHIYHA MIMHICTh KICTOK. 3OUIBIIEHHS MIIHOCTI KICTOK TIOB'SI3aHO 3
MIJIBUIICHHSM BMICTY B HUX CIIOJIYK KanbIlito, pocdopy, MarHiro. BinOyBaeTbcs BIOCKOHATICHHS
CIOJTYYHO-TKAaHUHHUX CTPYKTYP. 30UTBITYETHCS MIITHICTD 3B'SA30K 1 CYXOKHJIKIB;

- yCcyHEeHHS aediuTy eHeproBuTpar. Y pe3ylbTari MiIBHINCHHS (YHKIIIOHATBHHUX
MOXJIMBOCTEH HaWBa)KJIMBIIIUX CHCTEM OpraHi3My BiOYyBaeTbCs 3aTpHMKa IPOLECIB CTapiHHS
npuosm3Ho Ha 10-15 pokiB. Came Taka pi3HHMIS B dYaci BiJ3HA4Y€HA 33 OCHOBHUMU
(yHKIIOHATPHUMH TTOKa3HUKaMH (apTepialbHOTO THCKY, >KHTTEBOI €MHOCTI JIET€Hb, BMICTY
XOJISCTEPUHY 1 JIMOMPOTEINIB HU3BKOT 1 BUCOKOT IUILHOCTI B KpOBi, (DI3MYHOT Mparie31aTHOCTI Ta
1H.)

OcHoBOM0 GopMyBaHHS 3HAHb, YMiHb 1 HABUYOK y HaBYAJIbHINA nuctuiuiiHi « TpeHnyBaHHS
PYXOBOI aKTUBHOCTI XBOPUX Ta HEMOBHOCIPABHUX» € JICKII1H1 3aHATTS, 1aOOpaTOPHi 3aHATTA,
1HAMBiAyaJIbH1 KOHCYNBTAIIll, @ TAKOXK CaMOCTiiiHa poOoTa.

2. TlpepexBizutu (nonepeoni kypcu, na sAKux 6a3yemvcs GUGHUEHHS OUCYUNILIHIL):
PO3YMiHHS TepMiHONOTi y cdepi (hizmaHOi KyIbTypH Ha PiBHI MIKITEHOI TPOrpaMu, OCHOBUA MEIUYHUX
3HaHb, OCHOBU aHaTOMii Ta (i310JI0Tii JIFOAWHU, OCHOBHM MPAKTHUYHOI IISUIBHOCTI y (i3WuHIN
Teparii Ta eproTeparii, TepareBTHYHI BIIPABH.

IHocTpekBizuTH (Oucyunninu, ons eusuenms AKux NOMPIOHI 3HAHHA, YMIHHA | HABUUKU,
wWo 3000y8ar0omvcs nicis 3aKiHueHHs 8ugueHHs 0anoi oucyuniiny): OCHOBU MEIUKO-COIIAbHOT
peabimiTallii; MeToauMKa 1 TEeXHIKa Macaxy; AMXallbHa 1 3BYKOBAa TIMHACTHKA; KIIHIYHUN
peabuniTal[ifHU MEHEIKMEHT NpU TOPYUIEHH] AIUIBHOCTI CEepleBO-CYAMHHOI, IUXalbHOI,
CHCTEM, OIIOPHO-PYXOBOTO arapary, Mpu HEBPOJIOTTYHUX TUCPYHKIIAX; MpedopmoBaHi (i3ndHi
YMHHUKW; MEXaHOTepalis; OCHOBU eproreparii Ta (yHKIIOHaJIbHE TpEHYBAaHHs], HaBYaJbHa Ta
KJIIHIYH1 BUPOOHNYI IPAKTUKU.

3. Merai3aBaaHHs HABYAJILHOI AMCIHILIIHN:
MeTo10 BUKJIAJaHHS HAaBYAJIBHOI AUCHUILTIHN «TpeHyBaHHS PyXOBO1 aKTHMBHOCTI XBOPHUX
Ta HEMOBHOCIPABHUX» € TOTIMOJIEHHS 3HaHb CTYIEHTIB MpPO MPOBEACHHs peadiTiTariiHux



3ax0[iB MAIlI€HTIB 3 PI3HOIO MATOJIOTIEI0 Ta HAOYTTS HUMH TEOPETUYHUX 3HAHB 1 MPAKTUYHUX
HAaBUYOK IOJI0 OCOOIHMBOCTEH PyXOBOI aKTUBHOCTI y (haxoBo-peadimiTaiiiHiil MisiIbHOCTI AJIst
BiTHOBJICHHS 3JI0POB’SI Ta MpaIie31aTHOCTI XBOPUX 1 HEMOBHOCIIPAaBHUX

OCHOBHHUMH 3aBIaHHAMH JUCHUIUTIHU «TpeHyBaHHS PyXOBOI aKTHBHOCTI XBOPHUX Ta
HEMOBHOCIIPABHUX) €:

- (hopmyBaHHs 3araJbHUX Ta (aXOBUX KOMIIETEHTHOCTEH B pO3pi3i MpEIMETY;

- HABYHUTHU CTYJCHTIB OBOJIOITH HAaBUYKAMH POOOTH 3 TPOBEJCHHS 1 TpeHYBaHHS PYXOBOI
AKTHUBHOCTI;

- IpoBOAUTH OE3MEeYHY AJIS Malli€HTa/KITIEHTA Ta IPAKTUKYI0U0ro (GpaxiBIlsd MPaKTUYHY AiSUTBHICTD 3
¢iznuHOl Tepamii;

- BUpoOUTH 0a30BI HABUYKH PO3pOOKM IHAMBIAYATbHOI PYyXOBOI aKTHBHOCTI XBOpHUX Ta
HEMMOBHOCIIPABHHUX

- BU3HAUaTU JIOUUIbHI METOAM BIUIMBY pyXOBOI AaKTUBHOCTI MPU THUX YH IHIIMX
3aXBOPIOBAHHSX, BUOPATH ONITUMAJIBHY JUTSI TIAI[IEHTA PyXOBY aKTUBHICTb.
4. PesyabtaTn HaBuaHHs (KomnereHTHOCTI).
1. Iumeepanvbha abo KIOYOBA KOMIETEHTHICTh IO BXXHBAETHCA IO BIIHOIIEHHIO 10
y3araJpbHEHOTO OMUCYy KBalipikamiifHOTO PIBHA 1 BHUPaXKae TOJOBHI KOMIIETEHTHICTHI
XapaKTEePUCTUKH JIaHOTO PIBHS 11070 HaBYaHH/MpoeciifHOT NiAIbHOCTI:

- 3aTHICTh PO3B’S3yBaTH CKJIAHI CHEI[iajli30BaHi1 3a7a4l 1 MpaKTHU4HI MpoOIeMH y ranysi
crerianbHO1 OCBITH abo y mporeci mpodeciitHol MIsTIBHOCTI, M0 Tepeadadae 3acTOCYBaHHS
MEBHUX TEOpid Ta METOMAIB BIANOBIIHOT HAyKM 1 XapaKTepU3YEThCS KOMILIEKCHICTIO Ta
HEBU3HAYEHICTIO YMOB, 13 3aCTOCYBAHHSIM IIOJIOKE€Hb, TEOPI Ta METOJIB MEAUKO-010JOTTIHUX,
COITIAJIbHHX, TICUXOJIOTO-TIe/IarOTIYHUX HaYK.

11. 3acanvni Komnemenmuocmi:

3K-4. 3naTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y TPAKTUYHUX CUTYAITIsAX.

3K-6. 3naTHICTh BUKOPHUCTOBYBATH 1HGOPMAIIiTHI Ta KOMYHIKAIIIIH]I TEXHOJIOTII.

3K-7. 3naTHICTh BYUTHUCS 1 OBOJIOIBATH CY4aCHUMH 3HAHHSMH.

3K-8. 31aTHICTh MpaloBaTH B KOMaHII.

3K-9. 3maTHicTh 10 MIXOCOOUCTICHOT B3aEMOII.

3K-10. 31aTHicTh IiATH HA OCHOBI €TUYHUX MIPKYBaHb (MOTHBIB).

3K-12. 3parHicTh €(QEeKTHBHO BUPINIYBATH 3aBIAaHHSA I0J0 30epeKeHHS 1 3MIIHEHHS

310poB’s ((DI3BMYHOTO, TICUXIYHOTO, COIAJBHOIO Ta JYXOBHOTO) SIK BJIACHOTO, TaK 1
OTOYYIOUHX.

I11. Cneuianwni (ghaxogi, npeaMeTHi) KOMIIETEHTHOCTI:

CK-5. 3patHicte peanizoByBaTH e€(EKTHBHI KOPEKIITHO-OCBITHI TEXHOJIOTii y poOoTi 3
JTITBMH, MTITKAMH, JOPOCIMMH 3 OCOOJIMBUMHU  OCBITHIMH TOTpe0amMu, AOLUILHO OOUpaTH
METOUYHE i iH(pOpMaIiHHO-KOMIT FOTEpHE 3a0€3eUCHHS.

CK-6. 3paTHicTh mpaIrfoBaTH B KOMaHJI, 3/IHCHIOBATH KOMIUIEKCHUH KOPEKIIHHO-
MeJaroriyHuil, TMCHUXOJOTIYHUN Ta COIAJbHUN CYNpOBiA AiTeld 3 OCOOIMBUMH OCBITHIMH
noTpe6amMu, B TOMY YMCIIi 3 IHBAIITHICTIO B PI3HUX TUIIAX 3aKJIa/IB.

CK-8. '0TOBHICTb /10 A1arHOCTUKO-KOHCYIHTATUBHOL AISITBHOCTI.

CK-11. 3parHicTe AOTpPUMYBAaTHCS OCHOBHUX NPUHIMIIB, NpaBWi, NpUHOMIB 1 (opm
Cy0’€eKT-cy0’ €KTHOT KOMYHIKAIIii.

CK-15. 3parHicTh apryMeHTOBAaHO BIJCTOIOBATH BIAcHI MpodeciiiHi MepeKOoHaHHS,
JOTPUMYBATHUCH X Y BJIACHIH (paxoBiif AiSITLHOCTI.

CK-16. 3paTHicTh 10 0COOHMCTICHOTO Ta Mpo¢eciiHOro CaMOBJOCKOHAJICHHS, HABUAHHS Ta
CaMOpO3BUTKY.

CK-17. 3paTHicTh C€aMOCTIHHO OCBOIOBAaTH HOBI HayKOBO-IIEAAroriyHi, KOpEeKLiiHi,
€proHOMIYHI Ta 03/I0POBYi TEOPii Ta TEXHOJOTIT; 3a0e3rneuyBaTH (I3UUHUN PO3BUTOK, KOPEKILiIO,
peabimiTallito 1 3MI[HEHHS 370pOB’S 0OCi0 3 OCOOJMBMMHU OCBITHIMH TOTpedaMH Ha 3acagax
MeJarorivHol IHHOBATHKH.



CK-18. 3patHicte OynayBaTd TemaroriyHi #  COIIJIbHI CTOCYHKH Ha  OCHOBI
3arajibHOJIIOACPKUX Ta HAI[IOHAIBHUX IIHHOCTEW; TO€AHYBATH CydYacHy CIELIalbHY Ta
IHKJIFO3UBHY OCBITHIO MPAKTUKY 3 TJIMOOKHMM OCMHCJICHHSM TEOPid 1 TEXHOJIOTIH BUAATHUX
MeJaroriB, MCUXOJIOTIB, JIiKapiB, GpiuI0COdIB.

Pesynomamu nasuanna (PH)

[TPH3. Po3ymiTi 3aKOHOMIPHOCTi Ta OCOOIMBOCTI PO3BUTKY 1 (PYHKIIOHYBAHHS, OOMEKEHHS
KHUTTEABUIBHOCT] Y KOHTEKCT1 Mpo(eCiiiHuX 3aB/IaHb.

[IPH6. IlnanyBatm  OCBITHBO-KOPEKIiHHY  poOOTY  Ha  OCHOBI  pe3yibTaTiB
MICHXOJIOTOTIEIATOTIYHOT TIarHOCTHKH OCi0 3 0COOIMBUMHU OCBITHIMHU MOTpeOaMu 3 BpaXyBaHHSM
iXHIX BIKOBUX Ta 1HIUBIyaJIbHO-TUIOJIOTIYHUX BIIMIHHOCTEH.

IMIPH11. 3acrocoByBat y mnpodeciiiHiii MisIIbHOCTI 3HAHHS TMPO METOJIMKH, TEXHOJOTII,
dbopmu 1 3acobu peabimiTarlii Ta KOPEKIIMHO-PO3BUBAIBLHOTO HAaBUaHHS AITEH 3 OCOOJIMBUMU
OCBITHIMHU NTOTpeOamu.

[IPH12. AprymeHnTyBary, miiaHyBaTH Ta HaJaBaTH ICHXOJIOTO-TIEAroriyHi Ta KOpPEeKLiiHO-
PO3BUTKOBI IOCIYTH (IOTIOMOTY) BIMOBIHO /10 PIBHS PO3BUTKY 1 (YHKIIIOHYBaHHS, OOMEXEHHS
KUTTEABUTBHOCT] TUTUHU 3 0COOJIMBIUMU OCBITHIMHU MTOTpeOaMu.

[TPH13. Bononitn MeToaMKaMu CHOPHUSHHS COLIabHIA amanTaiii ocid 3 0COoONMMBUMU
OCBITHIMHU 1TOTpe0amMu, IXHHOT MIATOTOBKU A0 CYCHUIBHOI Ta BUPOOHUYOT JISUTBHOCT 1.

[IPH15. 3actocoByBaTi y mpodeciiiHiil iSIpHOCTI Cy4acH1 yHIBEpcasbHI Ta clieliaiai3oBaHi
iHpOpMalliiiHI CUCTEMH Ta IpOTrpamMHi NPOAYKTH; O106J10TEUHI pecypcHu Ta TEXHOJIOTIi, 30Kpema
€JIEKTPOHHI; CIIeliabHY anaparypy Ta IHCTPYMEHTH.

[IPH16. Ilpuiimatu oOrpyHTOBaHiI pillleHHS 3 YypaxyBaHHSM IiJied, pecypcHUX 1
3aKOHOJABYUX OOMEKEHb, IIIHHICHUX OPIEHTUPIB.

[TPH17. MaTn HaBUYKH CaMOCTIHHOTO HaBYaHHS Ta MOIIYKY HEOOXiTHOT iH(OopMaIrii.

5.CTpykTrypa HaBYAJbHOI JUCUMILITIHH

HasBu 3microBux Yceboro | Jlekuii | JIabopar | Cam. | Konc. | @opma
MOJIYJIIB i TeM (ITpakr.) | pooO. KOHTPOJII0
/ banu
3micToBmii Moy b 1.
OcHOBHU pyXOBii aKTHBHOCTI

Tema 1. PyxoBa akTHBHICTH Ta 15 2 2 10 1 JC
MEXaHI3MH ii i1 Ha OpraHizM PMI/2
JIOIMHU
Tema 2. Dopmu pyxoBoi 15 2 2 10 1 JC
aKTUBHOCTI Ta Kiacudikarii i PMI/2
BUIB
Tema 3. PiBH1 Ta npuHIUIIN 15 2 2 10 1 JC
PYXOBOI aKTUBHOCTI PMI'/2
Tema 4. OcHOBHI MeTOIU 15 2 2 10 1 JC
BU3HAYEHHS PyXOBOi PMI'/2
aKTUBHOCTI
Pa3zom 3a 3micToBUM MOysIEM | 60 8 8 40 4 8

3micToBuii MOaYJIBb 2.
PyxoBa akTHBHICTh XBOPUX Ta HETIOBHOCIIPABHUX

Tema 5. Pexxumu pyxoBoi 17 2 4 10 1 JAC
aKTUBHOCTI XBOPHX 1 PMI'/4
HETMOBHOCIIPABHUX

Tema 6. PyxoBa akTUBHICTh 18 2 4 10 2 JAC
XBOPHX 1 HEOBHOCIPABHUX 3 PMI'/4




JEIKUMH 3aXBOPIOBAaHHIMHU
CEpUEBO-CYAMHHOI CUCTEMU
Tema 7. PyxoBa akTHBHICTh 17 2 4 10 1 JAC
XBOPHX 1 HETOBHOCIIPABHUX 3 PMI'/4
JESKAMH 3aXBOPIOBAHHIMHU
CHCTEMH JTUXaHHS
Tema 8. PyxoBa akTHBHICTh 19 4 6 8 1 JAC
XBOPHX 1 HETOBHOCTIPABHUX 3 PMI'/6
MOPYIICHHSAMHU OOMIiHY
pPEUOBHH
Tema 9.PyxoBa akTUBHICTb 19 4 6 8 1 JAC
XBOpHUX 1 HEMOBHOCIIPaBHUX 3 PMI'/6
3aXBOPIOBAHHSAMU HEPBOBOI
CHCTEMH.
Pazom 3a 3micToBUM Mopynem 2 90 14 24 46 6 24
IHA3 8
Buau nigcymkoBHX podiT: baa
MoynpHaKOHTpOJIbHA poOoTa 30
Ne 1
MoynpHaKOHTpOJIbHA poOoTa 30
Ne 2

Yewororommun | 150 | 22 | 32 | 8 | 10 100

*®opma kontpomo: JIC — auckycis, J1b — nebatu, T — tectu, TP — tpeninr, P3/K — po3s’s3yBanns 3agau / keiicis, IH]13 / IPC —

iHAMBiyanbHe 3aBIaHHA / iHAUBiNYyanepHa pobota cryaeHta, PMIT — pobora B mamux rpynax, MKP / KP — monynbHa KOHTpoJbHa pobora/

KOHTpOJIbHA podoTa, P — pedepar, a Takoxk aHATITUUHA 3aIIMCKA, aHAIITUYHE €Ce, aHaJli3 TBOPY TOLLO.

6. 3aBaaHHs 1J151 CAMOCTIHHOI0 ONPAIIOBAHHA

Ne 3/ Tema

KinbkicTh
roIuH

1 | Tema 1. PyxoBa akTHUBHICTP Ta MeXaHI3MH il Jii Ha OpraHi3mMm
JFOJTUHU

bansceBuy B. K. ®usnueckast aktuBHoCTh uenoBeka / B. K.
banbceBuy, B. A. 3anopoxanos. — Kues : 3noposse, 2017. — 224 c.

I'opOartiok C.O. ®izuyHa peabiaiTalis Ta pyXoBa aKTUBHICTh
IIpU TNOPYUIECHHSIX (PYHKIIT OMOPHO-PYXOBOI CUCTEMH: [ HaBUATBHUIMA
nocionuk] / C.O.I'opbattok-Tepuonine: [linpy4ynuku i mociOHUKH,
2018.- 192c.

Kazapuna O.A.AdpoGHble U aHa’poOHBIE (QHUINYECKHE
yIOpaXHEHWs] W WX BIUsSHHE Ha MOphopyHKIHOHATbHBIE
0cOoOCHHOCTH opraHu3ma //AKTyanbHble HaydyHbIC UCCIICIOBAHHS B
coBpemeHHoM wmupe: XXXI MexayHap. HayyH. koH(., 26-27
HosiOpst 2017 1., IlepescnaB-XmenbHuukuid. CO. HayuyHBIX
tpynoB./O.A Kazapuna - Ilepesicias-Xmenpauikuii, 2017. - Bpim.
11(31), 4.3 — 146 c.
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bansceBnu B. K. ®usnueckas aktuBHOCTh yenoseka / B.K.
bansceBuuy, B.A. 3anopoxanoB. — Kues : 3noposse, 2017. — 224 c.

BoBkannu A.C. Berym g0 dizuyHoi  peaOimitarii:
[HaBuanbamit mocioHuk] / A.C.BoBkanwu.- JI.: JIIV®K, 2013.-
186¢.

I'opOatiok C.O. @i3uuna pealuniTallis Ta pyxoBa aKTUBHICTb

10




IpU MOPYUICHHAX (YHKIII OMOPHO-PYXOBOi CUCTEMU:[HaBYAIBHUI
nocionuk| / C.O.I'op6attok-Tepronins: IlinpydHuku 1 mociOHUKH,
2018.- 192c.

IBamenko O.B. 3aranpHOpo3BUBaroui BrpaBu: MeTOIUUHUI
nocionuk /Xapk. nepx. mnea. ya-T imeni [.C.CxoBopomu /
O.B.Ipamenko, O.M.Xynomiit, T.B. Kapnyneup - Xapkis.: TOB
,OBC”, 2011. - 60 c.

Tema 3. PiBHI Ta IpUHIUIH PYXOBOi aKTUBHOCTI

Boren M.M. HaBuanns pyxoBux aiii / M. M. boren. — K.:
®i3uuHa KynbTypa i crioprt, 2015. — 234 c.

Myp3za B.II. ®i3uuni Bopasu 1 310poB’s: HaB4. noc. / B.IL
Myp3sa — K.: 3gopos’s, 2011. — 256 c.

10

Tema 4. OcHOBH1 METOIM BU3HAYEHHSI pyXOBOi aKTUBHOCTI

Kanmukoa 1O. C. Meroau nociimkeHHs y (I3UYHIN
peabuTiTaIlii: AOCAUDKEHHS (DI3UYHOTO PO3BUTKY: [HaBUaJIbHUU
MOCIOHUK Ui CTYINEHTIB BHUIIMX HAaBUAJIbHMX 3aKialiB (PI3UYHOT
KYIbTYpPU 1 CHOPTY HAmpsIMy MIATOTOBKH «3J0POB’S JIIOJUHU|
/FO.C. KanmukoBa. — Xapkis, 2014. - 104 c.

Ceprienko JL.II. KomruiekcHe  TecTyBaHHS ~ PYXOBHX
3ai0HOCTEH moauaN. — Mukonais: YIMTY, 2011. — 360 c.

[Ikamnbl, TECTHI M OMPOCHUKH B METUIIUHCKON peabuIuTaINN:
PykoBoacTBO /1 Bpauel u Hay4yHbIX paboTHukoB / [log pen. A.H.
benosoii, O.H. lleneroBoii.- M.: Aatumop, 2012.- 440c.

SAposoit B.K. Meronsl wuccnenoBaHusi B (PU3MUECKOU
peadmwmranuu / B.K.fIpoBoii.- Ceactonons: OO0 «PUBSCTy,
2016.- 180c.
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Tema 5. Pexxumu pyXoBOi aKTUBHOCT1 XBOPHX 1 HEITOBHOCITPABHUX
HyopoBckuit  B.M. JleueOnass  ¢usmveckas KyabTypa
(xuHe3oTepamnus): [Yueb. mas cTya. Beicil. y4eO. 3aBeacHHMiA] -
/B.W. Iyoposckuii. — M.: BJIAJIOC, 2012. — 512 c.
Myxin B. M. ®i3nuna peabinitartis: niapyunuk / B. M. MyxiH.
— 4— te Bu., iepepoOi. Ta gonosH. — K. : Omimmiiiceka s-pa, 2019.
— 488 c.
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Tema 6. PyxoBa akTHBHICTh XBOPUX 1 HEMOBHOCIIPABHUX 3 JESKUMU
3aXBOPIOBAHHSIMU CEPLIEBO-CYANHHOT CUCTEMU

Hy6posckuit  B.M. JleueObHas  ¢usuueckas KyabTypa
(kuHe3oTepanus): [Y4eb. mis cTya. Bbicul. y4de0. 3aBeieHWi] -
/B.M. dy6posckuii. — M.: BJIAJIOC, 2012. — 512 c.

Menuuunckas peabuiurtanus: [Y4eOHUK O CTYIEHTOB H
Bpaueii]/ Ilog o6m. pea. B.H.Cokxpyra, H.W.S6myuanckoro.-
Cnapsack:"Bam nmumk", 2015.- 620 c.

Myxin B. M. ®3uuna peaGinitamis: niipyunuk / B. M. Myxin.
— 4— Te BUA., iepepo0Oi1. Ta nomoBH. — K. : Omimmiiiceka 1-pa, 2019.
— 488 c.
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Tema 7. PyxoBa akTUBHICTh XBOPUX 1 HETIOBHOCIIPABHUX 3 JICTKUMU
3aXBOPIOBAHHSIMH CUCTEMH JUXAHHS

Hy6posckuit  B.M. JleueOHast  ¢u3uyeckas KyilbTypa
(kuHe3oTepanus): [Yueb. ans cTya. Bbicil. y4eO. 3aBelcHHMi] -
/B.M. Oyoposckuii. — M.: BJIAJIOC, 2012. — 512 c.

Menunackas peaOwiutanys: [Y4eOHHK s CTYJICHTOB WU
Bpaueii]/ ITlog o6m. pea. B.H.Cokxpyra, H.W.S6mydanckoro.-

10




Cnasnck:"Bam umumk", 2015.- 620 c.

Myxin B. M. ®3uyna peabinitamis: nigpyunuk / B. M. Myxin.
— 4— Te Bu., iepepoOi. Ta momosH. — K. : OmiMmiiiceka 1-pa, 2019.
— 488 c.

Tema 8. PyxoBa aKTHBHICTP XBOPHX 1 HEHNOBHOCIPAaBHUX 3
MOPYILLIEHHSMU OOMIHY PEUOBUH

Hy6posckuit  B.M. JleueOHas  ¢u3uueckas KyJabTypa
(kuHe3oTepanus): [Yueb. mas cTya. Bbicil. y4eO. 3aBeacHHMi| -
/B.M. yoposckuii. — M.: BJIAJIOC, 2012. — 512 c.

Menunuackas peaOwimmrtanus: [Y4eOHHK Al CTYACHTOB W
Bpaueii|/ ITlog o6m. pea. B.H.Cokpyra, H.W.S6mywanckoro.-
Cnasack:"Bam umumxk", 2015.- 620 c.

Myxin B. M. ®3uuna peaOuritanis: niapyysuk / B. M. Myxin.
— 4— Te B, IepepoOi. Ta momosH. — K. : OmiMiiiiceka i-pa, 2019.
— 488 c.

Tema 9. PyxoBa aKTHBHICTb XBOpPHX 1 HENOBHOCIPAaBHUX 3
HEBPO3aMHU.

Hy6posckuit  B.M. JleueOHas  ¢usuueckas KyJabTypa
(xuHe3oTepanus): [Yueb. mas cTya. BeIciL. ydeO. 3aBeacHHMiA| -
/B.M. yoposckuii. — M.: BJIAZIOC, 2012. — 512 c.

Kucenesckka C.M. BmpaBu Ha po3cnabieHHS M A31B:
MeTOAWYH1 BKa3iBKM Ui cryaeHTiB [-1I kypciB HaB4yaHHsS ycix
HanpsimiB miarotoBkun / C.M. Kucenescbka, B.I1. bpinzak, O.A.
Boiitenko. — K.: KHYBA, 2015. - 28 c.

MenumuHckas peaOunutaius: [Y4eOHUK Ji CTYICHTOB H
Bpaueit]/ Tlom o6m. pen. B.H.Coxpyra, H.W.S6mywdanckoro.-
Craassack:"Bant nmumk", 2015.- 620 c.

Myxia B. M. ®i3uuna peaburitartist: miapydauk / B. M. MyxiH.
— 4— te Bu., iepepoOi. Ta gonoBH. — K. : Omimmiiiceka si-pa, 2019.
— 488 c.

Pa3zom
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IV. IOJITUKA OIIIHIOBAHHSA

OninroBanHsa (YCHUX TMOBIMOMJICHb 1 MPAaKTHYHHUX 3aBAaHb 13 MUTaHb KypCy, aHaJi3y

aKaI[eMi‘IHOI I[O6pO‘ICCHOCTi, I'PYHTOBAHC HAa YUHHUX HOPMATUBHUX JOKYMCHTAX.

@DopMU IOTOYHOTO KOHTPOJIIO: MpakTH4Hi 3auatTs, [HJI3.

dopmu HDOMi)KHOFO KOHTPOJIKO: MOAYJIbHA KOHTPOJIbHA po60Ta.
dopmu l'[iI[CVMKOBOFO KOHTPOJIIO: 3aJIiK.

HayKOBOi ¥ HaBYAJIbHO-METOAMYHOI JIITEpaTypu, CaMOCTIMHA W IHAMBIIyaJibHa poboTa 3a
TeMaMH, BHUKOHAHHS TECTOBUX 3aBJaHb 1 T. 1H.) 3JIHCHIOETHCSA 3 TIO3MINNH JOTPUMAHHS

vy npoueci OI_IiHIOBaHHH HAaBYaJIbHUX NOCATHCHL CTYACHTA 3aCTOCOBYIOTHCA TaKi MCETOU:

— Meroau yCHOTO KOHTpPOJIO: IHIMBiAyaJbHE ONUTYBaHHS, (POHTAJIbHE OMHMTYBAaHHS,

criBOeciga, 3aik.

— MeToau THCEMOBOTO KOHTPOJIIO: MOAYJIbHC MMCbMOBEC TECTYBAHHA, 3BiT, peq)epaT.

— MeTo/iu CaMOKOHTPOJIIO: YMIHHS CAMOCTIHHO OIIIHIOBATH CBOi 3HAHHSI, CAMOAHANI3.
Kinbkicts 6aniB 3a poOOTy 3 TEOPETUYHHM MaTepiajloM, Ha MPaKTUYHUX 3aHATTAX, Mij

Yyac BUKOHAHHS CaAMOCTIMHOT pO6OTI/I 3aJICKUTD Bi,[[ AOTPHUMAHHSA TAKUX BUMOT:

v/ CBO€YACHICTh BUKOHAHHS HABYAILHUX 3aBJaHb (IeLIaiin);
v IOBHMIA 0OCAT iX BUKOHAHHS;




SIKICTh BUKOHAHHS HAaBYAJIbHUX 3aBJIaHb;
CaMOCTIMHICTh BUKOHAHHS,

ANENERAN

TBOPYMH MIIXiJ Y BAKOHAHHI 3aB/IaHb;
v’ iHI{aTMBHICTH Y HABYAIILHIN JisSILHOCTI.

BusnanHsi pe3ynbTaTiB  HaBYaHHS, OTPUMaHHX 3700yBayaMd BHIIOi OCBITH Yy
HedopManbHi Ta/abo i1H(OpManbHIA OCBITI, 3HIMCHIOETbCA HAa NOOPOBUIBHIM OCHOBI Ta
nepeadaydae MmiaTBEpKEHHS TOTO, IO 37400yBad JOCAT Pe3yNbTaTiB HaBYaHHA, NepeadaueHuX
OIIII, 3a siKOIO BiH HABYAETHCSA. BU3HAHHIO MOXYTh MUIATATH TakKi pe3yabTaTd HaBYAHHS,
oTpuMaHi B HedOpMallbHIA OCBITI, SKi 3a TEMAaTHKOK, OOCSITOM BHBYCHHS Ta 3MICTOM
BIJIOBIIAIOTh SIK OCBITHBOMY KOMIIOHEHTY B LIJIOMY, TaK 1 HOro OKpeMOMY pO3JLly, TeMI
(Temam), IHAMBITyaJIbHOMY 3aBJaHHIO, KypCOBil poOOTI (IIPO€EKTY), KOHTPOJIbHINA POOOTI TOILIO,
K1 mnepeadadeHi mporpamoro (cunmadycoM) HapuanbHOi aucuuiuiian (ITOJIOXKEHHSA mpo
BU3HAHHS pE3y/lbTAaTIB HaBYaHHS, OTPUMaHUX Yy QopmanbHiii, HedopmanpHiii Ta/abo
iHpopmaneHiii ociti y BHY imeni Jleci Ykpainku https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-
baza).

PO3IIOAJI BAJIIB TA KPUTEPII IOTOYHOI'O OIIHIOBAHHS

[Toroune omiHIOBAaHHSA SKOCTI 3HaHb CTYIEHTIB 3 JAUCIUIUIIHU 3IMCHIOETHCS B JIBOX
acTieKTaX: PiBEHb BOJIOIIHHS TCOPETHYHUMH 3HAHHSAMU, KOMITCTEHITISIMH, SIKHH MOHA BHSBUTH
B TIPOIECi YCHOTO OTMTYBAHHS, €KCIIPEC-TECTYBAaHHS TOIIO, Ta SKICTh MPAKTHYHUX YMiHb,
HAaBUYOK, CMOCOOIB MHCIEHHs, mpodeciiHuX sKocTed, SKI BHU3HAYAIOTh 3/IaTHICTb
CTYJEHTa/CTYAACHTKH YCIIIIHO MpalloBaTh 3a (paxom y MailOyTHbOMY.

OuiHOBaHHA 3a TPAKTUYHE 3aHATTS JUIS  CTYIACHTIB JACHHOI (OpMH HaBUYaHHS
3MIACHIOETHCS 3a 2-0aIbHOTO IITKAJI0I0, YPAaXOBYIOUH BUKOHAHHS CTYJEHTOM CaMOCTIHHOI poOoTH
13 3anporoHoBaHoi TeMu. [1i1 yac BU3HAYCHHS KUTBKOCTI OaJIiB KEPYEMOCHh TAKUMH KPUTEPIIMU:

2 0anmM — CTYOEHT/CTYIACHTKA 3acBIMYMB/-Ia OCMHCICHE PO3YMIHHS TEOPETUYHUX 1
MPaKTUYHUX TI0JIOKE€Hb, MaTepial BHUKIAAAETHCS TMPABWIHHO, UITKO, JIOTIYHO, MOCIHIJOBHO.
3HaHHSA, BMIHHA W HaBUYKH CTYICHTA/CTYJCHTKH BIIMOBINAIOTh OYIKYBAaHHM pe3yjbTaTaM
HaBYaHHS, BUMoram cuiabyca. CTyAeHT/CTyIeHTKa BOJIOIE€ MIMOOKUMHU M MITHUMU 3HAHHSMU,
BUKOPUCTOBYE X Yy HECTaHAAPTHUX CUTYaIlisIX, CUCTEMHO YCBIIOMJIIOE HOB1 Ui HbOTO/HET
(dhakTH, TOHSATTS, BMI€ JOBOJUTH TBEP/UKEHHS 13 JOCTaTHIM OOTPYHTYBaHHSM, CaMOCTIHHO
3100yBaTH Ta BAKOPUCTOBYBATH 1H(POPMAIIIFO.

1,5 Ganu — CTymeHT/CTyOeHTKa BOJIOJI€ CHUCTEMHMMH 3HAHHSIMH, BUIBHO 3aCTOCOBYE
BUBUCHHUU MarTepiajl y CTaHJApTHUX CHUTYalliiX, OINpaIioBaB/-la OCHOBHY Ta JOJATKOBY
pPEKOMEHI0BaHy JiTepaTypy, BMi€ aHalli3yBaTH, BCTAHOBIIIOBATU CYTTEBI 3B SI3KU MK SBHILAMU
Ta ¢dakramMy, HABOJUTH BJIACHI NPHKIAJAA, POOUTH BHCHOBKH. BiamoBiap ITOBHA, JIOTIYHO
oOrpyHTOBaHa, MPOTE HAsSBHI OKpPEeMi HECYTTE€BI MOMUJIKM, HETOYHOCTI. [IpakThuHi 3aBHaHHS
BUKOHAHO Ha JOCTaTHROMY PiBHI.

1 Ganm — cTyneHT/CTyneHTKa BUSBIISE PO3YMIHHS OCHOBHHUX IIOJIO)KEHb TEOPETHYHOTO
Matepiany, 37aTHHI/-a 3 MOMHJIKAMH Ta HETOYHOCTSIMH BIITBOPUTH MPHUOIU3ZHO TMOJOBHHY
HaBYAJILHOTO MaTtepially, YaCTKOBO BHUCBITIIOE KIIOYOBI MOJIOKEHHS TeMHU. [IpakTuyHi 3aBiaHHs
BUKOHAHO, TMPOTE HAasBHI TMOMUJIKH, HETOYHOCTL. BimmoBiAp B MUIOMY MpaBuUiibHA, aje
HEJO0CTaTHBO OCMUCIIEHA, YACTKOBO apTYMEHTOBAaHA TEOPETUUHUMU TBEPHKCHHIMH.

0,5 Oama — cTyAeHT/CTyAeHTKa Mae (parMeHTapH1 3HAHHS, 3JaTHUI/-a BIATBOPHUTHU
MEHIIy YacTUHY HaBYaJbHOTO Martepialdy, MiJ dYac BIAMOBIAl TNPHUIYCKAETbCA CYTTEBHX
(bakTnyHuX ToMIIIoK. [IpakTuyHi 3aBJaHHsS BUKOHAHO, MPOTE HAasBHA 3HaYHA KUTbKICTh MOMUJIOK
1 HEeTOYHOCTEH.

Pesynprar camoctiiiHOT pOOOTH CTYIEHTA/CTYyJEHTKH OIIHIOETHCS Ha MPAKTUYHUX
3aHSATTAX 13 BIAMOBIIHOT TEMHU.

ITin yac Bu3Ha4YeHHs KitbkocTi OaniB 3a IH/[3 BuKiIanay kepyeThCst TAKUMU KPUTEPIAMU:


https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-baza
https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-baza

8 OamiB (MakcMMalbHA KUIBKICTB) CTYACHT/CTYAEHTKAa $KICHO MiAroTyBaB/-la
TEOPETUYHI/IPAKTUYHI/TBOPYI MaTepiajii, 3acTOCOBYIOUM JAOLUIBHI Ui HAYKOBOTO IOIIYKY
TEOPETUYHI, eMITIPUYHI, CTATUCTUYHI Ta Bi3yalbHO-TpadiuHi METOIH, MPaBUILHO O(OpMUB/IA
JiTepatypy, omyOnikyBaB/Ja Te3u (CTaTTIO) BIAMOBITHO JO TEMH MPAKTUYHOTO 3aHSTTSL
KinbkicTh 6asniB 3MEHIIYETHCS BIAMOBIIHO /10 BIZICOTKY BUKOHAHHS 3aB/IaHb.

V. IIJICYMKOBHUH KOHTPO.Ib

3anix 3AIACHIOETBCS TPOBIAHMM BHUKJIAaJadeM, Ma€ Ha METi NEpeBipKy piBHS 3HAHb
CTYIACHTA TiJ 4YaC BUKOHAHHS €K3aMEHAI[IMHMX TecTiB. MakcuMaibHa KUIBKICTh OalliB, SIKY
CTYIEHT MOXKe Habparu 3a icruT CTaHOBUTH 60 OaiB.
O1iHIOBaHHSA3HAHBCTYACHTIB3IIHCHIOETECS 32  pe3yJabTaTaMd IOTOYHOTO W  MOJIYJIBHOTO
KOHTpoJto. [Tpu 11pboMy 3aBIaHHS 13 LUX BUIB KOHTPOJIIO OLIHIOIOTHCA B Alana3oHiBig 0 1o 100
0aiiB BKJIIOYHO. Y BHUIAJKY HE33J0BUIbHOT MIJCYMKOBOI OLIHKU, a00 3a Oa)kKaHHS MiJBUIIUTH
peNTHHI, CTyZ#eHT ckinajnae icnut y QopmirectyBanHsa.llpy npomy Oanm, HaOpaHi 3a
pe3yabTaTaMi MOAYJIbHUX KOHTPOJIBHUX POOIT, aHYITFOIOTHCS.

Ilepenik nuranp 10 3aJdiKy

1. 3 sxumMu acriekTaMu 3/10poB’s TIOB’si3aHa (pi3MUHA aKTUBHICTh

2. OCHOBHE JKEpEINIo PyXOBO1 aKTUBHOCTI

3. Bim 3aHATH sIKOi IHTEHCHBHOCTI PYXOBOIO AaKTHBHICTIO MOXe OyTH OTpHMaHa 3arajbHa
KOPHUCTB JUIsl 310pOB’ S

4Bix 9oro 3a1eXUTh KOPUCTH JIJIS 3I0POB’S B/l 3aHATH PYXOBOIO aKTUBHICTIO
5. IIlo Bu3Hauae pyxoBa aKTUBHICTh Y AUTSIYOMY Billi

6. Yomy cpusie GizuuHa aKTUBHICTh JOPOCTUX JIFOCH

7. BruiuB pyxoBOi aKTHBHOCTI Ha CEPIICBO-CYJAMHHY CHCTEMY 3a XapaKTepOM 3MiH
8. BruiB pyxoBOi aKTHBHOCTI Ha IMXaJbHY CUCTEMY 3a XapaKTepoM 3MiH

9. BB pyxoBOi aKTHBHOCTI Ha OTIOPHO-PYXOBUM ariapaT 3a XapaKTepoM 3MiH
10. BrutuB pyXoBOi1 aKTUBHOCTI Ha HEPBOBY CHCTEMY 3a XapaKTepOM 3MiH

11. SAxwmii dakT BaXIMBO BPAaXOBYBATH MiJ Yac BUPIINICHHS MUTAHHS paIllOHAIBHOI opraHizaiii
KUTTEMISUIBHOCTI:

12. BBu3HaueHHS MOHATTIO «PAIlIOHATBHUHN PEXKUM JTHS

13. Yomy crpusie coH:

14. Bu3HaueHHs NOHATTIO «Xap4yyBaHHS»:

15. BusHaueHHs TEPMiHY «palllOHAJIbLHE Xap4uyBaHHS

16. BkaxiTh, 1110 BU PO3yMIETE ITiJT TEPMIHOM «PyXOBa aKTUBHICTH »

17. BkaxiTh, B YOMY TOJISITA€ CYTHICTh PYXOBO1 IisTBHOCTI:

18. Ha3BiTh BUIM PyXOBUX OJAUHUIIH

19. Sk knacudikyrOThCS pyXH MiJ 4ac PyXOBOi aKTUBHOCTI

20. o BM po3yMi€Te Mif «3arajJbHOI0 PyXOBOKO aKTUBHICTION»

21. BkaxiTh, K OAUIAETHCS 3arajbHa PyX0Ba aKTUBHICTb!

22. 3a3HauTe, 3 YMM IOB'A3aHA BUMYIIIEHA PyXOBa aKTUBHICTb

23. Yum XapakTepu3yeTbcs CHOHTAaHHA PyXOBa aKTUBHICTb

24. 1llo ckyafae crieniaibHO OPraHi30BaHy PyXOBY aKTUBHICTb

25. Bkaxirh K1acu(ikaiio pyxoBoi aKTUBHOCTI 3a (PI3MYHUM HaBaHTAKEHHSM
26. BuzHauTte HU3bKY PyXOBY aKTHBHICTb 32 (D)I3MYHUM HaBaHTAKEHHSAM

27. BuzHauTe MOMIpHY PyXOBY aKTUBHICTb 32 (DI3MYHUM HaBAaHTAKEHHIM

28. Bu3HauTe IHTEHCUBHY PYXOBY aKTHUBHICTh 32 ()I3UYHUM HaBaHTAKEHHSAM
29. Bkaxith knacudikaliiro pyxoBoi akTUBHOCTI 32 BUJIaMU IisSTIbHOCTI

30. BusHauTte jerky pyxoBY aKTUBHICTb 3@ BHJIaMH JIISUTBHOCTI:

31. BusHauTe MOMipHY pyXOBY aKTUBHICTb 3a BUJIAMHU JiSJIbHOCTI

32. BusHauTe BUCOKY PyXOBY aKTHUBHICTb 32 BUJJAMHU JiSTIBHOCTI

33. BkaxiTh piBHI pyXOBOi aKTUBHOCTI



34. SIxi BUIM pyXOBOi aKTHBHOCTI XapaKTepU3yIOTh 0a30BUil piBEHb
35. SIki BUM pyXOBOi aKTUBHOCTI XapaKTepU3YIOTh CUJSYNN PIBEHb
36. SIki BUAM pyXOBOi aKTHBHOCTI XapaKTepU3YIOTh MaJluil piBEHb
37. SIxi BUAM pyXOBOi aKTHBHOCTI XapaKTepU3YIOTh Cepe/iHiil piBeHb
38. SIki BUAM pyXOBOi aKTUBHOCTI XapaKTepU3YIOTh BUCOKUN PIBEHb
39. BkaxiTh METOIM KUTbKICHOT OLIIHKK PyXOBOi aKTHBHOCTI

40. JlaiiTe Bu3HaUeHHs TepMiHy «I IMOKiHE3151»

41. JlaiiTe BU3HaUeHHs TepMiHy «l imoxuHamis»

42. Bu3Haute MOHATTS "Timepkine3is"

43. 1llo mae 3mory 30epiraTl BUCOKY IMpare3faTHICTh 1 3J0POB’s, BUPOOJSIE ONTHMAIIbHUMA
CTCPEOTHII JISUTBHOCTI JIFOTUHU
44. Y yoMmy NpOSBISIOTHCSA 3MIHH, 110 BUKJIMKAIOTh MOPYIIEHHS 3/10pOB’Sl MPU HEMPABUILHOMY
PO3MOPSAKY JTHS YU TOCTIMHUX KOTO 3MiHAX

45. VY yomMy BUpaKkalOThCs €EHEPTOBUTPATH OpPraHi3My

46. Slxe xapuyBaHHS HalOUTBIIE CLIpUsiE€ pO3yMOBIi 1 (i3nuHii poOOTI
47. Cy0’exTUBHI TOKAa3HMKH, 32 SKUMH KOHTPOJIOIOTH CTaH MAll€HTIB y MpOLECl 3aHATh
PYXOBOIO aKTHBHICTIO
48. O0’€eKTHUBHI MOKa3HUKH, 33 SKMMH KOHTPOJIIOIOTh CTaH MAIIEHTIB Y POIIeCi 3aHATh PYyXOBOIO
aKTUBHICTIO

49. JlaiiTe BU3HAYCHHS TepMiHY «DI3UIHHIA POIBUTOK»

50. 3a sKUMU TOKa3HUKAMH OLIHIOETHCS (DI3UIHHIA PO3BUTOK

51. Sk BupaxaeTbcs KUIbKICHUN MTPOSIB CUITU

52. SIx BUpaXaeThCsI KUTHKICHHIA MPOSIB IIBHIKOCTI

53. laiiTe Bu3HaueHHs TepMiHy «Di3u4HA MIATOTOBICHICTH »

54. HaiimocTynHimii 00’ €KTUBHI TOKa3HUKUA (PI3UIHOTO PO3BUTKY

55. Sk moaLIsAtOTh PI3MYHY MIATOTOBIEHICTh

56. Illo Bu po3ymieTe Mmim TEPMIHOM «KOHCTHTYIIis JIFOAMHK»

57. BkaxiTh, IK BU3HAYAE€THCSA KOHCTUTYIIIS JTIOAMHU

58. 3a3naute knacu@ikaiito TUIIB KOHCTUTYIIIT

59. YuM xapakTepu3yeThCs M'130Ba CHIIa

60. Bix SxuX YMHHUKIB 3aJIEKUTH M'130Ba CUjIa

61. [llo Bu po3ymiere min Tepminom «IlIBuaKicTh»

62. [laiite Bu3HaueHHs TepMiny «Cuma»

63. Illo Bu posymiete mix Tepminom « BUTPUBAIIICTEY»

64. 1llo Bu posymiere mig Tepminom «HydKicTE»

65. OcHOBHI ()aKTOPH, BiJ] IKUX 3aJICKUTH BUTPUBATICTD

66. SIki BUIM THYYKOCTI PO3PI3HAIOTh

67. o Bu po3yMieTe il TEPMIHOM «AKTHBHA THYYKICTH»

68. 1llo Bu po3yMieTe min TepminoM «IlacuBHa THYyYKiCTH»

69. 11lo o3Hayae TepMiH «3arajabHa BUTPHBATICTHY

70. o o3navae Tepmin «CrerfiaibHa BUTPUBATICTD»

71. YuM XapakTepU3yeTbCs CyBOPUM JIDKKOBUM PYXOBHUH PEXUM Yy JIKapHIHOMY HepioJii
¢13uuHOi Tepamii

72. Bu3HauiTh, YUM XapaKTEPU3YEThCS MANATHUHN PYXOBUIM PEXKUM Y JIIKAPHIHOMY HEPioi
¢13uuHOi Tepamii

73. BusHauiTh, Y4UM XapaKTEepPHU3YyeTbCS BUIBHUNA PYXOBHH PEXUM Y JIIKapHIHOMY HepioJii

74. BusHauiTh, YUM XapaKTEePU3YEThCA LIAHUM PyXOBUI PEXUM Y MICIUTIKAPHIHOMY Hepioi
¢13uuHOi Tepamii

75. Bu3HauiTh, YUM XapaKTEePU3YEThCA LIATHO-TPEHYIOUHH PYXOBUH PEXUM Y
HicIsUTIKapHAHOMY Tiepioai pizuuHoi Tepamii

76. BxkaxiTh, TPUBAICTh TPEHYBAJIBHOIO PEKUMY PYXOBOi aKTUBHOCTI Y MICISUTIKAPHIHOMY
nepioai ¢pi3u4yHOI Teparii



77. 3a3Haure, SIK BU3HAYAETHCS yac rnepeOyBaHHs Ha KOKHOMY 13 PEKUMIB MOJIKIIHIKA Ta
caHartopii

78. BxaxiTh, BiJl 4OTO 3AJICKHUTh NEPEBEICHHS 3 PEKUMY Ha PEKUM

79. BkaxiTh, 10 BBAXKAETHCSI HOPMOIO PYXOBO1 aKTUBHOCTI

80. Ilpwu sikiit Temmeparypi BOAM PEKOMEHIYIOTh KYIAaTUCh XBOPHM Y IICISUTIKAPHIHOMY Tepioai
¢i3uuHOi Teparrii

81.BusHaure MOBUILHUN TEMIIU X010

82. Busnaute cepeqHiil TemI X001

83. BusHaure MBUAKUN TEMII X001

84. BusHauTte CyBOpUWH JIDKKOBHH PYXOBHH PEKUM Y JiKapHAHOMY mepiofi (izndHoi Teparrii
85. BusHauTte NDKKOBHUI PYyXOBHUH pexXuUM Y JIiIKapHIHOMY niepioni (ismuHoi Tepamii

86. BusHauTe manaTHUI pyXOBUIl pEeXHUM Y JIIKapHIHOMY Tiepioi (iznyHOi Teparrii

87. BusHauTe BUIbHHI PYXOBHI PEXUM Y JIIKapHAHOMY Tepiofi (izudHOi Teparrii

88. BusHauTe maHuil pyxoBUH PEXUM Y MICIsUTIKApHIHOMY Tiepioni $hizmaHoi Teparmii

89. BusHauTe miaIHO-TPEHYIOUHA PYXOBUH PEXUM Y MiCIsUTiIKapHIHOMY riepioal ¢hizmaHo1
Teparii

90.Bu3HauTe TPEHYIOUNH PYXOBHH PEXHUM y MICISITIKApHIHOMY Mepiol ¢i3uvHOi Tepartii
91. Bu3HauTe IHTEHCUBHO-TPEHYIOUHI PYXOBHI PEXHUM Yy MICISUTIKAPHIHOMY Tiepioai Gpi3maHOT
Teparii

92. BkaxiTh IHTEHCHBHICTB BITPaB, SIKi Iiepe10adae pyxoBa akKTUBHICTD

93. Bu3HauTe May iHTEHCHBHICTh BIIPaB, SIKi Mepedadae pyxoBa akKTUBHICTD

94. Bu3HauTe MOMIpHY iHTEHCHUBHICTb BIIPaB, sIKi Iiepedadae pyxoBa aKTUBHICTb

95. Bu3HauTe BeNHMKY IHTEHCHBHICTh BIpaB, SIKi Mepen0dadac pyxoBa akTHBHICTD

96. BuzHauTe MakcUMaJIbHY IHTEHCUBHICTH BIPaB, SIK1 repedavae pyxoBa aKTUBHICTh

97. BkaxiTh, IK HA3UBAETHCA JI030BaHA X0/1b0a MO0 TOPUCTIN MICIIEBOCTI 3a CIeliaTbHUMHU
MapupyraMu

98. BkaxiTh, 3 IKOTO PyXOBOTO PEKUMY 3aCTOCOBYIOTH JIIKYBAJIbHY X0OJIbOY

99. BkaxiTh, sIKE€ TOMyCTUME MPUCKOPEHHS MYJIbCY Y CYBOPO MOCTUILHOMY PEXKUMI MPH
iH(papKTi MioKapa

100. Bkaxitsb, K IOMYCTHME IPUCKOPEHHS MYJIbCY Y MOCTUIBHOMY PEXKHUMI IIPH 1H(apPKTI
MioKapja

101. 3a3znaure nomyctume npuckopeHHs YCC y najaTHOMY Ta BUIBHOMY PYXOBHX peKHUMax
JIIKApHSHOTO eTamy mpH iH(apKTi MioKapaa

102. 3a3Haure, 3 IKOTO PYXOBOTO PEKUMY IpH 1H(}APKTI MiOKapaa pEKOMEHIYIOTh 3aHATTS
JIKYBaJILHOIO X0160010

103. [Maiite BU3HAYEHHS TEPMIHY «HEIOCTATHICTH KPOBOOOITY»

104. BkaxiTp, SIK MPOSABIAETHCSA | CTyIMiHD XPOHIYHOI HEAOCTATHOCTI KPOBOOOITY

105. Bkaxits, sike JUXaHHS NEpeBaXKae IMPHU MPOTHYTINA CHIUHI

106. Bkaxits, sike JUXaHHS NEPEBAXKAE Y MOJOKEHH] CUIITYH, TIPU IKOMY XpeOeT YTBOPIOE AYTy
107. 3a3Haure, siKe HAHOLIBII BUT1IHE BUX1THE IMOJIOKEHHS XBOPOTO JIJIsS BAKOHAHHS
CreLiabHUX JUXAIBbHUX BIIPAB, 10 J03BOJISE MOCUIUTH BEHTHIIALIIO B 000X UM B OJIHIH JIereHi,
BEpXHiii, HIKHIN a0o cepeHi 1i yacTHHI

108. 3a3Haure, 3 IKMX BIPaB NOYMHAIOTH 3aHATTS PYXOBOIO aKTUBHICTIO NMPH OpOHXIAIbHIN
acTMi

109. Bkaxirs, sIKi BIpaBU Ipu OpOHXialbHIA acTMi MPOTUIOKA3aH1

110. BkaxiTh, 10 OCHOBHUX IPOSIBIB MOIIKO/DKEHB 1 3aXBOPIOBaHb HEPBOBOI CUCTEMH HaJIeKaTh
111. JlaiiTe BU3HAUYEHHS TEPMIHY «HEBPO3»

112. Bkaxirs, BHJ HEBPO3Y, IPH SIKOMY XBOPHM XapaKkTepH1 JpaTiBIUBICTh, HAIMIpHA
30yUIUBICTb, TiMepCTe3ist, MOKIIMBI MOPYLICHHS CHY, TOJIOBH1 00J1i, BEre€TaTUBHI PO3JI1aH

113. BkaxiTh BUJ HEBPO3Y, IPU SKOMY XBOPUM XapaKTEpHI HaB'sI3IMB1 JyMKH, 1/1€i, HaB'A37IUBI
crpaxu ((pobii), ocTpax mpocTopy i MOJ0XKEHHS, CTpax TPAHCHOPTY 1 T.J.



114. 3a3naure, sika pojb (i3MYHOT aKTUBHOCTI NPH HEBPO3aX:

115. JlaiiTe BU3HAUYEHHS TEPMIHY «OKUPIHHS»:

116. BkaxiTh CTYIiHb 0KUPIHHS, SKIIO Maca Tila nepeBuirye ¢iziongoriuny Hopmy Ha 15-29 %
117. BkaxiTh CTYIiHb 0KUPIHHS, SKIIO Maca Tia nepeBuIrye (i3ioaoriuny HOpMy

nonan 100 %

118. Ha3Bitb hopMu 0OKHPIHHS

119. 3a3naure hopMH 3aHATH PyXOBOIO aKTUBHICTIO M1 4ac MIaJHOTO PYXOBOTO PEXHUMY OCi0 3
IIMEHTAPHOIO Ta 3 €HJOTCHHOIO (POPMOTO OKHMPIHHSA, Y IKUX HE CIIOCTEPIra€ThCs CyTTEBUX
3pyIIeHb 3 OOKY OpraHiB i cUCTEM

120. 3a3naute GpopMH 3aHATH 3aHATH PYXOBOIO aKTHBHICTIO i Yac MIaHO-TPEHYBAIBHOTO 1
TPEHYBAJILHOTO PYXOBUX PEXKHUMIB 0CI0 3 alliMEHTapHOIO Ta 3 €HJOTCHHOIO (POPMOIO OXKHUPIHHS, Y
SIKUX HE CIIOCTEPIraeThCsl CyTTEBUX 3pYLIEHb 3 OOKY OpPraHiB 1 CUCTEM:

VI. IlepeBenenns ominku mkanu ECTS Ha HamioHAIBHY KAy 3MIHCHIOETHCS 32
Il kan010 OLliHIOBAHHS

Cyma 6aaiB 3a BCi BIM HABYAJIbHOI Oninka
AislJILHOCTI

90-100 BinMinHO
82-89 Iyxe moope
75-81 Ho0Ope
67-74 3a10BLIBHO
60-66 JlocTaTHBO
1-59 HeszanoBiibHO

VII. PEKOMEH/IOBAHA JIITEPATYPA

1. banscesnu B. K. ®usuyeckas aktuBHOCTh uejoBeka / B. K. bambceBuu, B. A.
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2005. - 234 c.

3. Bomkaamu A.C. Berym no ¢iduuHOi pealOuritarlii:[HaB4aJbHHA TOCIOHUK]| /
A.C.BoBkanuu.- JI.: JIIY®K, 2013.- 186¢.

4. T'opOatiok C.O. ®i3uuHa peabiniTallis Ta pyXxoBa aKTUBHICTh MPHU HOPYIICHHIX (QYHKIIIT
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5. lyopoBckuii B.W. JleueOnas dusuueckas KyiabTypa (KuHezorepanus): [Yueo. 1 cTy/.
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6. dybpoBckuit B.W. JleueOHas iskyapTypa u BpaueOHbIi KOHTpoJb./ B.W.JlyOpoBckuii -
M.: OO0 «MenunuHckoe HHPOPMALMOHHOE areHTcTBOY», 2016.- 598c.

7. Kazapuna O.A.A>poOHble U aHa3pOoOHbIE (pr3MUecKre YNpPaKHEHUS M MX BIUSHHUE Ha
MopdodyHKIIMOHANBHBIE OCOOCHHOCTH OpraHu3ma //AKTyajbHbIe Hay4dHbIC HCCIICIOBAHHS B
coBpemeHHOM Mupe: XXXI MexayHap. HayuH. koH¢., 26-27 Hos0ps 2017 r., Ilepesicnas-
Xwmenpuunkuit. CO. Hayunbix TpynoB./O.A.Kazapuna - IlepesicnaB-Xmenbuutkuii, 2017. - Beim.
11(31),u4.3 - 146 c.

8. MenunuHckas peaOunuranus: [YueOHUK Ans cTyneHToB u Bpaueit]/ Iloxg oOmi. pen.
B.H.Coxpyra, H.U.SI6myyanckoro.-Cnasstaek: "Bam nmumx", 2015.- 620 c.

9. Myxin B.M. ®i3uuna peabinitauis: miapyyHuk / B.M. MyxiH. — 4— Te Buj., nepepooi. ta
nomnoBH. — K. : OmiMmiiiceka 1-pa, 2019. — 488 c.



PubkoBcrkmii A.I'., Kanimescbkuii C.M. CuctemHa opraHizailis pyXoBoi aKTUBHOCTI JTFOJAUHU. —
Honeusk: [Jouny, 2013. — 436 c.
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Bpaueil u Hayunbix pabotaukoB / [loxg pen. A.H. benosoii, O.H. llleneroBoii.- M.: AxTHIOD,
2012.- 440c.

12. SIposoit B.K. Meroasl uccrnenoBanus B ¢usndeckoit peadbunuranun / B.K. SpoBoii.-
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	СК-5. Здатність реалізовувати ефективні корекційно-освітні технології у роботі з дітьми, підлітками, дорослими з особливими   освітніми   потребами,   доцільно   обирати методичне й інформаційно-комп’ютерне забезпечення.
	СК-6. Здатність працювати в команді, здійснювати комплексний корекційно-педагогічний, психологічний та соціальний супровід дітей з особливими освітніми потребами, в тому числі з інвалідністю в різних типах закладів.
	СК-8. Готовність до діагностико-консультативної діяльності.
	СК-11. Здатність дотримуватися основних принципів, правил, прийомів і форм суб’єкт-суб’єктної комунікації.
	СК-15. Здатність аргументовано відстоювати власні професійні переконання, дотримуватись їх у власній фаховій діяльності.
	СК-16. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.
	СК-17. Здатність самостійно освоювати нові науково-педагогічні, корекційні, ергономічні та оздоровчі теорії та технології; забезпечувати фізичний розвиток, корекцію, реабілітацію і зміцнення здоров’я осіб з особливими освітніми потребами на засадах п...
	СК-18. Здатність будувати педагогічні й соціальні стосунки на основі загальнолюдських та національних цінностей; поєднувати сучасну спеціальну та інклюзивну освітню практику з глибоким осмисленням теорій і технологій видатних педагогів, психологів, л...
	Результати навчання (РН)
	ПРН3. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування, обмеження життєдіяльності у контексті професійних завдань.
	ПРН6. Планувати освітньо-корекційну роботу на основі результатів психологопедагогічної діагностики осіб з особливими освітніми потребами з врахуванням їхніх вікових та індивідуально-типологічних відмінностей.
	ПРН11. Застосовувати у професійній діяльності знання про методики, технології, форми і засоби реабілітації та корекційно-розвивального навчання дітей з особливими освітніми потребами.
	ПРН12. Аргументувати, планувати та надавати психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги (допомогу) відповідно до рівня розвитку і функціонування, обмеження життєдіяльності дитини з особливими освітніми потребами.
	ПРН13. Володіти методиками сприяння соціальній адаптації осіб з особливими освітніми потребами, їхньої підготовки до суспільної та виробничої діяльності.
	ПРН15. Застосовувати у професійній діяльності сучасні універсальні та спеціалізовані інформаційні системи та програмні продукти; бібліотечні ресурси та технології, зокрема електронні; спеціальну апаратуру та інструменти.
	ПРН16. Приймати обґрунтовані рішення з урахуванням цілей, ресурсних і законодавчих обмежень, ціннісних орієнтирів.
	ПРН17. Мати навички самостійного навчання та пошуку необхідної інформації.

