
 
ВІДОМОСТІ

про самооцінювання освітньої програми
 

Заклад вищої освіти Волинський національний університет імені Лесі 
Українки

Освітня програма 16927 Фізична культура і спорт

Рівень вищої освіти Бакалавр

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт

 
 

Відомості про самооцінювання є частиною акредитаційної справи, поданої до Національного агентства із 
забезпечення якості вищої освіти для акредитації зазначеної вище освітньої програми. Відповідальність за 
підготовку і зміст відомостей несе заклад вищої освіти, який подає програму на акредитацію.
Детальніше про мету і порядок проведення акредитації можна дізнатися на вебсайті Національного агентства – 
https://naqa.gov.ua/
 
Використані скорочення:

ID  ідентифікатор

ВСП відокремлений структурний підрозділ

ЄДЕБО Єдина державна електронна база з питань освіти

ЄКТС Європейська кредитна трансферно-накопичувальна система

ЗВО заклад вищої освіти

ОП освітня програма
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Загальні відомості
 

1. Інформація про ЗВО (ВСП ЗВО)
 
Реєстраційний номер ЗВО у ЄДЕБО 44

Повна назва ЗВО Волинський національний університет імені Лесі Українки

Ідентифікаційний код ЗВО 02125102

ПІБ керівника ЗВО Цьось Анатолій Васильович

Посилання на офіційний веб-сайт 
ЗВО

vnu.edu.ua

 
2. Посилання на інформацію про ЗВО (ВСП ЗВО) у Реєстрі суб’єктів освітньої діяльності ЄДЕБО
 
https://registry.edbo.gov.ua/university/44

 
3.  Загальна інформація про ОП, яка подається на акредитацію
 
ID освітньої програми в ЄДЕБО 16927

Назва ОП Фізична культура і спорт

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт

Спеціалізація (за наявності) відсутня

Рівень вищої освіти Бакалавр

Тип освітньої програми Освітньо-професійна

Вступ на освітню програму 
здійснюється на основі ступеня 
(рівня)

Повна загальна середня освіта, ОКР «молодший спеціаліст», Молодший 
бакалавр
 

Структурний підрозділ (кафедра 
або інший підрозділ), 
відповідальний за реалізацію ОП

Кафедра теорії спорту та фізичної культури, кафедра фітнесу та 
циклічних видів спорту

Інші навчальні структурні 
підрозділи (кафедра або інші 
підрозділи), залучені до реалізації 
ОП

Кафедра теорії фізичного виховання та рекреації, кафедра історії та 
культури української мови, кафедра іноземних мов природничо-
математичних спеціальностей, кафедра  історії  України та археології, 
кафедра політології та публічного управління, кафедра загальної 
математики та методики навчання інформатики, кафедра української 
літератури, кафедра анатомії людини, кафедра фізіології людини і тварин

Місце (адреса) провадження 
освітньої діяльності за ОП

43025, місто Луцьк, вулиця Винниченка, 30 (корпус В);
43025, місто Луцьк, вулиця Потапова, 9 (корпус С);
43005, місто Луцьк, проспект Грушевського, 2б (корпус Е)

Освітня програма передбачає 
присвоєння професійної 
кваліфікації

не передбачає

Професійна кваліфікація, яка 
присвоюється за ОП (за наявності)

відсутня

Мова (мови) викладання Українська

ID   гаранта ОП у ЄДЕБО 68700

ПІБ гаранта ОП Мудрик Жанна Станіславівна

Посада гаранта ОП Доцент

Корпоративна електронна адреса 
гаранта ОП

mudrik.zanna@vnu.edu.ua

Контактний телефон гаранта ОП +38(095)-219-62-05

Додатковий телефон гаранта ОП +38(033)-224-01-47
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          Форми здобуття освіти на ОП
        

          Термін навчання
        

заочна 3 р. 10 міс.

очна денна 3 р. 10 міс.

 
4. Загальні відомості про ОП, історію її розроблення та впровадження 
 
У 1993 році Волинський державний університет імені Лесі Українки отримав ліцензію на впровадження освітньої 
діяльності, повʼязаної з наданням освітніх послуг на  рівні бакалавра, спеціаліста та магістра за  напрямом 
підготовки «Фізичне виховання і спорт» за спеціальністю «Олімпійський і професійний спорт». (12.08.1993 року 
№296). У 2006 та 2011 рр. відбулися акредитації напряму підготовки за освітнім рівнем бакалавра та спеціальності 
за освітніми рівнями спеціаліста і магістра. У 2012 році у СНУ імені Лесі Українки навчання студентів галузі 
«Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини» здійснюється за напрямом 6.010202 «Спорт».  
У 2016 році на факультеті фізичної культури, спорту та здоров’я (згідно з наказом МОН України від 06.11.2015 р. № 
1151 «Про особливості запровадження переліку галузей знань і спеціальностей, за якими здійснюється підготовка 
здобувачів вищої освіти») зазначений напрям підготовки перейменовано в спеціальність 017 Фізична культура і 
спорт.
У 2017 році професорсько-викладацьким складом факультету розроблено освітньо-професійну програму Фізична 
культура і спорт. Освітньо-професійна програма затверджена Вченою радою СНУ імені Лесі Українки (протокол № 4 
від 30.03.2017 р.) та введена в дію наказом ректора від 30.03.20176 р. № 84-з.
Група забезпечення відслідковувала процес створення Стандарту вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична 
культура і спорт. У 2019 році, відповідно до наказу МОН України від 24.04.2019 р. № 567 «Про затвердження 
стандарту вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт для першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти» до ОПП внесено зміни відповідно до Стандарту вищої освіти.  Освітню програму затверджено Вченою радою 
СНУ імені Лесі Українки (протокол № 6від 29.05.2019 р.) та введено в дію наказом ректора від 29.05.2019 р. № 169-з.  
Робоча група у складі: к.н.з фіз.вих, доц. Мудрик Ж.С., д.н. фіз.вих, проф. Альошина, к.н. фіз.вих., доц. Калитка С.В., 
к.н. фіз.вих, доц. Романюк В.П. працювала над удосконаленням та модернізацією ОПП, покращенням якості знань 
здобувачів освіти. Зважаючи на вимоги часу та результати громадських обговорень, враховуючи пропозиції 
здобувачів освіти, роботодавців та випускників,  у 2020 році робочою групою розроблено новий навчальний план,  у 
зв’язку з цим затверджена  Вченою радою СНУ імені Лесі Українки (наказ №142, протокол №7 від 28.05.2020 року)  
і введена в дію  01.09.2020 р. оновлена ОПП Фізична культура і спорт, яка передбачає присвоєння освітньої 
кваліфікації - Бакалавр з фізичної культури і спорту. У 2021 році Вченою радою ВНУ перезатверджено ОПП із 
внесеними змінами і доповненнями (протокол №7 від 29.06 2021 року), і у вересні розпочато підготовку здобувачів.
Розробники ОПП спирались на доробок професорсько-викладацького складу факультету, аналізували запити 
сучасного ринку праці, проводили обговорення з роботодавцями, студентами, випускниками, іншими 
зацікавленими особами.
Дана освітньо-професійна програма повністю відповідає Стандарту вищої освіти та регламентує мету, цілі, загальні 
та фахові компетентності, програмні результати навчання, методи навчання та систему контролю якості вищої 
освіти.
 
5. Інформація про контингент здобувачів вищої освіти на ОП станом на 1 жовтня поточного 
навчального року у розрізі форм здобуття освіти та набір на ОП (кількість здобувачів, зарахованих 
на навчання у відповідному навчальному році сумарно за усіма формами здобуття освіти)

 
Рік 

навчанн
я

Навчальний 
рік, у якому 

відбувся 
набір 

здобувачів 
відповідного 

року 
навчання

Обсяг 
набору на 

ОП у 
відповідно

му 
навчально

му році

Контингент студентів на 
відповідному році навчання 

станом на 1 жовтня поточного 
навчального року

У тому числі іноземців

ОД З ОД З

1 курс 2021 - 2022 52 46 5 0 0

2 курс 2020 - 2021 57 42 12 0 0

3 курс 2019 - 2020 49 43 0 0 0

4 курс 2018 - 2019 70 54 10 0 0

 
Умовні позначення:  ОД – очна денна; ОВ – очна вечірня; З – заочна; Дс – дистанційна; М – мережева; Дл – дуальна.

 
6. Інформація про інші ОП ЗВО за відповідною спеціальністю

 
Рівень вищої освіти Інформація про освітні програми

початковий рівень (короткий цикл) програми відсутні

перший (бакалаврський) рівень 16927 Фізична культура і спорт

другий (магістерський) рівень 1696 Фізична культура і спорт
Сторінка 3



третій (освітньо-науковий/освітньо-творчий) 
рівень

48513 Фізична активність різних груп населення
37562 Фізична культура і спорт

 
7. Інформація про площі приміщень ЗВО станом на момент подання відомостей про 
самооцінювання, кв. м.
 

 Загальна площа Навчальна площа

Усі приміщення ЗВО 99601 21133

Власні приміщення ЗВО (на праві власності, господарського 
відання або оперативного управління)

99601 21133

Приміщення, які використовуються на іншому праві, аніж 
право власності, господарського відання або оперативного 
управління (оренда, безоплатне користування тощо)

0 0

Приміщення, здані в оренду 2394 0

 
Примітка.  Для ЗВО із ВСП інформація зазначається:

�  щодо ОП, яка реалізується у базовому ЗВО – без урахування приміщень ВСП;
�  щодо ОП, яка реалізується у ВСП – лише щодо приміщень даного ВСП.

 
8. Документи щодо ОП

 
Документ Назва файла Хеш файла

Освітня програма ОПП_017_бакалавр_2021_для 
сайту.pdf

SIa8CCjcUql0f9I19+Vo13Ea9m1JyxwiwhrmW7DUZcg=

Навчальний план за ОП Навч план 20 р.pdf 66EOPy0NatlAzW/3vJYXdV0OJL6DlO1n2mfGKM8oXSE
=

Рецензії та відгуки 
роботодавців

Боровський.pdf s+KGd7KhhSAdUO58ufPabjhfUdDAxHUZJ5JZdCwt66E
=

Рецензії та відгуки 
роботодавців

Авраменко.pdf 5lhR2fcYwS9cQVYQrnSJlvxWeGZv2uCSquALXYLW810=

Рецензії та відгуки 
роботодавців

Асаулюк_2021.pdf 8IiilP9xdoPZnnJaK85cH9JdRJvle4hbKFETb9nUY9c=

Рецензії та відгуки 
роботодавців

Випасняк_2021.pdf 7rRHeoBy1fnMgBvTLahNUElUSXvrhBqnHkRfU78qOeM
=

 
 

1. Проектування та цілі освітньої програми
 
 

Якими є цілі ОП? У чому полягають особливості (унікальність) цієї програми?

Основні цілі ОПП Фізична культура і спорт першого (бакалаврського) рівня полягають у підготовці 
висококваліфікованих фахівців, здатних розв’язувати складні спеціалізовані завдання, що характеризуються 
комплексністю та невизначеністю умов, готових вирішувати практичні проблеми під час професійної діяльності у 
сфері фізичної культури і спорту та самоорганізовуватися в сучасних умовах.  
ОПП передбачає безперервність і логічну послідовність засвоєння навчального матеріалу, а також ґрунтовну 
(всебічну) практичну підготовку, яка має на меті формування в учасників освітнього процесу навичок soft skills 
посередництвом волонтерської участі в проведенні фізкультурно-оздоровчих, спортивних та спортивно-масових 
заходів регіонального, всеукраїнського та міжнародного рівнів. Програма забезпечує індивідуальну траєкторію 
навчання, що сприяє персональному шляху реалізації особистісного потенціалу здобувача освіти, який формується з 
урахуванням його здібностей, інтересів, потреб завдяки унікальній спортивній інфраструктурі, впровадженню нових 
видів спорту, пов’язаних з регіональними історичними традиціями та високому професійному рівню науково-
педагогічних працівників. Реалізація міжнародної академічної мобільності учасників освітнього процесу у ЗВО-
партнерах поза межами України: реалізація програми «Запрошений професор (Visiting Professor)»; міжнародне 
підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників.

 

Продемонструйте, із посиланням на конкретні документи ЗВО, що цілі ОП відповідають місії та 
стратегії ЗВО

Цілі ОПП відповідають місії та стратегії ЗВО (Стратегія розвитку Волинського національного університету імені Лесі 
Українки на 2020-2024 роки) (http://surl.li/pnom) та Програмі реалізації стратегії Волинського національного 
університету імені Лесі Українки на 2020-2024 роки (http://surl.li/anjxb). Стратегія ВНУ скерована на створення, 
зберігання та поширення знань у природничій, суспільній, гуманітарній, технічній та наукових сферах, формування 
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високоосвіченої, національно свідомої, чесної, небайдужої, творчої особистості, здатної незалежно мислити і 
відповідально діяти згідно з принципами добра та справедливості, для розвитку відкритого і демократичного 
суспільства. ОПП відображає принципи відповідно до Стратегії розвитку ВНУ імені Лесі Українки на 2020-2024 
роки (С.3-4): гуманізму, науковості, наступності, безперервності, демократизму, студентоцентрованості, 
доброчесності, публічності, відкритості, колективної та особистої відповідальності за організацію і результати 
освітнього процесу, відкритості та прозорості, права на критику та увагу до критики; дотримання європейського 
формату без втрати унікальності волинських освітніх традицій. Однією із стратегічних цілей Університету є 
забезпечення успішного входження випускників на ринок праці, поєднання теоретичного і прикладного аспектів 
навчання, підвищення якості та ефективності виробничої практики студентів шляхом посилення співпраці з 
державними установами та неурядовими організаціями. Загалом, ОПП відповідає місії та стратегії ЗВО.

 

Опишіть, яким чином інтереси та пропозиції таких груп заінтересованих сторін (стейкхолдерів) були 
враховані під час формулювання цілей та програмних результатів навчання ОП: 
 - здобувачі вищої освіти та випускники програми

При формуванні цілей та програмних результатів навчання за ОПП враховуються висловлені побажання та 
пропозиції здобувачів вищої освіти під час періодичного опитування щодо якості навчання та його покращення 
(Онлайн-опитування студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт (Факультет фізичної культури, спорту та 
здоров'я | Волинський національний університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua). Результати опитування 
обговорюються на засіданнях кафедр та вченої ради факультету і стають мотивуючими підставами для оновлення 
ОПП, змін ОК. Здобувачі вищої освіти входять до складу органів студентського самоврядування, є членами вченої 
ради факультету, що дозволяє їм здійснювати безпосередній вплив на зміст ОПП, брати участь в обговоренні та її 
погодженні. Думка здобувачів та випускників ОПП враховується при формуванні переліку фахових вибіркових 
дисциплін. Робоча група з розробки ОПП проводить консультації та періодично залучає до своєї роботи студентів 
старших курсів.

- роботодавці

На стадії підготовки та розробки ОПП та НП на розширених засіданнях кафедр обговорювалися та враховувалися 
рекомендації і побажання роботодавців сфери фізичної культури і спорту (наприклад, ОДЮСШ, СДЮСШОР 
плавання, КЗ ДЮСШ №3 ЛМР, КЗ ДЮСШ №4 ЛМР, інші). У результаті обговорень до ОПП введено нові 
дисципліни: Адаптивний спорт, Фізкультурно-спортивна реабілітація та Організаційна практика. Відповідно до 
ОПП доповнено перелік баз практик та укладені відповідні угоди про співпрацю. Стейкхолдери можуть реально 
оцінити переваги та недоліки ОПП, що є також важливим досвідом для робочої групи у покращенні освітньої 
траєкторії здобувачів вищої освіти на нових рівнях її реалізації (Факультет фізичної культури, спорту та здоров'я | 
Волинський національний університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua).
Отримано відгуки на ОПП потенційних і реальних роботодавців (Авраменко А.М., директор Волинської обласної 
школи вищої спортивної майстерності, Боровський Г.В., директор Комунального закладу «Дитячо-юнацька 
спортивна школа №3 Луцької міської ради»), де працевлаштовані випускники ОПП, що стало важливим орієнтиром 
для формулювання цілей і ПРН ОПП. https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-
ta-zdorovya

- академічна спільнота

Думка та інтереси академічної спільноти враховуються при проєктуванні ОПП через дотримання вимог Стандарту 
вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт галузі знань 01 Освіта/Педагогіка для першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти. 
При формуванні ОП були проаналізовані освітні документи інших закладів освіти, зокрема ТНПУ імені Володимира 
Гнатюка,, РДГУ,  Гуманітарно-природничого університету імені Яна Длугоша в Ченстохові (Польща).    
Проблеми підготовки фахівців у сфері фізичної культури і спорту обговорюються на щорічних міжнародних 
науково-практичних конференціях: «Фізична активність і якість життя людини», Конгрес істориків фізичної 
культури «Історія фізичної культури і спорту народів Європи» 
(https://conferences.vnu.edu.ua/index.php/index/index/index/index), які відбуваються у ЗВO; під час обміну досвідом 
на стажуваннях, круглих столах, майстер-класах; залучаються до обговорення та рецензування ОПП експерти у 
галузі фізичної культури і спорту. Рецензентами ОПП були: Інна Асаулюк, д.н фіз.вих, декан факультету фізичного 
виховання і спорту Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського; Ігор 
Випасняк, д.н фіз.вих, професор кафедри теорії та методики фізичної культури ДВНЗ  «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». 
Гарантом ОПП здійснюються постійні консультації з провідними науковцями та фахівцями України, які є 
розробниками Стандарту вищої освіти (поміж них: Бєлікова Н.О., Кутек Т.Б., Андрєєва О.В.).

- інші стейкхолдери

Інші стейкхолдери є дотичними до реалізації існуючої ОПП та її оновлення через тісну багаторічну співпрацю 
університету, здобувачів вищої освіти та роботодавців.
Обговорення ОПП відбувається у вигляді анонімного громадського обговорення освітніх програм, де усі зацікавлені 
особи академічної спільноти мають можливість висловити думку щодо якості забезпечення навчальних дисциплін і 
змісту інноваційно-навчальних форм роботи та висловити пропозиції і побажання 
(https://vnu.edu.ua/uk/gromadske-obgovorennya).
Для вивчення і врахування думки інших стейкхолдерів на факультеті проводяться Тиждень факультету, Дні 
відкритих дверей, Дні науки.
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Продемонструйте, яким чином цілі та програмні результати навчання ОП відбивають тенденції 
розвитку спеціальності та ринку праці

При формуванні ОП був проведений моніторинг гнучких вимог ринку праці та наявних актуальних вакансій у 
регіоні. Проаналізовані звернення від роботодавців із запрошенням здобувачів та випускників на проходження 
практик та співбесід для прийому їх на роботу. Зібрана інформація аналізується з метою адаптації програм до 
сучасних потреб вищої освіти. Такі процедури гарантують безперервне удосконалення програм, високу якість 
надання освітніх послуг, а також створюють сприятливе й ефективне освітнє середовище. Онлайн-обговорення 
доступне: https://vnu.edu.ua/uk/gromadske-obgovorennya.
Передбачені ПРН (ПРН 01–21) сприяють становленню професійної особистості здобувачів. Цілі ОПП (застосування 
набутих компетентностей у професійній діяльності з урахуванням сучасних тенденцій розвитку галузі) повністю 
корелюються із тенденціями розвитку спеціальності 017 Фізична культура і спорт.

Продемонструйте, яким чином під час формулювання цілей та програмних результатів навчання ОП 
було враховано галузевий та регіональний контекст

Останніми роками у місті Луцьк та області активно розбудовується спортивна інфраструктура для забезпечення 
сприятливих умов для занять фізичною культурою та спортом різних груп населення.
При формуванні цілей та програмних результатів навчання ОПП враховували напрямки та завдання розвитку 
сфери фізичної культури і спорту в місті та області, а саме: розвиток та підтримка різних видів спорту, співпраця з 
різними організаціями та установами, діяльність яких спрямована на вирішення питань сфери фізичної культури та 
спорту; пропаганда здорового способу життя, сприяння фізичного виховання і фізкультурно-оздоровчої діяльності у 
навчально-виховній, виробничій і соціально-побутовій сферах на принципах пріоритету оздоровчої спрямованості, 
використання сучасних засобів і форм розвитку фізичної культури населення; організація та проведення спортивно-
масових заходів серед усіх верств населення, залучення ЗО до раціонального використання вільного часу засобами 
фізичної культури та спорту. 
ЗО мають змогу підвищувати спортивну майстерність у такому молодому виді спорту, як лицарський бій, який 
пов’язаний з історичними традиціями регіону і який з 2016 р. визнаний неолімпійським видом спорту.

Продемонструйте, яким чином під час формулювання цілей та програмних результатів навчання ОП 
було враховано досвід аналогічних вітчизняних та іноземних програм

Під час формування цілей та програмних результатів навчання за ОП було враховано ЗУ «Про вищу освіту», наказ 
МОН України «Про особливості запровадження переліку галузей знань, за якими здійснюється підготовка 
здобувачів вищої освіти», постанову КМУ «Про затвердження Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності 
закладів освіти», постанову КМ «Про затвердження переліку галузей знань і спеціальностей, за якими здійснюється 
підготовка здобувачів вищої освіти». Під час створення ОПП також було враховано Стандарт вищої освіти за 
спеціальністю Фізична культура і спорт, затверджений наказом МОН України № 567 від 24.04.2019 р. Враховано як 
власний досвід підготовки кадрів вищої кваліфікації, так і досвід аналогічних програм у вітчизняних ЗВО: ТНПУ 
імені Володимира Гнатюка, РДГУ, Національного педагогічного університету імені М. Драгоманова, НУФВС 
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, а також досвід і практики Європейського 
Союзу, а саме Гуманітарно-природничого університету імені Яна Длугоша в Ченстохові (Польща),  у результаті чого 
враховано підходи щодо структурування змісту ОПП, формування навчальних планів. Проводиться активна 
реалізація міжнародної академічної мобільності учасників освітнього процесу у ЗВО-партнерах поза межами 
України: реалізація програми «Запрошений професор (Visiting Professor)»; міжнародне підвищення кваліфікації 
науково-педагогічних працівників у вітчизняних і закордонних університетах.

Продемонструйте, яким чином ОП дозволяє досягти результатів навчання, визначених стандартом 
вищої освіти за відповідною спеціальністю та рівнем вищої освіти

ОПП Фізична культура і спорт повністю адаптована до Стандарту вищої освіти України за спеціальністю 017 Фізична 
культура і спорт (наказ МОН України № № 567 від 24.04.2019 р.). Предметна область (об’єкт, цілі навчання, 
теоретичний зміст предметної області, методи, методики та технології), обсяг кредитів ЄКТС (необхідних для 
здобуття першого (бакалаврського) рівня вищої освіти), перелік компетентностей випускника, нормативний зміст 
підготовки, форми атестації здобувачів, вимоги до наявної системи внутрішнього забезпечення якості вищої освіти, 
тобто усі складові ОП ідентичні Стандарту вищої освіти. Усі компетентності та програмні результати навчання 
Стандарту вищої освіти включені до ОП. Досягнення їх забезпечується через вивчення нормативних дисциплін. Їх 
перелік є невід’ємною складовою ОП. Відповідність нормативних дисциплін компетентностям забезпечує Матриця 
узгодженості ОК і програмних компетентностей. Відповідність нормативних дисциплін програмним результатам 
демонструє Матриця узгодженості ОК і програмних результатів.

Якщо стандарт вищої освіти за відповідною спеціальністю та рівнем вищої освіти відсутній, 
поясніть, яким чином визначені ОП програмні результати навчання відповідають вимогам 
Національної рамки кваліфікацій для відповідного кваліфікаційного рівня?

ОП Фізична культура і спорт відповідає Стандарту вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт для 
першого (бакалаврського) рівня (наказ МОН України № 567 від 24.04.2019 р.).
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2. Структура та зміст освітньої програми

Яким є обсяг ОП (у кредитах ЄКТС)?

240

Яким є обсяг освітніх компонентів (у кредитах ЄКТС), спрямованих на формування 
компетентностей, визначених стандартом вищої освіти за відповідною спеціальністю та рівнем 
вищої освіти (за наявності)?

180

Який обсяг (у кредитах ЄКТС) відводиться на дисципліни за вибором здобувачів вищої освіти?

60

Продемонструйте, що зміст ОП відповідає предметній області заявленої для неї спеціальності 
(спеціальностям, якщо освітня програма є міждисциплінарною)?

Усі ОК ОПП відповідають предметній області спеціальності 017 Фізична культура і спорт і мають на меті формування 
у здобувачів  загальних та фахових компетентностей. Зокрема, відповідно до Стандарту вищої освіти України за 
спеціальністю 017 Фізична культура і спорт (наказ МОН України № 567 від 24.04.2019 р.) зміст даної ОПП відповідає 
предметній області спеціальності 017 Фізична культура і спорт і через ОК формує сукупність компетентностей, 
необхідних для успішної практичної діяльності у сфері фізичної культури і спорту. Цілі навчання, сформульовані у 
Стандарті, - підготовка фахівців, здатних розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми, що 
характеризуються комплексністю та невизначеністю умов, досягаються під час вивчення окремих ОК циклу 
загальної підготовки ( ОК 12-16)  та усіх ОК циклу професійної підготовки (ОК 17-34). 
Створити індивідуальну траєкторію навчання дають змогу вибіркові ОК (60 кредитів ЄКТС), що надають можливість 
здійснити індивідуальнийй вибір кожного здобувача освіти, з врахуванням його здібностей, інтересів, потреб, 
досвіду,  що ґрунтується на виборі ним видів і форм здобуття освіти, навчальних дисциплін і рівня їх складності, 
методів і засобів навчання. 
Логіка послідовності вивчення ОК побудована на обов’язковому включенні в освітній процес базових гуманітарних 
дисциплін, необхідних для гармонійного духовно-інтелектуального становлення особистості, формування 
світогляду, соціальних та інноваційних навичок (ОК 1-11).

Яким чином здобувачам вищої освіти забезпечена можливість формування індивідуальної освітньої 
траєкторії?

Здобувачі освіти можуть будувати свою ІОТ в межах 25% загальної кількості кредитів ЄКТС,  відповідно до  Закону 
України «Про вищу освіту» (п.15 ст.62);  Положення про організацію навчального процесу на першому 
(бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у ВНУ імені Лесі Українки (п.9.9); Положення про порядок 
формування індивідуальної траєкторії навчання студентів ВНУ імені Лесі Українки, а також Положення про порядок 
реалізації права на академічну мобільність учасників освітнього процесу ВНУ імені Лесі Українки ( 
http://surl.li/pmju).   ІОТ в університеті реалізується через індивідуальний навчальний план (ІНП) студента, який 
визначає послідовність, форму та терміни засвоєння здобувачем ОК для реалізації його ІОТ. 
Деканат, куратори академічних груп, завідувачі кафедр надають здобувачам освіти роз’яснення щодо змісту ІОТ, 
особливостей формування індивідуального плану, доводять до їх відома перелік дисциплін за вільним вибором, 
порядок, терміни й особливості запису та формування груп для їх вивчення.  
 Окрім вибору навчальних дисциплін у межах вибіркового складника НП, студент може формувати свою ІОТ в 
межах нормативного складника через: обрання виду спорту (тренера) для підвищення спортивної майстерності; 
обрання мови (англійська, німецька, французька) в ОК Іноземна мова (за професійним спрямуванням); обрання 
сертифікатних курсів, заявлених у ЗВО; обрання бази проходження практики; обрання теми курсової роботи. 
Результати вибору зазначаються в ІНП студента і є обов’язковими для вивчення.

Яким чином здобувачі вищої освіти можуть реалізувати своє право на вибір навчальних дисциплін?

Право на вибір навчальних дисциплін здійснюється здобувачем вищої освіти згідно з  Положенням про організацію 
вивчення навчальних дисциплін вільного вибору (блоку дисциплін вільного вибору) у Східноєвропейському 
національному університеті імені Лесі Українки (http://surl.li/ankdz ), Положенням про порядок формування 
індивідуальної траєкторії навчання студентів ВНУ імені Лесі Українки (з 2020 року) і становить не менше 25% від 
загального обсягу кредитів ЄКТС.
За ОПП 2017, 2019 років здобувачі освіти для вивчення дисциплін вільного вибору мають зробити вибір у семестрі, 
який передує навчальному року їх вивчення (квітень). Відповідні заяви подаються студентами особисто на кафедри, 
які забезпечують ці дисципліни. Заяву на вивчення навчальних дисциплін вільного вибору (блоку дисциплін 
вільного вибору) заповнюють в одному примірнику, який зберігається на кафедрі. Заява підписується студентом.
За ОПП 2020 року вибір навчальних дисциплін регламентується Положенням про порядок формування 
індивідуальної траєкторії навчання студентів ВНУ імені Лесі Українки (http://surl.li/ulhw), у якому чітко прописаний 
порядок формування Каталогу вибіркових дисциплін у ВНУ імені Лесі Українки, інформування про його зміст 
здобувачів ВО, висвітлення алгоритму ознайомлення і запису на вивчення вибіркових дисциплін. Студенти 
реалізовують своє право вибору навчальних дисциплін на початку весняного семестру, який передує навчальному 
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року, в якому передбачене їх вивчення. Студенти здійснюють вибір дисциплін у системі «ПС-Журнал успішності-
Web». Здобувач обирає дисципліни в обсязі, що зазначений у НП, для варіативного складника для конкретного 
семестру. При цьому здобувач має право обирати навчальні дисципліни, пропоновані для інших ОПП і рівнів, або 
певну сертифікатну програму, яка реалізується у ЗВО. Списки груп для вивчення дисциплін вільного вибору візує 
декан факультету, оприлюднюють на дошках оголошень, передають на кафедри, які забезпечуватимуть викладання 
обраної навчальної дисципліни.
Вибіркові навчальні дисципліни визначає Університет (випускові кафедри) в залежності від специфіки фахової 
підготовки та пропонує студентам для реалізації освітніх і кваліфікаційних потреб, посилення їхньої 
конкурентоспроможності та затребуваності на ринку праці.

Опишіть, яким чином ОП та навчальний план передбачають практичну підготовку здобувачів вищої 
освіти, яка дозволяє здобути компетентності, необхідні для подальшої професійної діяльності

Практичну підготовку здобувачів спеціальності 017 Фізична культура і спорт забезпечують освітні компоненти, під 
час реалізації яких передбачено виконання практичних і лабораторних завдань, організація змагань та заходів (ОК 
17, ОК 20-25, ОК 27). Важливу роль у практичній підготовці відіграють практики: організаційна, педагогічна та 
виробнича практика за профілем майбутньої професії (ОК 32 -34), проведення яких регламентується Положенням 
про проведення практики студентів Волинського національного університет імені Лесі Українки (МІНІСТЕРСТВО 
ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ (vnu.edu.ua).
З метою проходження практик налагоджена тісна співпраця з базами практик: Факультет фізичної культури, спорту 
та здоров'я | Волинський національний університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua). За ОПП заплановано три види 
практик: організаційна, яка дає змогу ознайомитись зі специфікою майбутньої спеціальності, практичною 
діяльністю  установ і організацій сфери фізичної культури  і спорту; педагогічна, метою якої є закріплення 
теоретичних знань, отриманих студентами під час навчання, формування компетентностей потрібних у конкретних 
умовах фахової діяльності,  знайомство з професійною діяльністю  тренера, проведення тренувальних занять. 
Виробнича практика дає можливість студентам сформувати  загальні та фахові компетентності і цінний практичний 
досвід, які необхідні для майбутньої діяльності.  Загальна кількість кредитів, відведених для практики,-24.

Продемонструйте, що ОП дозволяє забезпечити набуття здобувачами вищої освіти соціальних 
навичок (soft skills) упродовж періоду навчання, які відповідають цілям та результатам навчання ОП 
результатам навчання ОП

ОПП дозволяє забезпечити набуття здобувачами soft skills упродовж навчання,  під час вивчення таких ОК, як 
Українська мова (за професійним спрямуванням), Іноземна мова (за професійним спрямуванням), Філософія, 
Основи громадянського суспільства та політичних знань, Інформаційні технології в галузі, Україна в європейському 
історичному та культурному контекстах.   Саме вони, в першу чергу, сприяють формуванню комунікативних та 
соціальних компетентностей, навичок спілкування українською та іноземною мовами у професійній діяльності, 
рорзвивають вміння публічно виступати і відстоювати свою позицію, підтримувати бесіду на вербальному рівні, 
орієнтують студентів застосовувати соціальні навички в різних моделях поведінки, цілісно розуміти власні і загальні 
інтереси, розставляти пріоритети і робити вибір, дають змогу вільно орієнтуватися у сучасному інформаційному полі 
тощо.
Особливістю всіх ОПП бакалаврського рівня у ВНУ імені Лесі Українки є нормативний курс Творчий феномен Лесі 
Українки, основною метою якого є представлення життєтворчості Лесі Українки в історичному, культурологічному, 
суспільному, психологічному контекстах, як зразок  відданого служіння Україні, моральної стійкості, визначеної 
громадянської позиції та плідного творчого шляху всесвітньо відомої волинянки, ім’я якої носить ЗВО.
Розвиток у здобувачів освіти ОПП Фізична культура і спорт  soft skills допомагає забезпечити їм високий рівень 
конкурентоспроможності на сучасному ринку праці.

Яким чином зміст ОП ураховує вимоги відповідного професійного стандарту?

ОПП за спеціальністю  Фізична культура і спорт розроблялась відповідно до Стандарту спеціальності 017 Фізична 
культура і спорт першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, що містить компетентності, які визначають специфіку 
підготовки бакалаврів з цієї спеціальності та результати навчання, які визначають, що саме здобувач вищої освіти 
має знати, розуміти та бути здатним виконувати після опанування ОПП.  ОПП спеціальності  Фізична культура і 
спорт  базується на відповідності визначених Стандартом та дотриманням вимог національної рамки кваліфікацій. 

Який підхід використовує ЗВО для співвіднесення обсягу окремих освітніх компонентів ОП (у 
кредитах ЄКТС) із фактичним навантаженням здобувачів вищої освіти (включно із самостійною 
роботою)?

ОПП Фізична культура і спорт розроблений відповідно до Положення про організацію навчального процесу на 
першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у ВНУ імені Лесі Українки 
(https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-baza). Загальне навантаження за НП 2020 р. становить 7200 год. (240 
кредии ЄКТС), з яких на аудиторну роботу припадає 3074 год. (102,5 кредитів ЄКТС або 42,7% від загальної кількості 
год.). Серед аудиторних годин переважають години лабороторних занять (загалом 1382 год.), що зумовлено 
орієнтацією програми на активне залучення студентів до вивчення методик навчання та тренування в різних видах 
спорту.  На самостійну роботу студента відведено 3474 год. (115,8 кредитів ЄКТС, з них: курсова робота – 2 кредити; 
практики – 24 кредити), що становить 48,25% від загального навантаження. Завдання для самостійного 
опрацювання прописані у силабусах. 502 год. (16,7 кредитів ЄКТС або 7 % від загального навантаження) відведено 
для консультацій викладачів. Навантаження за дисциплінами розподілене рівномірно: 2 - 8 кредитів ЄКТС. 
Щотижневе аудиторне навантаження на 1-3 курсах становить 23,5-25,5 год., на 4 курсі – 23 год., що унеможливлює 
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перевантаження здобувачів.
Скарг з боку студентів про надмірне навантаження не надходило.

Якщо за ОП здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти за дуальною формою освіти, 
продемонструйте, яким чином структура освітньої програми та навчальний план зумовлюються 
завданнями та особливостями цієї форми здобуття освіти

Згідно із Законом України «Про освіту», Розпорядженням Кабінету Міністрів України від 19.09.2018 р. № 660-р 
«Про схвалення Концепції підготовки фахівців за дуальною формою здобуття освіти» в Університеті розроблено 
Положення про підготовку студентів у Волинському національному університету імені Лесі Українки з 
використанням елементів дуальної форми здобуття освіти (https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-baza).
За ОПП не здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти за дуальною формою освіти, хоча вивчаються всі 
можливості для розвитку цієї форми освіти.

3. Доступ до освітньої програми та визнання результатів навчання

Наведіть посилання на веб-сторінку, яка містить інформацію про правила прийому на навчання та 
вимоги до вступників ОП

http://surl.li/ampau 
https://vstup.vnu.edu.ua/
ttps://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya

Поясніть, як правила прийому на навчання та вимоги до вступників ураховують особливості ОП?

Вступ на навчання до ВНУ імені Лесі Українки регламентується Правилами прийому до Волинського національного 
університету імені Лесі Українки.
Вступ на ОПП спеціальності 017 Фізична культура і спорт передбачає Творчий конкурс (коефіцієнт 0,25) 
(http://surl.li/amoze), (http://surl.li/ampah). 
При вступі на навчання за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт вступники зобов’язані до початку творчого 
конкурсу в установлені Правилами прийому терміни пройти медичний огляд та подати до приймальної комісії 
Університету медичну довідку за формою 086-о.
Особам, які є членами збірних команд України та брали участь у міжнародних олімпіадах (відповідно до наказів 
Міністерства освіти і науки України), Олімпійських, Паралімпійських і Дефлімпійських іграх (за поданням 
Міністерства культури, молоді та спорту України), зараховуються оцінки по 200 балів з двох вступних випробувань 
за вибором вступника. Призерам та переможцям чемпіонатів Європи та чемпіонатів Світу з олімпійських видів 
спорту (у тому числі серед школярів), всесвітньої Гімназіади, чемпіонатів України (з олімпійських видів спорту) під 
час вступу на навчання за спеціальностю 017 Фізична культура і спорт останній доданок встановлюється рівним 10.  
(п.7.8 конкурсного відбору ) http://surl.li/ampal)).  
На навчання за ОПП Фізична культура і спорт здійснюється прийом на перший (зі скороченим терміном навчання) 
або другий, третій курс (із нормативним терміном навчання на вакантні місця) осіб, які здобули ОКР «молодший 
спеціаліст», ОС «молодший бакалавр».

Яким документом ЗВО регулюється питання визнання результатів навчання, отриманих в інших 
ЗВО? Яким чином забезпечується його доступність для учасників освітнього процесу?

Визнання результатів навчання, отриманих в інших ЗВО, регламентується Положенням про організацію 
навчального процесу на першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у ВНУ імені Лесі Українки 
(п.9.7), Положенням про навчання у Волинському національному університеті імені Лесі Українки для здобуття 
першого (бакалаврського) ступеня на основі раніше здобутих освітньо-кваліфікаційного рівня «молодший 
спеціаліст», освітнього ступеня «фаховий молодший бакалавр» та Положенням про визнання результатів навчання, 
отриманих у формальній, неформальній та/або інформальній освіті в Університеті (http://surl.li/ankhw).   
 Для здобувачів, які беруть участь у програмі академічної мобільності на базі закордонних ЗВО, визнання 
результатів навчання здійснюється відповідно до Положення про порядок реалізації права на академічну 
мобільність учасників освітнього процесу ВНУ імені Лесі Українки, згідно з п.4.5 якого університет без додаткової 
атестації визнає позитивні кредити та оцінки (бали), отримані під час навчання з дисциплін, які студент освоїв у 
ЗВО-партнері з урахуванням п. 4.6 (перезарахування дисциплін відбувається, якщо їх зміст та/або результати, 
отримані компетентності та обсяг співпадають не менше ніж на 60%). Цей документ доповнюють Положення про 
порядок переведення, поновлення, відрахування студентів та надання їм академічної відпустки у ВНУ імені Лесі 
Українки (https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-baza).

Опишіть на конкретних прикладах практику застосування вказаних правил на відповідній ОП (якщо 
такі були)?

У 2021 р. Королюк Іванна, яка здобула освітньо-кваліфікаційний рівень «молодший спеціаліст» за спеціальністю 017 
Фізична культура і спорт у Луцькому фаховому коледжі рекреаційних технологій і права, була зарахована на 3 курс 
навчання за ОПП відповідно до Стандарту вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт, Положення 
про навчання у ВНУ імені Лесі Українки для здобуття першого (бакалаврського) ступеня на основі раніше здобутих 
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освітньо-кваліфікаційного рівня «молодший спеціаліст», освітнього ступеня «фаховий молодший бакалавр» та 
Положення про визнання результатів навчання, отриманих у формальній, неформальній та/або інформальній освіті 
в Університеті (https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-baza).  
При зарахуванні студента за нормативним терміном навчання на вакантні місця ОПП на початку навчального року 
розпорядженням декана факультету створюється Предметна комісія, яка здійснює перезарахування кредитів та 
виведення академічної різниці і подає свої пропозиції в деканат факультету. Перезарахування результатів навчання 
освітніх компонентів проводиться на підставі порівняння навчальних планів ОПП та індивідуального навчального 
плану або залікової книжки, що надає студент. Студент пише заяву з проханням дати дозвіл на ліквідацію 
академічної різниці, яка виникла у зв’язку із вступом на 3 курс на базі диплома молодшого спеціаліста. Дозвіл на 
ліквідацію академічної різниці  підписують декан факультету, проректор з навчальної роботи та рекрутації 
(https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-baza).

Яким документом ЗВО регулюється питання визнання результатів навчання, отриманих у 
неформальній освіті? Яким чином забезпечується його доступність для учасників освітнього 
процесу?

Визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті, регулюється Положенням про визнання 
результатів навчання, отриманих у формальній, неформальній та/або інформальній освіті у ВНУ імені Лесі 
Українки (https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-baza; https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2020-
12/7c00ef81438ad127bf5767f392c628f1.pdf), відповідно до якого визнаються лише ті результати навчання, які 
передбачені ОПП, за якою навчається здобувач, і за тематикою, обсягом вивчення та змістом відповідають як 
освітньому компоненту в цілому, так і його окремому розділу. Положення чітко описує алгоритм визнання 
результатів неформальної освіти через зарахування балів відповідно до робочої програми (силабусу). У силабусах 
навчальних дисциплін передбачено додаткові бали за участь у науково-практичних конференціях, семінарах, 
сертифікатних курсах, майстер-класах, тренінгах тощо. Важливим моментом є відповідність змісту заходів 
неформальної та інформальної освіти складовим ОПП. Кожен здобувач має можливість брати участь у 
перерахованих заходах неформальної освіти, мета яких – збагачення індивідуального досвіду здобувачів, 
підвищення рівня загальної адаптованості до постійних соціально-економічних трансформацій у суспільстві, що 
надасть додаткових конкурентних переваг на вітчизняному та міжнародному ринках освітніх послуг та праці.

Опишіть на конкретних прикладах практику застосування вказаних правил на відповідній ОП (якщо 
такі були)

На сьогодні за ОПП Фізична культура і спорт практикується застосування правил визнання результатів навчання, 
отриманих у неформальній та інформальній освіті, якщо їх тематика відповідає змісту навчальної дисципліни, у 
силабусі якої прописані позиції зарахування додаткових балів.
В неформальній освіті:
закінчення професійних курсів, семінарів або тренінгів, тематика яких відповідає змісту навчальної дисципліни 
(окремій темі або змістовому модулю), дозволяє набрати студенту певну кількість балів за підготовку конкурсної 
наукової роботи; призове місце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт: на І-у та ІІ етапі; призове 
місце на Всеукраїнській студентській олімпіаді з теорії та методики фізичного виховання;
В інформальній освіті:
за наявність наукової публікації; наявність особистих спортивних досягнень; волонтерська діяльність тощо.

4. Навчання і викладання за освітньою програмою

Продемонструйте, яким чином форми та методи навчання і викладання на ОП сприяють 
досягненню програмних результатів навчання? Наведіть посилання на відповідні документи

Навчання за ОПП базується на Положенні про організацію навчального процесу на першому (бакалаврському) та 
другому (магістерському) рівнях у ВНУ імені Лесі Українки  (http://surl.li/aaarj ).  Навчальний процес у ЗВО 
здійснюється у таких формах: навчальні заняття, виконання індивідуальних завдань, самостійна робота, практична 
підготовка, контрольні заходи ( у т.ч. у формі комп’ютерного тестування). Основними видами навчальних занять є: 
лекція, практичне, лабораторне заняття,  консультація.  
На лекційних заняттях застосовуються загально-наукові та інтерактивні методи (словесні, словесно-наочні, бесіди, 
пояснювально-ілюстративні методи та ін.) Під час проведення лабораторних занять переважно використовуються 
словесні  методи навчання, що супроводжуються демонстраціями, які забезпечують наочність і, тим самим, 
сприяють досягненню більшості ПРН. На практичних заняттях використовуються різноманітні інтерактивні методи 
(робота в групах, дискусії, дебати, ділові та рольові ігри, презентації, аналіз проблемних ситуацій, обговорення).  
Викладачі можуть обирати форми і методи навчання, залежно від мети, завдань тієї чи іншої теми, компетентностей 
та ПРН, яких необхідно досягти. У зв’язку з карантинними обмеженнями активізувалася розробка дистанційних 
форм навчання. На ОПП Фізична культура і спорт використовуються засоби навчально-методичного характеру, 
необхідні для засвоєння навчальних дисциплін, через Інтернет мережу: LMS Moodle, Office 365, та ін. 
(ПОЛОЖЕННЯ про дистанційне навчання у ВНУ імені Лесі Українки (Проект (vnu.edu.ua).

Продемонструйте, яким чином форми і методи навчання і викладання відповідають вимогам 
студентоцентрованого підходу? Яким є рівень задоволеності здобувачів вищої освіти методами 
навчання і викладання відповідно до результатів опитувань?
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Принцип студентоцентрованого підходу відображений у Положенні про організацію навчального процесу на 
першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у ВНУ імені Лесі Українки (http://surl.li/aaarj). 
Здобувачі мають своєчасний доступ до перегляду та обговорення ОПП, переліку та обсягів ОК, послідовності їх 
вивчення, графіку навчального процесу, форм контролю, електронного розкладу (ПС-розклад 
http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi). 
Студентоцентрований підхід реалізується через вибір навчальних дисциплін, реалізацію ІОТ, поєднання самостійної 
та аудиторної роботи, вибір тем курсових робіт, вибір виду спорту та тренера для підвищення  спортивної 
майстерності, вибір баз практик, індивідуальні консультації. Підтримується самоосвіта, що реалізується у виконанні 
самостійних та індивідуальних завдань, іншій освітній творчості, участі у волонтерській діяльності, ініціюються 
участь у студентських науково-практичних конференція, фахових олімпіадах, публікації дослідницьких матеріалів,  
що регулюється Положенням про визнання результатів навчання, отриманих у формальній, неформальній та/або 
інформальній освіті у Волинському національному університеті імені Лесі Українки (http://surl.li/anljr).  Усе це 
створює умови для самостійного застосування студентами знань та умінь для розв’язання певних проблем, 
дозволяючи індивідуалізувати оцінювання їх результатів навчання. Анкетування здобувачів ВО засвідчило, що вони 
переважно задоволені формами та методами навчання й викладання  (http://surl.li/anlkj).

Продемонструйте, яким чином забезпечується відповідність методів навчання і викладання на ОП 
принципам академічної свободи

Академічна свобода, а саме самостійність та незалежність учасників освітнього процесу, здійснюється на умовах 
свободи слова і творчості, яка полягає у  самостійності та незалежності учасників освітнього процесу під час 
провадження науково-педагогічної діяльності. НПП є вільними у творчій ініціативі, розробці власних авторських 
програм навчальних дисциплін, силабусів, виборі і використанні різних форм, засобів та методів викладання, вони 
можуть поширювати знання та інформацію з урахуванням обмежень, встановлених законом 
(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18).     
Академічна свобода дозволяє здобувачам освіти мати можливість брати участь у формуванні індивідуального 
навчального плану, обирати тематику курсових робіт, наукового керівника, реалізувати право на академічну 
мобільність.
Для реалізації академічної свободи здобувачів освіти під час лекційних та практичних занять постійно 
підтримується зворотній зв’язок, заохочується ініціатива та діалог, заохочується підвищення свого професійного 
рівня шляхом інформальної та/або неформальної освіти.

Опишіть, яким чином і у які строки учасникам освітнього процесу надається інформація щодо цілей, 
змісту та очікуваних результатів навчання, порядку та критеріїв оцінювання у межах окремих 
освітніх компонентів *

Здобувачі ВО мають вільний доступ до інформації щодо цілей ОПП, основного змісту, результатів навчання. З 
порядком та критеріями оцінювання у межах кожного освітнього компоненту, здобувачі ВО можуть ознайомитися 
через силабуси ОК, розміщені у вільному доступі на сайті Університету (Фізична культура і спорт 2021 р. | 
Волинський національний університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua).      
Крім того, на першому занятті викладач повідомляє студентів про предмет вивчення, його структуру та обсяги, 
критерії оцінювання та терміни виконання контрольних заходів. Також обговорюється політика академічної 
доброчесності, ліквідації академічної заборгованості.
В університеті створено електронний розклад http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi. Розклад сесій розміщений на 
сайті факультету (http://surl.li/anlkj). 
Порядок і критерії оцінювання визначаються Положенням про поточне та підсумкове оцінювання знань студентів 
ВНУ імені Лесі Українки, Положенням про організацію і проведення поточного і підсумкового контролю у формі 
комп’ютерного тестування у ВНУ імені Лесі Українки (https://ed.vnu.edu.ua/71-2 ).

Опишіть, яким чином відбувається поєднання навчання і досліджень під час реалізації ОП

Під час навчання на ОПП Фізична культура і спорт здобувачі освіти залучаються до наукових досліджень кафедр, 
про що свідчить наявність студентських публікацій, виконаних спільно з науковими керівниками. Здебільшого це 
тези конференцій, проте є серед них і опубліковані у фахових виданнях (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-
institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya). Щорічно в університеті проходить Міжнародна наукова 
конференція студентів та аспірантів «Молода наука Волині: пріоритети та перспективи досліджень», у рамках якої 
діє секція «Фізична культура і спорт». На факультеті щорічно проводиться студентська олімпіада та конкурс 
студентських наукових робіт. Зокрема, результати: Маневський Максим посів  ІІІ місце у ІІ турі Всеукраїнського 
конкурсу студентських наукових робіт у 2017 році зі спеціальності Фізична культура і спорт, Маневський Максим, 
Савчук Ярослав –   ІІІ місце у ІІ турі Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт у 2019/2020 
навчальному році зі спеціальності Фізична культура і спорт (2020 р., м. Дніпро).

Продемонструйте, із посиланням на конкретні приклади, яким чином викладачі оновлюють зміст 
навчальних дисциплін на основі наукових досягнень і сучасних практик у відповідній галузі

Перегляд та оновлення змісту навчальних дисциплін відбувається щорічно на засіданнях кафедр на початку нового 
навчального року.  Після обговорення та затвердження силабус ОК розміщується на сайті університету і є у вільному 
доступі (Фізична культура і спорт 2021 р. | Волинський національний університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua). 
Змістовне наповнення програм (силабусів) є авторським. Оновлення силабусів відбувається через оновлення тем 
для вивчення, перерозподіл годин між темами, доповнення та оновлення списку літератури. Так, у 2021 в ОК 19 були 
введено теми, пов’язані з основами організації спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи, в ОК 21 
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введено модуль «Сучасні спортивні ігри: теорія і практика», в ОК 13 уведено тему «Антидопінговий кодекс» (згідно 
листа МОН  України № № 1/9-200 від 19.04.2021 року «Щодо виконання Антидопінгової конвенції, ратифікованої 
Законом України від 15 березня 1995 року № 2295»).

Опишіть, яким чином навчання, викладання та наукові дослідження у межах ОП пов’язані із 
інтернаціоналізацією діяльності ЗВО

Одним з основних принципів функціонування Університету, згідно зі Стратегією розвитку ВНУ імені Лесі Українки, 
є інтернаціоналізація діяльності ЗВО. Університет створює усі необхідні умови для проходження стажування 
учасників освітнього процесу у закордонних університетах та науково-дослідних установах на основі укладених 
договорів про співпрацю із міжнародними партнерами. 
Викладачі, які забезпечують освітній процес на ОПП (професори: Бичук О.І., Альошина А.І., доценти: Романюк В.П., 
Мудрик Ж.С., Бичук І.О., Дем’янчук О.Г., Іщук О.А., Тарасюк Н.Я., Петрович В.В., Войтович І.М.) проходили 
стажування в Університеті суспільно-природничих наук імені Вінцента Поля (факультет виховання фізичного, м. 
Люблін, Республіка Польща) та доц. Деделюк Н.А. - у Вищій школі економіки і іновацій (м. Люблін, Республіка 
Польща).  
Викладачі кафедр – організатори Міжнародної науково-практичної конференції «Фізична активність та якість 
життя» (2016-2021), І Міжнародної науково-практичної Інтернет-конференції «Фітнес, харчування та активне 
довголіття».   Разом з Гуманітарно-природничим університетом імені Яна Длугоша в Ченстохові (Польща) НПП є 
співорганізаторами Міжнародного наукового конгресу істориків фізичної культури «Історія фізичної культури і 
спорту народів Європи» (2018-2021).  НПП постійно беруть участь у вітчизняних та міжнародних конференціях 
(Conference | Physical Activity Review (physactiv.eu).

5. Контрольні заходи, оцінювання здобувачів вищої освіти та академічна доброчесність

Опишіть, яким чином форми контрольних заходів у межах навчальних дисциплін ОП дозволяють 
перевірити досягнення програмних результатів навчання?

Перелік форм контрольних заходів визначається відповідно до Положення про організацію навчального процесу на 
першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у Волинському національному університеті імені Лесі 
Українки https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
02/Polozhennia_orhanizatsiiu_navchalnoho_protsesu_2ch_rivniakh.pdf, Положення про поточне та підсумкове 
оцінювання знань студентів Волинського національного університету імені Лесі Українки 
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-2/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf, Положення 
про організацію і проведення поточного і підсумкового контролю у формі комп’ютерного тестування у Волинському 
національному університеті імені Лесі Українки https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
02/Polozhennia_orhanizatsiiu_provedennia_%20pot__kontroliu_u_formikompiuternoho_testuvanni.pdf, Положення 
про дистанційне навчання у ВНУ імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
02/Polozhennia_dystantsiine_navchannia.pdf).  Форми контрольних заходів визначені в ОПП, навчальному плані та 
програмах ОК/силабусах. З особливостями та порядком проведення контрольних заходів з дисципліни, структурою 
та формою цих заходів, критеріями оцінювання та програмою/силабусом дисципліни загалом студент 
ознайомлюється на першому занятті (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-
ta-zdorovya). Контроль навчальних досягнень здобувачів передбачає перевірку та оцінювання рівня досягнення 
результатів навчання. ОПП передбачає проведення поточного оцінювання, що здійснюється впродовж семестру та 
охоплює всі види навчальної діяльності (опитування, доповіді на семінарських заняттях, тестування, індивідуальні 
завдання, оцінювання самостійної роботи та участі у дискусії, презентації), а також підсумкового (модульні 
контрольні роботи, екзамен, залік, захист результатів практик, атестація) контролю, який проводиться з метою 
оцінки результатів навчання на певному завершальному його етапі. 
Для оцінки знань студентів використовується 100-бальна шкала оцінювання ЄКТС. Поточний контроль 
здійснюється у формі усного опитування, письмових робіт, перевірки практичних/лабораторних робіт, тестування (у 
т.ч. з використанням платформи MOODLE, Office 365), тощо. Максимальна кількість балів за поточний контроль з 
дисципліни, де форма контролю екзамен, – 40 балів, залік – 100 балів. Підсумкова семестрова оцінка з ОК у формі 
іспиту може виставлятися за результатами поточного і модульного контролю, якщо здобувач успішно виконав усі 
завдання, передбачені програмою навчальної дисципліни, і набрав при цьому не менше 75 балів із дисциплін, які 
атестуються екзаменом. Після повного опанування здобувачами змісту ОПП проводиться підсумковий контроль у 
вигляді атестаційного екзамену з метою перевірки й оцінки досягнутих ПРН випускників. Інформація щодо форм 
контролю та критеріїв оцінювання міститься у програмах ОК/силабусах. 

Яким чином забезпечуються чіткість та зрозумілість форм контрольних заходів та критеріїв 
оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти?

Основними чинниками, які забезпечують чіткість і зрозумілість форм контрольних заходів та критеріїв оцінювання 
навчальних досягнень бакалаврів, є доступність силабусів ОК, у яких чітко прописані форми контрольних заходів і 
критерії оцінювання за змістовими модулями (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-
kulturi-sportu-ta-zdorovya), та нормативні документи, що регламентують проведення цих заходів: Положення про 
організацію навчального процесу на першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у ВНУ імені Лесі 
Українки, Положення про організацію навчального процесу на заочній формі навчання у ВНУ Лесі Українки, 
Положення про поточне та підсумкове оцінювання знань студентів ВНУ імені Лесі Українки, Положення про 
організацію і проведення поточного і підсумкового контролю у формі комп’ютерного тестування у ВНУ імені Лесі 
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Українки (http://surl.li/pmhb), Положення про державну екзаменаційну комісію щодо атестації осіб, які здобувають 
перший (бакалаврський) та другий (магістерський) рівні освіти (http://surl.li/ammyi), а також своєчасне проведення 
викладачами пояснень щодо контрольних заходів у силабусах та у візитках електронних курсів.

Яким чином і у які строки інформація про форми контрольних заходів та критерії оцінювання 
доводяться до здобувачів вищої освіти?

Інформація про форми контрольних заходів та критерії оцінювання доводяться до здобувачів вищої освіти на 
початку вивчення навчальної дисципліни, коли викладач знайомить студентів зі структурою курсу, кількістю 
змістовних модулів, видами навчальної діяльності та політикою оцінювання. Також відповідна інформація 
знаходиться у силабусах та робочих програмах навчальних дисциплін, які розміщені у вільному доступі на сайті 
факультету фізичної культури, спорту та здоров’я. Розклад заліково-екзаменаційної сесії формується та 
затверджується не пізніше ніж за місяць до її початку. Він розміщується на відповідному інформаційному стенді, а 
також на сайті факультету у розділі «Розклади навчальних занять, розклади сесій» (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-
and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya).
На початку кожного семестру згідно з навчальним планом укладається електронний розклад навчальних занять, 
ознайомитися з яким студент може на вебсторінці університету (http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700). 
Інформація про терміни проведення поточних контрольних заходів та модульних контрольних робіт з тієї чи іншої 
дисципліни під час дистанційного навчання здійснюється через вебресурси навчальних дисциплін в LMS Moodle, 
Office 365 Teams, відповідно до Положення про дистанційне навчання у ВНУ імені Лесі Українки 
(https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_dystantsiine_navchannia.pdf). Таким чином, інформація 
надходить до студента оперативно та своєчасно. 

Яким чином форми атестації здобувачів вищої освіти відповідають вимогам стандарту вищої освіти 
(за наявності)?

Згідно з діючим Стандартом вищої освіти України за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти (наказ МОН України №657 від 24.04.2019 р.) атестація здобувачів вищої освіти 
здійснюється у формі атестаційного екзамену або публічного захисту кваліфікаційної роботи 
(https://mon.gov.ua/ua/osvita/visha-osvita/naukovo-metodichna-rada-ministerstva-osviti-i-nauki-ukrayini/zatverdzheni-
standarti-vishoyi-osviti).
В освітній програмі Фізична культура і спорт формою атестації на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти є 
атестаційний екзамен, який передбачає оцінювання основних результатів навчання, визначених Стандартом та 
освітньою програмою. Програма атестації розміщується на сайті факультету не пізніше ніж за півроку до проведення 
державної атестації. (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya).
Проведення кваліфікаційної атестації студентів регулюється п. 7 Положення про організацію навчального процесу 
на першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у Волинському національному університеті імені 
Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
02/Polozhennia_orhanizatsiiu_navchalnoho_protsesu_2ch_rivniakh.pdf) і Положенням про державну екзаменаційну 
комісію щодо атестації осіб, які здобувають перший (бакалаврський) і другий (магістерський) рівні освіти
(https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_pro_derzhavnu_ekzamenatsiinu_komisiiu.pdf).

Яким документом ЗВО регулюється процедура проведення контрольних заходів? Яким чином 
забезпечується його доступність для учасників освітнього процесу?

Процедура проведення контрольних заходів регулюється Положенням про організацію навчального процесу на 
першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у Волинському національному університеті імені Лесі 
Українки (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021- 
02/Polozhennia_orhanizatsiiu_navchalnoho_protsesu_2ch_rivniakh.pdf), Положенням про поточне та підсумкове 
оцінювання знань студентів ВНУ імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021- 
02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf) та Положенням про організацію і проведення 
поточного і підсумкового контролю у формі комп’ютерного тестування у Волинському національному університеті 
імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
02/Polozhennia_orhanizatsiiu_provedennia_%20pot__kontroliu_u_formikompiuternoho_testuvanni.pdf).  Вказані 
Положення розміщені на сайті Університету і є у вільному доступі. Заходи поточного та підсумкового контролю 
проводяться відповідно до силабусів навчальних дисциплін (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-
fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya).

Яким чином ці процедури забезпечують об’єктивність екзаменаторів? Якими є процедури 
запобігання та врегулювання конфлікту інтересів? Наведіть приклади застосування відповідних 
процедур на ОП

Об’єктивність забезпечується рівними умовами для всіх здобувачів, єдиними критеріями оцінки та термінами 
проходження контрольних заходів. Підсумковий контроль з дисциплін циклу загальної підготовки проводиться у 
формі комп’ютерного тестування на базі відділу технічних засобів навчання «Центр інноваційних технологій та 
комп’ютерного тестування», що унеможливлює суб’єктивність НПП при оцінці знань здобувачів освіти, значна 
частина освітніх компонентів професійної підготовки оцінюються шляхом тестування у Office 365 (Forms). 
Процедура запобігання та врегулювання конфлікту інтересів та оскарження факту необ’єктивності екзаментатора 
здійснюється відповідно до Антикорупційної програми та Наказу про запобігання проявам корупційних 
правопорушень в університеті (https://vnu.edu.ua/uk/antikorupciyne-zakonodavstvo), Положення про порядок і 
процедури вирішення конфліктних ситуацій в Університеті (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
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02/Polozhennia_poriadok_vyrishennia_konfliktnykh_sytuatsii.pdf). Студенти мають можливість ознайомитися з 
даними документами на сайті університету, а також скористатися Скринькою довіри (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-
and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya). Випадків застосування відповідних процедур на ОПП не 
було зафіксовано. 

Яким чином процедури ЗВО урегульовують порядок повторного проходження контрольних заходів? 
Наведіть приклади застосування відповідних правил на ОП

Відповідно до Положення про поточне та підсумкове оцінювання знань студентів ВНУ імені Лесі Українки 
(http://surl.li/aniej) повторне складання іспитів допускається не більше двох разів із кожної дисципліни: один раз 
викладачеві, другий – комісії, яка створюється деканом факультету. Якщо підсумковий контроль проводиться у 
формі комп’ютерного тестування, то згідно з Положенням про організацію і проведення поточного і підсумкового 
контролю у формі комп’ютерного тестування у ВНУ імені Лесі Українки ліквідація академічної заборгованості 
проводиться у формі комп’ютерного тестування (http://surl.li/aniek). Повторне проходження контрольних заходів 
регулюється графіком проведення заліково-екзаменаційної сесії. 
Згідно з Положенням про державну екзаменаційну комісію щодо атестації осіб, які здобувають перший 
(бакалаврський) та другий (магістерський) рівні освіти (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
02/Polozhennia_pro_derzhavnu_ekzamenatsiinu_komisiiu.pdf), студенти, які не склали державні іспити у 
затверджений для них термін, мають право на повторну атестацію в наступний термін роботи Державної 
екзаменаційної комісії протягом трьох років після закінчення університету за умови наявності вільного 
ліцензованого місця за обраною спеціальністю ОПП.

Яким чином процедури ЗВО урегульовують порядок оскарження процедури та результатів 
проведення контрольних заходів? Наведіть приклади застосування відповідних правил на ОП

Процедура проведення апеляції відбувається відповідно до  Положення про поточне та підсумкове оцінювання 
знань студентів ВНУ імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021- 
02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf), Положення про державну екзаменаційну комісію 
щодо атестації осіб, які здобувають перший (бакалаврський) та другий (магістерський) рівні освіти  
(https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_pro_derzhavnu_ekzamenatsiinu_komisiiu.pdf) та 
Положення про організацію і проведення поточного і підсумкового контролю у формі комп’ютерного тестування у 
ВНУ імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
02/Polozhennia_orhanizatsiiu_provedennia_%20pot__kontroliu_u_formikompiuternoho_testuvanni.pdf).
Порядок оскарження процедури та результатів проведення контрольних заходів,у випадку виникнення конфлікту 
інтересів, урегульовується Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у Волинському 
національному університеті імені Лесі Українки» (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
02/Polozhennia_poriadok_vyrishennia_konfliktnykh_sytuatsii.pdf) та  проводиться в рамках Антикорупційної 
програми ВНУ імені Лесі Українки, регламентованої Наказом про запобігання проявам корупційних правопорушень 
в університеті (https://vnu.edu.ua/uk/antikorupciyne-zakonodavstvo). Застосування цих правил на ОПП не було.

Які документи ЗВО містять політику, стандарти і процедури дотримання академічної доброчесності?

Політика, стандарти і процедури дотримання академічної доброчесності у ВНУ імені Лесі Українки регламентовані 
такими документами: Статут Волинського національного університету імені Лесі Українки 
https://vnu.edu.ua/uk/statut-snu-imeni-lesi-ukrayinki, Кодекс академічної доброчесності Волинського національного 
університету імені Лесі Українки https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/Kodeks-
akademichnoyidobrochesnosti. pdf, Положення про комітет з етики наукових досліджень Волинського національного 
університету імені Лесі Українки https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/Komitet-z-etyky-naukovyh-
doslidzhen-.pdf, Положення про систему запобігання та виявлення академічного плагіату 
https://ra.vnu.edu.ua/wpcontent/uploads/2018/11/Polozhennya-Antyplagiat.pdf. Здобувачі ОПП систематично 
інформуються щодо питань політики, стандартів і процедури дотримання академічної доброчесності 
представниками деканату, студради, кураторами академгруп, науковими керівниками курсових робіт.

Які технологічні рішення використовуються на ОП як інструменти протидії порушенням 
академічної доброчесності?

У процесі вивчення дисциплін, передбачених ОПП, студентам доводять до відома недопустимість списування, 
виконання завдань за іншу особу, плагіювання, компіляцій, виконання робіт на замовлення чи подання таких робіт 
як результату власних досліджень тощо та ознайомлюють з Кодексом академічної доброчесності ВНУ імені Лесі 
Українки (http://surl.li/aahao) та Положенням про систему запобігання та виявлення академічного плагіату у 
науково-дослідній діяльності здобувачів вищої освіти і науково-педагогічних працівників Волинського 
національного університету імені Лесі Українки (https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/11/Polozhennya-
Antyplagiat.pdf). Студентські наукові роботи перевіряються на плагіат комп’ютерними програмами, переліченими у 
Додатку 2 вищеназваного Положення. Університет уклав угоду з компанією «Антиплагіат» про безкоштовний 
доступ до сучасного сервісу перевірки наукових робіт на плагіат (http://surl.li/ankkx). Оформлення посилань на 
наукову літературу здійснюється згідно з ДСТУ 8302:2015 «Інформація та документація. Бібліографічне посилання. 
Загальні вимоги та правила складання». 
ВНУ імені Лесі Українки став фіналістом серед 153 закладів вищої освіти України та бере участь у проєкті 
«Ініціатива академічної доброчесності та якості освіти», що ініціюють Американські ради з міжнародної освіти 
(http://surl.li/ankkz).
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Яким чином ЗВО популяризує академічну доброчесність серед здобувачів вищої освіти ОП?

Відповідно до Кодексу академічної доброчесності Волинського національного університету імені Лесі Українки 
(http://surl.li/aahao)  здійснюється інформаційно-консультативне супроводження здобувачів вищої освіти через 
створення відповідних ресурсів на сайті бібліотеки, проведення семінарів щодо академічної відповідальності за 
порушення вимог академічної доброчесності, популяризаційні та інформаційно-технологічні заходи (тренінги, 
семінари, відкриті лекції). https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/novyny/ 
До Міжнародного дня академічної доброчесності 21.10.2021 року для студентів ОПП доцент Козіброцький Сергій 
провів лекцію на тему: «Академічна доброчесність як елемент забезпечення якості освіти у закладі вищої освіти» 
(https://www.facebook.com/groups/280154273326944/permalink/604726427536392/ ).
Для популяризації академічної доброчесності університет бере активну участь у проєкті «Ініціатива академічної 
доброчесності та якості освіти» (Academic Integrity and Quality Initiative), який реалізовується за сприяння 
Посольства США в Україні, МОН України та НАЗЯВО (http://surl.li/ankkz); у квітні 2021 року в Університеті 
проводився Тиждень академічної доброчесності, створена вебсторінка «Академічна доброчесність» на офіційному 
сайті Університету, яка постійно оновлюється актуальними інформаційними та методичними матеріалами.

Яким чином ЗВО реагує на порушення академічної доброчесності? Наведіть приклади відповідних 
ситуацій щодо здобувачів вищої освіти відповідної ОП

Відповідальність за дотримання академічної доброчесності та її порушення чітко прописана в Кодексі академічної 
доброчесності ВНУ імені Лесі Українки (https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/Kodeks-akademichnoyi-
dobrochesnosti.pdf), згідно з яким відповідальність за порушення академічної доброчесності НПП регламентується 
п.5.1 Кодексу. Відповідальність за порушення академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: повторне 
проходження оцінювання (контрольна робота, іспит, залік тощо); повторне проходження відповідного ОК освітньої 
програми; відрахування з університету; позбавлення академічної стипендії.
Розгляд заяв щодо порушення Кодексу академічної доброчесності та надання пропозицій адміністрації університету 
(факультетів) щодо накладання відповідних санкцій здійснює Комітет з етики наукових досліджень досліджень 
(див. п. 6 Кодексу академічної доброчесності Волинського національного університету імені Лесі Українки) 
(https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/Kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti.pdf). Комітет розробляє та 
імплементує технологічні засоби забезпечення академічної доброчесності, протидії її порушень та запобігання 
плагіату наукових досліджень. Випадків порушення академічної доброчесності з боку науково-педагогічних 
працівників та здобувачів ОПП не зафіксовано.

6. Людські ресурси

Яким чином під час конкурсного добору викладачів ОП забезпечується необхідний рівень їх 
професіоналізму?

Необхідний рівень професіоналізму викладачів забезпечується проведенням конкурсного відбору згідно Положення 
щодо проведення конкурсного відбору для заміщення вакантних посад НПП та укладання з ними трудових 
договорів (контрактів) у ВНУ імені Лесі Українки, Положення про конкурсну комісію по відбору кандидатів при 
заміщенні вакантних посад НПП ЗВО та Положення про порядок та основні кваліфікаційні вимоги при призначенні 
(переведенні) на посади НПП (http://surl.li/mbop).  Конкурсний відбір здійснюється відкрито і публічно. 
Оголошення про проведення конкурсу, терміни та умови його проведення публікуються на офіційному сайті ЗВО. 
Конкурс проводиться за участю конкурсної комісії. Конкурсна комісія бере до уваги наявність базової освіти, 
відповідного наукового ступеню, вченого звання, актуальних публікацій за спеціальністю, стаж роботи, професійні 
компетентності, рейтингові показники професійного зростання викладача, відповідність професійній кваліфікації 
ОК, які викладатиме, і виконання Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності. Всі НПП кафедри мають стаж 
науково-педагогічної роботи, нагороджені багатьма відзнаками університету, обласної і міської влади, МОН 
України.

Опишіть, із посиланням на конкретні приклади, яким чином ЗВО залучає роботодавців до 
організації та реалізації освітнього процесу

Під час розробки, моніторингу та перегляду ОПП роботодавці беруть участь у обговоренні та покращенні ОПП та 
освітнього процесу, відбуваються відкриті засідання кафедри, спільно з роботодавцями для обговорення і 
покращення освітнього процесу (Факультет фізичної культури, спорту та здоров'я | Волинський національний 
університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua). До складу робочої групи ОПП входить директор департаменту молоді 
та спорту Луцької міської ради – Володимир Захожий. Олександр Кулаков, директор Волинського обласного центру 
фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх», введений до складу вченої ради факультету фізичної культури, 
спорту та здоров’я. 
Іншим прикладом залучення роботодавців до організації та реалізації освітнього процесу є підписані угоди з ДЮСШ 
та федераціями з видів спорту Волинської області про надання баз для проходження практик студентами 
(https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya).
Студенти, які навчаються на ОПП, працюють волонтерами під час проведення спортивних змагань різного рангу та 
спортивно-масових заходів у місті та області (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-
sportu-ta-zdorovya).
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Опишіть, із посиланням на конкретні приклади, яким чином ЗВО залучає до аудиторних занять на 
ОП професіоналів-практиків, експертів галузі, представників роботодавців

Для проведення аудиторних занять, на умовах сумісництва, залучаються фахівці-професіонали  та представники 
роботодавців: Галицький Богуслав, директор ОДЮСШ міста Луцька, заслужений тренер України, тренер жіночої 
волейбольної команди суперліги «Волинь-Університет ОДЮСШ»; Мордик Микола, тренер-викладач КЗ ДЮСШ № 2 
ЛМР, заслужений тренер України з кікбоксингу; Сологуб Олександр, директор СДЮСШОР плавання ЛМР; 
Володимир Захожий – директор департаменту молоді та спорту Луцької міської ради. 
До читання лекцій запрошувалися професори з навчальних закладів України та Польщі:
Анджей Сорока, Войцек Яцек https://www.facebook.com/groups/280154273326944/permalink/585306669478368/), 
Елігіуш Малолєпши (https://www.facebook.com/groups/280154273326944/permalink/586743502668018/), Віктор 
Куйбіда (https://www.facebook.com/groups/280154273326944/permalink/599574744718227/).
Для проведення майстер-класів та відкритих лекцій з туризму залучався Єрко Андрій, начальник міського центру 
туризму, спорту і краєзнавства учнівської молоді Луцької міської ради 
(https://www.facebook.com/groups/280154273326944/permalink/589926035683098/.
Головою ДЕК під час проведення атестації були Кашуба Віталій, доктор наук з фізичного виховання та спорту, 
професор, завідувач кафедри кінезіології та фізкультурно-спортивної реабілітації НУФВСУ,   та Гончарова Наталія, 
доктор наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри кінезіології та фізкультурно-спортивної реабілітації 
НУФВСУ.

Опишіть, яким чином ЗВО сприяє професійному розвиткові викладачів ОП? Наведіть конкретні 
приклади такого сприяння

Професійний розвиток викладачів здійснюється під час проходження стажування та підвищення кваліфікації кожні 
п’ять років. Стажування та підвищення кваліфікації викладачів здійснюється відповідно до Положення про 
підвищення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних працівників ВНУ імені Лесі Українки 
(http://surl.li/pnlk) у провідних закладах України та за кордоном. 
Згідно з Положенням про дистанційне навчання у ВНУ імені Лесі Українки (http://surl.li/anlyu) організовуються 
тренінги для викладачів з методики використання платформи для дистанційного навчання Office 365 та курси 
підвищення професійної компетентності НПП у сфері дистанційного навчання «Створення електронних курсів 
навчальних дисциплін у системі управління навчанням Moodle за спеціальностями» (ПЛАТФОРМА 
ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ. ВНУ ІМЕНІ ЛЕСІ УКРАЇНКИ). 
Університет забезпечує доступ викладачів до баз Scopus, Web of Science тощо і тестових баз даних 
(http://surl.li/anlxr). 
ЗВО сприяє участі спортсменів груп ПСМ у змаганнях різного рівня. За результатами Універсіади 2020-2021 рр. 
Університет виборов 2 місце у своїй групі та 5 загальне. Провідних тренерів нагороджують преміями та відзнаками: 
Мудрик Жанна, Черкашин Роман, Яловик Володимир.
В Університеті щорічно проводиться рейтингове оцінювання роботи НПП  (http://surl.li/anlyi). За результатами 
ранжування перші 300 викладачів отримали премії в залежності від рейтингової позиції (http://surl.li/pnlq). 

Продемонструйте, що ЗВО стимулює розвиток викладацької майстерності

Колективним договором (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-01/Koldog20201-2025new.pdf) передбачено 
преміювання НПП (Додаток 3) з метою стимулювання сумлінної праці, прописане положення про встановлення 
надбавок і доплат працівникам Університету (Додаток 4). Відповідно до Додатку 4 встановлюються надбавки за 
високі досягнення у праці, виконання особливо важливої роботи, напруженість, складність та високу якість роботи, 
вислугу років, знання та використання у роботі іноземної мови та доплати за науковий ступінь, вчене звання та ін. 
Відповідно до Додатку 3 НПП преміюється за здобуття наукового ступеня доктора наук, за публікацію в журналі, що 
входить до наукометричної бази даних Scopus (Q1) тощо. ЗВО стимулює роботу НПП проведенням щорічного 
ранжування їхньої діяльності відповідно до Положення про рейтингове оцінювання НПП, кафедр, факультетів ВНУ 
імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_reitynhove_otsiniuvannia.pdf). 
У 2020/2021 н. р. премійовані НПП, які забезпечують викладання на ОПП (https://vnu.edu.ua/uk/news/reyting-
vikladachiv-2020): Альошина Алла, Мудрик Жанна, Смолюк Вадим, Індика Світлана, Бичук Олександр, Томащук 
Олена, Іщук Олена, Ковальчук Надія, Романюк Віктор, Черкашин Роман та інші.
У ЗВО також діє Положення про заохочувальні відзнаки Університету (https: //vnu.edu.ua/uk/polozhennya-pro-
nagorodi-snu), яке передбачає нагородження НПП Подякою ректора, нагрудними знаками: бронзовий, срібний, 
золотий; Золотою медаллю Лесі Українки (http://surl.li/amepi).

7. Освітнє середовище та матеріальні ресурси

Продемонструйте, яким чином фінансові та матеріально-технічні ресурси (бібліотека, інша 
інфраструктура, обладнання тощо), а також навчально-методичне забезпечення ОП забезпечують 
досягнення визначених ОП цілей та програмних результатів навчання?

Досягнення визначених ОП цілей та програмних результатів навчання досягається ресурсами ВНУ імені Лесі 
Українки. Джерелом фінансування ОП є кошти державного бюджету, фізичних і юридичних осіб та інші джерела 
(благодійні внески, гранти, надання платних послуг). Площа навчальних приміщень, закріплених за факультетом 
фізичної культури, спорту та здоров’я, становить 2345,98 м². Для якісного викладання навчальних дисциплін 
теоретичного спрямування та професійно-методичного характеру використовуються аудиторії в корпусі № 1 (В) ВНУ 
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імені Лесі Українки, корпусі № 2 (С), де студенти займаються у комп’ютерних лабораторіях Центру інформаційних 
технологій та комп’ютерного тестування. У корпусі № 5 (Е) (спорткомплекс) розташовані лекційні аудиторії, 
спортивні зали  (6 залів), приміщення для НПП, студентська їдальня. Біля корпусу розташовані басейн, 
сертифікований стадіон «Авангард» та стадіон імені В.І. Завадського.
Бібліотека університету постійно оновлює фонди (загальний фонд - 843329 примірників), фонди бібліотеки ВНУ 
імені Лесі Українки (http://library.vnu.edu.ua/), електронні ресурси, репозитарій (http://esnuir.vnu.edu.ua/), фонд 
кваліфікаційних робіт та дисертацій, наукова періодика, навчально-методичні розробки НПП доступні здобувачам 
та постійно оновлюються, активно проводиться розробка дистанційних курсів.  Усе це дає можливість здобувачам 
реалізувати свої освітні потреби, якісно опанувати нормативні освітні компоненти і досягти результатів навчання та 
головної мети програми – стати конкурентоспроможним фахівцем.

Продемонструйте, яким чином освітнє середовище, створене у ЗВО, дозволяє задовольнити потреби 
та інтереси здобувачів вищої освіти ОП? Які заходи вживаються ЗВО задля виявлення і врахування 
цих потреб та інтересів?

Освітнє середовище, створене у ВНУ імені Лесі Українки, дозволяє задовольнити потреби та інтереси здобувачів 
вищої освіти. Університет має компактно облаштовану інфраструктуру навчальних корпусів, лабораторій, 
бібліотеки, спортивно-оздоровчих та соціально-побутових об’єктів, які безоплатно доступні здобувачам вищої освіти 
та відповідають сучасним вимогам. 
Свій науковий потенціал здобувачі реалізують через участь у наукових та проблемних групах, олімпіадах, 
Міжнародній науковій конференції «Молода наука Волині: пріоритети та перспективи досліджень», яку щороку 
організує Наукове товариство аспірантів і студентів ВНУ імені Лесі Українки. ЗО мають змогу підвищувати 
спортивну майстерність, займаючись у спортивних залах, стадіонах, басейнах відповідно до обраного виду спорту.
У здобувачів є можливість проведення корисного дозвілля та відпочинку на базі практик- таборі«Гарт» на озері 
Світязь https://vnu.edu.ua/uk/baza-praktik-taboru-gart-vnu-imeni-lesi-ukrainki, у Центрі культури і дозвілля 
(https://vnu.edu.ua/uk/centr-kulturi-i-dozvillya), отримувати консультації  в Психологічному консультативному 
центрі, Центрі сімейної психотерапії «Щаслива сім’я», психологічній службі відділу молодіжної політики та 
соціальної роботи. НПП та здобувачі освіти мають змогу підвищувати рівень мовної компетентності у Мовному 
центрі «Світ», центрах вивчення іноземних мов.

Опишіть, яким чином ЗВО забезпечує безпечність освітнього середовища для життя та здоров’я 
здобувачів вищої освіти (включаючи психічне здоров’я)?

ЗВО створює безпечне для життя і здоров’я студентів освітнє середовище, керуючись ЗУ «Про охорону праці», 
Правилами внутрішнього розпорядку ВНУ імені Лесі Українки (Правила внутрішнього розпорядку СНУ імені Лесі 
Українки | Волинський національний університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua)) та інструкціями з охорони праці 
(Відділ охорони праці | Волинський національний університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua)). Контроль за 
дотриманням вимог нормативно-правових актів з безпеки життєдіяльності студентів і працівників університету 
здійснює відділ охорони праці. Науково-педагогічні працівники проходять обов’язковий психіатричний огляд при 
прийомі на роботу.
Навчальні корпуси, соціально-побутова інфраструктура, спортивні зали, стадіони облаштовані відповідно до норм, 
передбачених чинним законодавством, та обладнані пандусами для осіб з обмеженими фізичними можливостями. 
Розклад занять сформовано у відповідності до норм часу, тижневого навантаження з урахуванням особливостей в 
умовах пандемії. На території Університету функціонують заклади громадського харчування. Для покращення 
здоров’я здобувачів ВО та викладачів працює Реабілітаційна клініка ВНУ імені Лесі Українки 
(https://vnu.edu.ua/uk/units). Психологічна служба надає безкоштовні консультації 
(https://vnu.edu.ua/uk/articles/psihologichna-sluzhba-snu-nadaie-bezkoshtovni-konsultaciyi).

Опишіть механізми освітньої, організаційної, інформаційної, консультативної та соціальної 
підтримки здобувачів вищої освіти? Яким є рівень задоволеності здобувачів вищої освіти цією 
підтримкою відповідно до результатів опитувань?

Механізм ефективної освітньої, організаційної, інформаційної, консультативної та соціальної підтримки ЗВО 
регламентований Положенням про організацію навчального процесу на першому (бакалаврському) та другому 
(магістерському) рівнях у ВНУ імені Лесі Українки  (http://surl.li/aaarj). Освітню та інформаційну підтримку надає 
деканат, оприлюднюючи на вебсторінці (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-
sportu-ta-zdorovya)  потрібну інформацію: електронний розклад занять, сесій, атестації (державних іспитів). Графік 
індивідуальних консультацій викладачів кафедри розміщений у силабусах. Освітній підтримці сприяє впровадження 
дистанційного навчання, самостійні роботи, ІНДЗ. На факультеті фізичної культури, спорту та здоров’я  
систематично проводяться виховні та організаційні заходи. Організаційну підтримку надають деканат (видача 
довідок, організація навчально-методичної роботи), планово-фінансовий відділ (інформування про вартість 
навчання). Захистом прав та інтересів здобувачів опікуються студентська профспілка, органи студентського 
самоврядування (http://surl.li/anmgn). Консультативну та соціальну підтримку надає відділ молодіжної політики та 
соціальної роботи (http://surl.li/anmgu), проводить заходи, спрямовані на духовний та фізичний розвиток студентів, 
надає інформацію про можливості працевлаштування випускників і здобувачів (банк вакансій), консультує з питань 
зайнятості та трудових відносин, тощо). Більшість  здобувачів при опитуванні висловили задоволеність рівнем 
організації студентського самоврядування та підтримки (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-
fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya).

Яким чином ЗВО створює достатні умови для реалізації права на освіту особами з особливими 
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освітніми потребами? Наведіть посилання на конкретні приклади створення таких умов на ОП 
(якщо такі були)

У ЗВО є належні умови для здобуття ВО особами з особливими освітніми потребами (ООП), для осіб із обмеженою 
мобільністю навчальні корпуси в університеті обладнані пандусами, на стінах є тактильні таблички для осіб з 
проблемами зору. Вступ і навчання осіб із ОП здійснюється з дотриманням відповідних законодавчих актів та згідно 
з Правилами прийому до ВНУ імені Лесі Українки в 2021 році Правила прийому–2021 – Приймальна комісія 
Волинського національного університету імені Лесі Українки (vnu.edu.ua)) та Положенням про організацію 
навчального процесу на першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у ВНУ імені Лесі Українки 
(https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_orhanizatsiiu_navchalnoho_protsesu_2ch_rivniakh.pdf). 
Згідно з Правилами внутрішнього розпорядку ВНУ імені Лесі Українки особи з особливими потребами мають право 
на: навчально-реабілітаційний супровід; вільний доступ до інфраструктури Університету згідно з медико-
соціальними показниками, реалізацію права отримання соціальної стипендії.  Для зручності навчання та 
користування бібліотекою особам з особливими потребами  на І поверсі Бібліотеки ВНУ імені Лесі Українки діє 
інклюзивний хаб.

Яким чином у ЗВО визначено політику та процедури врегулювання конфліктних ситуацій 
(включаючи пов’язаних із сексуальними домаганнями, дискримінацією та корупцією)? Яким чином 
забезпечується їх доступність політики та процедур врегулювання для учасників освітнього процесу? 
Якою є практика їх застосування під час реалізації ОП?

Поведінка працівників і студентів Університету регламентується Правилами внутрішнього розпорядку ВНУ імені 
Лесі Українки (Правила внутрішнього розпорядку СНУ імені Лесі Українки | Волинський національний університет 
імені Лесі Українки (vnu.edu.ua)) і передбачає взаємоповагу та недопустимість будь-яких форм дискримінації, 
фізичного та психічного насильства. 
Процедура врегулювання конфліктних ситуацій, у тому числі пов’язаних з сексуальним домаганням, 
дискримінацією та корупцією, регламентується Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних 
ситуацій у ВНУ імені Лесі Українки (Polozhennia_poriadok_vyrishennia_konfliktnykh_sytuatsii.pdf (vnu.edu.ua). 
Куратори академічних груп  ОПП Фізична культура і спорт додатково ознайомлюють студентів із цим Положенням. 
Студенти можуть повідомити про факти хабарництва та інші зловживання через Скриньку довіри 
(https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya).

8. Внутрішнє забезпечення якості освітньої програми

Яким документом ЗВО регулюються процедури розроблення, затвердження, моніторингу та 
періодичного перегляду ОП? Наведіть посилання на цей документ, оприлюднений у відкритому 
доступі в мережі Інтернет

Процедури розроблення, затвердження, моніторингу та періодичного перегляду ОПП в Університеті 
регламентуються наступними нормативними документами: Положенням про розроблення, затвердження, 
моніторинг, перегляд та закриття освітніх програм у ВНУ імені Лесі Українки 
(Polozhennia_perehliad_zakryttia_OP.pdf (vnu.edu.ua), Порядком формування освітніх програм та навчальних планів 
підготовки фахівців за першим (бакалаврським) та другим (магістерським) рівнями денної та заочної форм 
навчання у ВНУ імені Лесі Українки (Poriadok_formuvannia_osvitnikh_prohram_navchalnykh_planiv.pdf (vnu.edu.ua).  
Кожен член університетської спільноти усвідомлює важливість утвердження і дотримання високих етичних норм і 
стандартів у процесі навчання та наукової діяльності. У жовтні 2020 р. в Університеті було затверджено Кодекс 
академічної доброчесності (https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/Kodeks-akademichnoyi-
dobrochesnosti.pdf ). Для висловлення своєї думки усі стейкхолдери освітньо-наукового процесу в Університеті 
можуть скористатися  Формою для відгуків та пропозицій.

Опишіть, яким чином та з якою періодичністю відбувається перегляд ОП? Які зміни були внесені до 
ОП за результатами останнього перегляду, чим вони були обґрунтовані?

Система розроблення, затвердження, моніторингу та періодичного перегляду ОПП регулюються нормативними 
документами: Положенням про порядок розроблення, затвердження, моніторинг, перегляд та закриття освітніх 
програм у ВНУ імені Лесі Українки; Положенням про організацію навчального процесу на першому 
(бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у ВНУ імені Лесі Українки, Порядком формування освітніх 
програм та навчальних планів підготовки фахівців за першим (бакалаврським) та другим (магістерським) рівнями 
денної та заочної форм навчання у ВНУ імені Лесі Українки (Нормативно-правова база | Волинський національний 
університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua). Функцію моніторингу та надання рекомендацій щодо оновлення ОПП 
та навчальних планів здійснюють навчально-методичний відділ забезпечення якості вищої освіти (Навчально-
методичний відділ забезпечення якості вищої освіти | Волинський національний університет імені Лесі Українки 
(vnu.edu.ua)) та навчальний відділ (НАВЧАЛЬНИЙ ВІДДІЛ (vnu.edu.ua).
Перегляд ОПП, навчального плану здійснюється з періодичністю раз на рік за участі здобувачів вищої освіти, 
випускників, роботодавців, академічної спільноти, усіх стейкхолдерів.
Затвердження Стандарту вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт (2019 р.) зумовило перегляд ОПП. 
Відповідно до Стандарту за результатами  зустрічей зі стейкхолдерами до ОПП були введені наступні дисципліни до 
нормативного циклу: Основи медичних знань та БЖД, Долікарська медична допомога, Оздоровча рухова активність, 
а також - Основи менеджменту, маркетингу та адміністрування у сфері фізичного виховання і спорту з блоку 
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дисциплін вільного вибору до циклу нормативних дисциплін. До блоку вибіркових дисциплін внесені: 
Неолімпійський спорт, Спортивний масаж, Харчування в системі підготовки спортсменів.
ОПП у 2020 році  пройшла громадське обговорення, рецензування стейкхолдерами. За результатами обговорень та 
для забезпечення ПРН до циклу нормативних дисциплін введено наступні ОК: Основи громадянського суспільства і 
політичних знань, Адаптивний спорт, Фізкультурно-спортивна реабілітація, збільшено обсяги  Педагогічної  (з 6 до 9 
кредитів) та Виробничої (з 6 до 10 кредитів) практики, введено Організаційну практику (5 кредитів) у 8 семестрі.  
Усього практики – 24 кредити. Зміни до навчального плану зумовлені оновленням вимог до ОПП та навчальних 
планів у відповідності до принципів побудови вільної траєкторії навчання студентів та академічної доброчесності 
Нормативно-правова база | Волинський національний університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua 
(https://ed.vnu.edu.ua/wpcontent/uploads/2020/11/Induvid_navj_plan_stud.pd). 
У  ОПП 2021, враховуючи зміни в Порядку формування освітніх програм та навчальних планів підготовки фахівців 
за першим (бакалаврським) і другим (магістерським) рівнем денної та заочної форм навчання у ВНУ імені Лесі 
Українки (від 25.03.2021 р.), змінено форми контролю з освітніх компонентів (ОК 04, ОК 06).

Продемонструйте, із посиланням на конкретні приклади, як здобувачі вищої освіти залучені до 
процесу періодичного перегляду ОП та інших процедур забезпечення її якості, а їх позиція береться 
до уваги під час перегляду ОП

Здобувачі залучені до складу вченої ради факультету (Положенням про вчену раду факультету ВНУ імені Лесі 
Українки, 2020 р.), органів студентського самоврядування, здійснюють безпосередній вплив на освітній процес за 
ОПП. Здобувачі освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт здійснюють перегляд та обговорення ОПП на 
засіданнях студентської ради факультету (http://surl.li/anlkj).  Так, здобувачами освіти під час перегляду ОПП у 
квітні 2021 році було запропоновано розширити кількість баз практик для збільшення можливості вибору, 
повнішого забезпечення потреб студентів, додати до навчальної дисципліни Спортивні ігри та методика їх 
викладання  теми про сучасні види спортивних ігор. У 2020 році студентським самоврядуванням факультету було 
запропоновано збільшити обсяг практик та ввести до переліку дисциплін вільного вибору наступні дисципліни: 
Функціональні системи тренувань в спорті, Пілатес і стретчинг, Кросфіт, Спортивна підготовка (літній табірний 
збір).  Здобувач освіти Доманська Т. увійшла до складу робочої групи оновленої ОПП 2021 р.
Усіх здобувачів було запрошено до участі в опитуваннях (загальноуніверситетських (Звіт онлайн-опитування.pdf 
(vnu.edu.ua) та факультетських (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-
zdorovya), в яких була можливість запропонувати включити до переліку / вилучити той чи інший курс, оцінити 
якість навчально-методичного забезпечення дисциплін, запропонувати інші зміни до ОП.

Яким чином студентське самоврядування бере участь у процедурах внутрішнього забезпечення 
якості ОП

Відповідно до п. 8.3 Статуту ВНУ імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/uk/statut-snu-imeni-lesi-ukrayinki), 
Положення про студентське самоврядування у ВНУ імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/uk/studentske-
samovryaduvannya) органи студентського самоврядування беруть участь в обговоренні та вирішенні питань 
удосконалення освітнього процесу та в заходах щодо забезпечення якості ВО; беруть участь у засіданнях 
стипендіальних комісій; організації дозвілля та семінарів, наукових конференцій, круглих столів за участі 
роботодавців та виконують інші функції, передбачені Законом України «Про вищу освіту».  
Студентське самоврядування вивчає та систематизує пропозиції здобувачів щодо внесення змін до ОПП, проводить 
анкетування, залучає студентство до опитувань та обговорення ОПП, подає пропозиції на випускові кафедри та 
гаранту, долучається до організації заходів, що популяризують академічну доброчесність на факультеті, відслідковує 
інформацію щодо працевлаштування та життєвої траєкторії випускників ОПП. Представники студентського 
самоврядування беруть участь у засіданнях ректорату, вчених рад факультету та Університету, мають можливість 
вносити пропозиції та голосувати за відповідні рішення (https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-
fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya). 
Результати онлайн-опитування щодо забезпечення якості освітнього процесу розглядаютсься на засіданні 
студентської ради факультету, Університету.

Продемонструйте, із посиланням на конкретні приклади, як роботодавці безпосередньо або через 
свої об’єднання залучені до процесу періодичного перегляду ОП та інших процедур забезпечення її 
якості

До періодичного перегляду ОПП систематично залучаються випускники факультету, роботодавці. Під час зустрічей 
відбувається обговорення ОПП та можливості щодо проведення практики й працевлаштування студентів і 
випускників, роботодавці є рецензентами ОПП (директор Волинської обласної школи вищої спортивної 
майстерності Авраменко А., директор КЗ ДЮСШ №3 ЛМР Боровський Г.). До складу робочої групи ОПП входить 
директор департаменту молоді та спорту Луцької міської ради  В.Захожий. Кулаков О., директор Волинського 
обласного центру фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» введений до складу вченої ради факультету 
фізичної культури, спорту та здоров’я.
З багатьма установами та громадськими організаціями у ВНУ імені Лесі Українки заключені договори про 
співпрацю , в межах яких студенти проходять практику (http://surl.li/anlkj). Обізнаність цих роботодавців зі 
специфікою підготовки фахівців за ОПП дозволяє максимально врахувати потреби ринку праці під час перегляду 
ОП. За пропозиціями В.Галана-Влащука (голова ВРЦ з фізичної культури та спорту інвалідів «Інваспорт»),  
Б.Галицького (директор ОДЮСШ) до ОПП 2020 було введено дисципліни Адаптивний спорт та Фізкультурно-
спортивна реабілітація, Організаційна практика (протокол №11, від 06.03.2020 р.). За пропозицією Кулакова О.В. 
(2021 р.) на факультеті активізовано волонтерську діяльність для двостороннього звʼязку та співпраці, розширено 
бази практик. Зазначена діяльність висвітлена на офіційних сторінках ЗВО, факультету, соціальних мережах, 
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(http://surl.li/anlkj).

Опишіть практику збирання та врахування інформації щодо кар’єрного шляху та траєкторій 
працевлаштування випускників ОП

Процедура збору інформації щодо кар'єрного росту випускників проводиться шляхом залучення випускників до 
життя факультету, а саме: функціонує сторінка в соцмережах  (Асоціація випускників факультету фізичної культури, 
спорту та здоров'я | Facebook), існує практика організації зустрічей випускників (День фізкультурника), регулярно  
відбуваються зустрічі студентів з випускниками, учасниками Олімпійських ігор (І. Климець , М. Повх, Ю. Вандюк, 
І.Банзерук, Н.Боровська, М.Сахарук, О.Собчук, Д.Собчук). Випускники факультету працють на різних посадах у 
сфері фізичної культури і спорту м.Луцька і Волинської області. В межах спеціальності 017 Фізична культура і спорт 
постійно діють курси підвищення кваліфікації тренерів (тренерів-викладачів), куди випускники звертаються для 
підвищення своєї кваліфікації та продовження карʼєри (Навчально-науковий інститут неперервної освіти | 
Волинський національний університет імені Лесі Українки (vnu.edu.ua).
Випускники ОПП запрошуються на відкриті лекції, науково-практичні конференції та до участі у Тижні факультету.

Які недоліки в ОП та/або освітній діяльності з реалізації ОП були виявлені у ході здійснення 
процедур внутрішнього забезпечення якості за час її реалізації? Яким чином система забезпечення 
якості ЗВО відреагувала на ці недоліки?

У 2020 р. в Університеті створено навчально-методичний відділ забезпечення якості вищої освіти. Політика відділу 
спрямована на: дотримання нормативно-правових документів при розробці ОП, розподіл повноважень між усіма 
учасниками програми, розвиток на програмі студентоцентрованого навчання, підвищення якості методичного 
забезпечення дисциплін, проведення моніторингу ОП разом із групою забезпечення, гарантом, науково-
методичною комісією факультету та деканатом з метою оцінювання актуальності її змісту, відстеження динаміки 
надання освітніх послуг і ступеня досягнення результатів навчання, визначення якості підготовки випускників та їх 
готовності до професійної діяльності та на швидке реагування щодо оновлення складових ОП відповідно до 
нормативної бази ЗВО. З вересня 2019 року відділом запроваджено діяльність Школи гарантів для обміну досвідом 
та інформацією щодо підготовки та проходження акредитації, врахування рекомендацій та зауважень експертів під 
час акредитації ОП.
Відділ проводить загальноуніверситетське  онлайн-опитування «Освіта очима студентів». 
Реагуючи на потреби здобувачів ВО у розвитку пізнавальних та творчих здібностей, в Університеті створюється 
електронний каталог вибіркових дисциплін відповідно до Положення про порядок формування індивідуальної 
траєкторії навчання студентів ВНУ імені Лесі Українки (https://ed.vnu.edu.ua/71-2). В оновленій ОПП 2021 р. 
посилено акцент на практичну підготовку, збільшено кількість кредитів для проходження практик. Проведена 
корекція ОК програми, спрямованих на забезпечення компетентностей та задоволення потреб та інтересів ЗО. У 
листопаді 2020 р. були організовані тренінги для викладачів з методики використання платформ для дистанційного 
навчання Office 365, Moodle, Google Classroom. Активізувалася розробка дистанційних курсів для здобувачів освіти 
ОПП Фізична культура і спорт.

Продемонструйте, що результати зовнішнього забезпечення якості вищої освіти беруться до уваги 
під час удосконалення ОП. Яким чином зауваження та пропозиції з останньої акредитації та 
акредитацій інших ОП були ураховані під час удосконалення цієї ОП?

Акредитація ОПП Фізична культура і спорт є первинною. Але в червні 2011 року успішно акредитовано напрям 
підготовки Фізична культура і спорт галузі знань 0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Експертна 
комісія МОН України з акредитації у складі: Кашуба В.О., доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 
проректор з наукової роботи, завідувач кафедри кінезіології Національного університету фізичного виховання і 
спорту України, та Євсєєв Л.Г., кандидат  педагогічних  наук,  доцент, завідувач  кафедри олімпійського та 
професійного спорту Вінницького державного педагогічного університету імені М. Коцюбинського, висловили 
рекомендації, урахування яких дозволило поліпшити якість підготовки здобувачів вищої освіти, а саме: для читання 
лекцій із спеціальних дисциплін залучати провідних фахівців з інших  закладів вищої освіти; розвивати і 
підтримувати міжнародне співробітництво студентів, аспірантів та викладачів Інституту фізичної культури та 
здоров’я в галузі наукової та спортивної роботи. 
 Після останньої акредитації напряму підготовки Фізична культура і спорт рекомендації експертів були враховані. А 
саме: для читання лекцій залучаються провідні фахівці з  закладів вищої освіти України та Польщі ( Анджей Сорока, 
Войцек Яцек, Елігіуш Малолєпши, Віктор Куйбіда). Налагоджена співпраця із закладами вищої освіти та науковими 
установами як України, так і з іноземними закладами-партнерами Європейського Союзу, з якими укладена угода про 
співпрацю в освітній галузі (Природничо-гуманітарний університет імені Яна Длугоша в Ченстохові, Природничо-
гуманітарний університет в Седльце  (Польща); Університет Яна Евангеліста Пуркіне в Усті-над-Лабем (Чехія); 
Університет імені Павла Йозефа Шафарика в Кошицях (Словаччина)).

Опишіть, яким чином учасники академічної спільноти змістовно залучені до процедур внутрішнього 
забезпечення якості ОП?

Кожен член університетської спільноти усвідомлює важливість утвердження і дотримання високих етичних норм і 
стандартів у процесі навчання та наукової діяльності. У жовтні 2020 р. в Університеті було затверджено Кодекс 
академічної доброчесності (http://surl.li/aahao).  Для висловлення своєї думки стейхолдери можуть скористатися  
Формою для відгуків та пропозицій. Академічна спільнота залучена до обговорення змісту ОПП, наповнення 
нормативними та вибірковими дисциплінами. Обговорення відбуваються у форматі круглих столів,  під час 
безпосереднього спілкування на конференціях, під час стажувань науково-педагогічних працівників у відповідних 
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установах. До рецензування ОПП Фізична культура і спорт було залучено Вінницький державний педагогічний 
університет імені Михайла Коцюбинського, Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. 
Викладачі беруть участь у рoзрoбці, реалiзацiї, моніторингу OП, аналiзують результати та внoсять прoпoзицiї щодо 
усунення недoлiкiв. Завідувачі кафедр контролюють виконання викладачами індивідуальних планів, програм ОК, 
дотримання дисципліни. Декан, заступники контролюють організацію освітнього процесу, навчально-методичну 
документацію кафедр. Ректор, проректори, навчальний відділ здійснюють перевірку дотримання графіку 
навчального процесу, стан навчально-методичного забезпечення ОК, практик, підсумкової атестації. Здoбувачi ВО 
беруть участь в oбгoвoреннi OП під час освітнього процесу, на засiданнях вченої ради факультету, студентських рад.

Опишіть розподіл відповідальності між різними структурними підрозділами ЗВО у контексті 
здійснення процесів і процедур внутрішнього забезпечення якості освіти

Внутрішнє забезпечення якості освіти Університету ґрунтується, з одного боку, на чіткому розподілі обов’язків між 
різними структурними підрозділами ЗВО, а з другого - на взаємодії структурних підрозділів. Навчально-
методичний відділ забезпечення якості вищої освіти координує, організовує та контролює роботу із забезпечення 
якості освіти.
Юридичний відділ організовує роботу, пов'язану з укладенням та реєстрацією договорів, проводить експертизу 
проєктів документів. Відділ молодіжної політики та соціальної роботи здійснює координацію діяльності структурних 
підрозділів, студентського самоврядування та співпрацю з громадськими організаціями в питаннях молодіжної 
діяльності.
Науковий відділ організовує і керує науково-дослідною діяльністю учасників освітнього процесу. Навчальний відділ 
здійснює загальне керівництво, планування, контроль освітнього процесу. Відділ технічних засобів навчання «Центр 
інноваційних технологій та комп’ютерного тестування» забезпечує впровадження сучасних інформаційних 
технологій в освітній процес, організує навчання. підвищення професійної компетентності НПП.  Підвищення 
кваліфікації НПП, у т.ч. стажування, курує відділ аспірантури і докторантури. Деканат здійснює контроль за 
реалізацією освітніх, науково-дослідних завдань. Випускові кафедри здійснюють внутрішній аудит ОПП, окремих 
компонентів, якості кадрового і методичного забезпечення ОПП, проводять обговорення проєктів ОПП, результатів 
опитувань громадської думки та здобувачів.

9. Прозорість і публічність

Якими документами ЗВО регулюється права та обов’язки усіх учасників освітнього процесу? Яким 
чином забезпечується їх доступність для учасників освітнього процесу?

Права та обов’язки усіх учасників освітнього процесу в ВНУ імені Лесі Українки регулюються  Статутом Волинського 
національного університету імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/uk/statut-snu-imeni-lesi-ukrayinki), Колективним 
договором Волинського національного університету імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/uk/kolektivniy-dogovir-
snu), 
Положенням про організацію навчального процесу на першому (бакалаврському) та другому (магістерському) 
рівнях у Волинському національному університеті імені Лесі Українки (https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-
02/Polozhennia_orhanizatsiiu_navchalnoho_protsesu_2ch_rivniakh.pdf), контрактами викладачів та здобувачів вищої 
освіти. Нормативно-правові документи, які регулюють права та обов’язки усіх учасників освітнього процесу ОПП, є 
загальнодоступними і розміщені на офіційному вебсайті ЗВО https://vnu.edu.ua/uk/normativno-pravova-baza. 
У ЗВО з 2015 р. запроваджено електронний документообіг з використанням хмарного середовища Office-365, з 2020 
р. – електронний розклад занять (ПС-розклад http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi). Події та заходи, що 
здійснюються на факультеті фізичної культури, спорту та здоров'я, а також важливі оголошення, висвітлюються на 
його вебсайті https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya  й через 
спільноту facebook  ТЕРИТОРІЯ СПОРТУ ТА ЗДОРОВ'Я (facebook.com)    Факультет фізичної культури, спорту та 
здоров'я ВНУ імені Лесі Українки (facebook.com)

Наведіть посилання на веб-сторінку, яка містить інформацію про оприлюднення на офіційному веб-
сайті ЗВО відповідного проекту з метою отримання зауважень та пропозиції заінтересованих сторін 
(стейкхолдерів). Адреса веб-сторінки

https://vnu.edu.ua/uk/gromadske-obgovorennya

Наведіть посилання на оприлюднену у відкритому доступі в мережі Інтернет інформацію про 
освітню програму (включаючи її цілі, очікувані результати навчання та компоненти)

https://vnu.edu.ua/uk/all-educations/fizichna-kultura-i-sport-2021-r-1

11. Перспективи подальшого розвитку ОП

Якими загалом є сильні та слабкі сторони ОП?

Особливостями та сильними сторонами ОПП Фізична культура і спорт є:  високий професійний рівень науково-
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педагогічних працівників, що забезпечують навчання та викладання ОК, міжнародне підвищення кваліфікації 
науково-педагогічних працівників; тісна співпраця в сфері фізичної культури і спорту із залученням її провідних 
фахівців до викладання та моніторингу освітньої програми; участь здобувачів в якості волонтерів у проведенні 
фізкультурно-оздоровчих, спортивних та спортивно-масових заходів регіонального, всеукраїнського та 
міжнародного рівнів; впровадження нових видів спорту, пов’язаних з регіональними історичними традиціями; 
наявність унікальної спортивної інфраструктури.
ОПП забезпечує індивідуальну траєкторію навчання, що сприяє персональному шляху реалізації особистісного 
потенціалу здобувача освіти, за рахунок вільного вибору дисциплін, баз практик, вибору тренера та виду спорту 
тощо.
ОПП Фізична культура і спорт реалізується у стінах Волинського національного університету імені Лесі Українки, 
що останнім часом демонструє динамічний розвиток, демократизацію усіх сфер і стабільне оновлення. В 
Університеті освітній програмі приділяється постійна увага та підтримка ініціатив, спрямованих на вдосконалення і 
зростання. 
Слабкими сторонами ОПП Фізична культура і спорт є: недостатня активність студентів у  анкетуванні щодо 
організації навчального та виховного процесів в Університеті «Світ очима студентів»; недостатня участь студентів у 
програмах академічної мобільності.
Група забезпечення, випускові кафедри, факультет, усвідомлюючи важливість цих проблем, працюють над їх 
вирішенням. 

Якими є перспективи розвитку ОП упродовж найближчих 3 років? Які конкретні заходи ЗВО планує 
здійснити задля реалізації цих перспектив?

Розширення спектру вибіркових курсів та вдосконалення процедури формування індивідуальної освітньої траєкторії 
здобувачів, націленість освітньої програми на практичне застосування умінь і навичок буде сприяти зростанню 
кількості мотивованих здобувачів на програмі та посиленню їх конкурентоспроможності.
Започаткування постійно діючих практик міжнародної академічної мобільності здобувачів вищої освіти; проведення 
двосторонніх консультацій із ЗВО-партнерами Університету поза межами України в контексті залучення студентів 
до програм міжнародної академічної мобільності. 
Продовження практики впровадження нових сучасних видів спорту з метою забезпечення вдосконалення 
професійної майстерності студентів та для поєднання навчання зі спортивною підготовкою. 
Створення наукових гуртків та організація проблемних студентських груп для ширшого залучення здобувачів до 
наукових досліджень.
Врегулювання процедури проведення та опрацювання опитувань (анкетувань) студентів.
Залучення до спільних проєктів представників роботодавців Волині; розширення практики консультацій та діалогу 
зі стейкхолдерами щодо вдосконалення ОП.
Удосконалення матеріально-технічної бази факультету.

 

 
          
  

Запевнення

 

Запевняємо, що уся інформація, наведена у відомостях та доданих до них матеріалах, є достовірною.

Гарантуємо, що ЗВО за запитом експертної групи надасть будь-які документи та додаткову інформацію, яка 
стосується освітньої програми та/або освітньої діяльності за цією освітньою програмою.

Надаємо згоду на опрацювання та оприлюднення цих відомостей про самооцінювання та усіх доданих до них 
матеріалів у повному обсязі у відкритому доступі.

 

Додатки:

Таблиця 1.  Інформація про обов’язкові освітні компоненти ОП

Таблиця 2.  Зведена інформація про викладачів ОП

Таблиця 3.  Матриця відповідності програмних результатів навчання, освітніх компонентів, методів навчання та 
оцінювання

 

***

Шляхом підписання цього документа запевняю, що я належним чином уповноважений на здійснення такої дії від 
імені закладу вищої освіти та за потреби надам документ, який посвідчує ці повноваження.

 

Документ підписаний кваліфікованим електронним підписом/кваліфікованою електронною печаткою.
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Таблиця 1. Інформація про обов’язкові освітні компоненти ОП
 

Назва освітнього 
компонента

Вид 
компонента 

Силабус або інші навчально-
методичні матеріали

Якщо освітній компонент 
потребує спеціального 

матеріально-технічного 
та/або інформаційного 
забезпечення, наведіть 
відомості щодо нього*

Назва файла Хеш файла

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

навчальна 
дисципліна

ОК_21_Спортивні 
ігри та методика 
їх викладання.pdf

Ftv0w6/G6Smv1y4jg
xaCP/tQ3wc4Ijz2dee

a/i802lw=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES)
Зал ігровий Е-106: м’ячі 
баскетбольні, волейбольні, 
футбольні, футзальні, 
гандбольні; сітка волейбольна 
КОРТЕКС, щити баскетбольні, 
ворота футбольні, сітка 
тенісна, сітка для бадмінтону, 
табло спортивне універсальне, 
комплекти фішок, ракетки і м’ячі 
для тенісу, інвентар для 
бадмінтону.

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
англійська

навчальна 
дисципліна

ОК_03_Іноземна 
мова за 

професійним 
спрямуванням_анг

лійська.pdf

58d0WVlQpy5lxo1r/f
tjjTrPgA/g/7frQKjhih

u52xc=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (В-130), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, проекційний екран 
Sopar  180*180. Комп’ютерні 
класи ЦІТКТ (С-1, С2, С-3, С-4) для 
проведення підсумкового 
контролю у формі 
комп’ютерного тестування. 
Програмне забезпечення класів 
описано на сайті: 
http://cit.vnu.edu.ua/? 
page_id=1027.

Курсова робота 
(Теорія спорту)

курсова робота 
(проект)

ОК_26_Курсова 
робота (Теорія 

спорту).pdf

tuw0pNt9ySPnhYF9i
ssfrdtlH9oPkNBxdos

vnf0/vVI=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES).

Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

навчальна 
дисципліна

ОК_25_Рухливі ігри 
та методика їх 
викладання.pdf

yLilp0S0gZ6vThu4j+
ZmOysU8GWiCHPzc

BIRBPpj0vM=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES).
Зал загальної фізичної 
підготовки Е-103: м’ячі, 
комплекти фішок, скакалки, 
обручі, гімнастичні палиці, лави 
гімнастичні.

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

навчальна 
дисципліна

ОК_27_Спортивно-
педагогічне 

вдоконалення з 
видів спорту.pdf

HQa2inGC0KbiKy97
XHQpbSf0kel9p5aG

YG1e1IGVWZo=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES); 
зал загальної фізичної підготовки 
Е-103; стадіон «Авангард», 
стадіон ім. В.Завацького, палиці 
для скандинавської ходьби

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

навчальна 
дисципліна

ОК_28_Оздоровчо-
рекреаційна рухова 

активність.pdf

4j7Bh8fN1pm6XQ+8
86ByOEKgYW4LESJ

VYVbe3xPdET8=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-109), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, настінна дошка



Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

навчальна 
дисципліна

ОК_29_Фізкультур
но-спортивна 

реабілітація.pdf

6ykXd4v6xBqFQy0V
R4pl2rnvrZAfwW6+e

0DOCseFkbg=

Мультимедійні лекційні 
аудиторії (Е-109, Е-209), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, настінна дошка, 
кушетка;
зал Е-108; електронна доріжка 
для контролю фізіологічних 
параметрів, cтепплатформа 
OCS, розгинач стегна, степпер, 
тренажер для м’язів пресу, 
трицепс-машина,  фітболи, 
секундоміри, динамометри 
кистьові

Адаптивний спорт навчальна 
дисципліна

ОК_30_Адаптивни
й спорт.pdf

SAUA23wA4+aGfL5j
7LPGd27aObMLvrP6

3UfF7LggZCY=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-109), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, настінна дошка

Основи масажу навчальна 
дисципліна

ОК_31_Основи 
масажу.pdf

qr4t+ekOlBQ64B+a4
s2KNaaRzxst6byCLT

/MMq+kauE=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-109), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, настінна дошка; 
аудиторія  Е-101: масажні 
кушетки, масажні валіки 

Організаційна 
практика

практика ОК_32_Організацій
на практика.pdf

hXbvBK/Vug50F5oN
cRY13X77JY5rGLCz

Wu3+YCPDG1I=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES); 
матеріально-технічне 
обладнання баз практик.

Педагогічна практика практика ОК_33_Педагічна 
практика.pdf

xKt2+MJV+iN4SiJw
GFmDy5ltYLD4/OAli

W65km7NQUM=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES); 
матеріально-технічне 
обладнання баз практик.

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

практика ОК_34_Виробнича 
практика за 

профілем 
майбутньої 
професії.pdf

12GijQclXsc27VgX4B
QO1jQdV+aLggrkvx9

4pNnEUaw=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES); 
матеріально-технічне 
обладнання баз практик.

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
німецька

навчальна 
дисципліна

ОК_03_Іноземна 
мова за 

професійним 
спрямуванням_нім

ецька.pdf

lTp/hqcpgP5iWeY7g
mB/izAph5cSjNjD7G

BGgd7+Hl8=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (В-8), мультимедійний 
проектор Epson - EMP – 280; 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES). 
Комп’ютерні класи ЦІТКТ (С-1, 
С2, С-3, С-4) для проведення 
підсумкового контролю у формі 
комп’ютерного тестування. 
Програмне забезпечення класів 
описано на сайті: 
http://cit.vnu.edu.ua/? 
page_id=1027.

Творчий феномен Лесі 
Українки

навчальна 
дисципліна

ОК_07_Творчий 
феномен Лесі 
Українки.pdf

f59cmbzcA/kxc0jkoU
XqZ15Q6Kcvs0JLMl2

xNd73jYo=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія, мультимедійний 
vPlM5XWWI= проектор Epson - 
EMP – 280; ноутбук Lenovo 
IdeaPad S 400 (С-15). Комп’ютерні 
класи ЦІТКТ (С-1, С2, С-3, С-4) для 
проведення підсумкового 
контролю у формі 
комп’ютерного тестування. 
Програмне забезпечення класів 
описано на сайті: 
http://cit.vnu.edu.ua/? 



page_id=1027.

Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань

навчальна 
дисципліна

ОК_06_Основи 
громадянського 
суспільства та 

політичних 
знань_Байрак.pdf

dCTeAryHriajezB1Jp
f71ikh93pDDDfPiNII

hJoKFw4=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (В-8), мультимедійний 
проектор Epson - EMP – 280; 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES), 
проекційний екран Sopar  
180*180.. Комп’ютерні класи 
ЦІТКТ (С-1, С2, С-3, С-4) для 
проведення підсумкового 
контролю у формі 
комп’ютерного тестування. 
Програмне забезпечення класів 
описано на сайті: 
http://cit.vnu.edu.ua/? 
page_id=1027.

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

навчальна 
дисципліна

ОК_24_Легка 
атлетика та 

методика її 
викладання.pdf

BuQX4/yuaxDURGoj
+Ynp2GYDaVueZkyq

hgyg1El2hMY=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES).
Стадіон «Авангард», стадіон ім. 
В.Завацького. Стартові колодки, 
легкоатлетичні бар’єри, ядра, 
гранати, диски, списи, мати і 
стійки для стрибків у висоту, 
бар’єри регульовані універсальні, 
координаційні драбинки.

Плавання та методика 
його викладання

навчальна 
дисципліна

ОК_23_Плавання 
та методика його 

викладання.pdf

EtyUYSxgr96ZMc1tt3
/IwQQbfD+xLhKKE

SASWwJRXv8=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (В-8), мультимедійний 
проектор Epson - EMP – 280; 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES), 
проекційний екран Sopar  180*180. 
Басейн: дошки для плавання, 
колобашки, лопатки для 
плавання.

Гімнастика та 
методика її 
викладання

навчальна 
дисципліна

ОК_22_Гімнастика 
та методика її 
викладання.pdf

6ocLHeL1auBe2dwh
cuWUONZXVcJi2T6

so+a5FZv86VA=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES).
Зал гімнастичний Е-203: кінь 
гімнастичний, кільця, бруси, 
бруси різної висоти, перекладина, 
шведська стінка, мати 
гімнастичні, татамі, канат, 
палиці гімнастичні, обручі 
гімнастичні, колоди гімнастичні, 
містки гімнастичні.

Фітнес навчальна 
дисципліна

ОК_20_Фітнес.pdf cnXz8NanYUFcfR3m
HPkqVLPrvdpXAm0

HrbGQec0rD1M=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-109), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, настінна дошка, 
Зал для фітнесу Е-108, степ 
платформи OCS, платформи 
Bosu, фітболи, кросфіт гума, 
гантелі, координаційні драбинки, 
медболи, скакалки, палиці 
гімнастичні.

Україна в 
європейському, 
історичному та 
культурному 
контекстах

навчальна 
дисципліна

ОК_01_Україна в 
європейському, 

історичному та 
культурному 

контекстах_Понєд
єльник.pdf

r5UFNqCPMWu9bK
xbadL4J7acLen/qIn

KqzA/fkekY3A=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія, мультимедійний 
vPlM5XWWI= проектор Epson - 
EMP – 280; ноутбук Lenovo 
IdeaPad S 400 (С-15). Комп’ютерні 
класи ЦІТКТ (С-1, С2, С-3, С-4) для 
проведення підсумкового 
контролю у формі 
комп’ютерного тестування. 
Програмне забезпечення класів 
описано на сайті: 
http://cit.vnu.edu.ua/? 
page_id=1027.



Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

навчальна 
дисципліна

ОК_02_Українська 
мова (за 

профсійним 
спрямуванням)_Та

расюк.pdf

cvqruCAl7kjmOIA0Y
8wE2fTs4ubyRuu9h

aiUhzGX9vc=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (В-130), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, проекційний екран 
Sopar  180*180. Комп’ютерні 
класи ЦІТКТ (С-1, С2, С-3, С-4) для 
проведення підсумкового 
контролю у формі 
комп’ютерного тестування. 
Програмне забезпечення класів 
описано на сайті: 
http://cit.vnu.edu.ua/? 
page_id=1027.

Філософія навчальна 
дисципліна

ОК_04_Філософія_
Борейко.pdf

mH0kEZkz6mGAv50
jVTMT2ce//3r+cRlIZ

Qv8XWBWBYU=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія, мультимедійний 
vPlM5XWWI= проектор Epson - 
EMP – 280; ноутбук Lenovo 
IdeaPad S 400 (С-13). Комп’ютерні 
класи ЦІТКТ (С-1, С2, С-3, С-4) для 
проведення підсумкового 
контролю у формі 
комп’ютерного тестування. 
Програмне забезпечення класів 
описано на сайті: 
http://cit.vnu.edu.ua/? 
page_id=1027.

Інформаційні 
технології в галузі 
знань

навчальна 
дисципліна

ОК_05_Інформацій
ні технології в 

галузі 
знань_Антонюк.pd

f

8YTaQ2/UGraouET7
YrPcnxJ8ZpBVsy1Gn

7LIOsyZbZ0=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія, мультимедійний 
vPlM5XWWI= проектор Epson - 
EMP – 280; ноутбук Lenovo 
IdeaPad S 400 (С-15). Комп’ютерні 
класи ЦІТКТ (С-1, С2, С-3, С-4) для 
проведення підсумкового 
контролю у формі 
комп’ютерного тестування. 
Програмне забезпечення класів 
описано на сайті: 
http://cit.vnu.edu.ua/? 
page_id=1027.

Анатомія людини навчальна 
дисципліна

ОК_8_Анатомія 
людини.PDF

ktrsVQPYwZDbPGtva
EGEcJ3D5FCjIFi+ki

mo9EuyfK4=

Аудиторія С–709: 
мультимедійний проектор Epson 
EB-S72, 2018 р.; ноутбук Toshiba; 
череп людини 3 частини; прозора 
модель пазух; модель ротової 
порожнини, глотки; рельєфна 
модель дихальної системи з 
легеневою альвеолою; шлунково-
кишковий тракт; модель нирки; 
модель травна система; муляжі; 
скелет людини та ін. 

Психологія фізичної 
активності

навчальна 
дисципліна

ОК_9_Психологія 
фізичної 

активності.pdf

irG0V+EhYra4aam+
btbPIw4ZiBCrQpUA

WBI1IFbVHhU=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (В-8), мультимедійний 
проектор Epson - EMP – 280; 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES), 
проекційний екран Sopar  180*180.          

Фізіологія людини навчальна 
дисципліна

ОК_10_Фізіологія 
людини.pdf

rH0VuLyg6iT1xr5w9
C3PTpgOyS96U2FYn

nd51KykwCY=

Аудиторія С-705 – інтерактивна 
дошка ePresenter EP-84 T та 
програмне забезпечення 
ePRESENTER EP84T; проектор 
мультимедійний Epson EB-X7 
LCD; ноутбук Samsung NP30 
1600 15.0’’XGA, зростомір, 
сантиметрова стрічка, медичні 
ваги, динамометр медичний 
електронний ручний ДМЕР-120, 
динамометр становий; 
тонометри і фонендоскопи, 
неврологічні молоточки, 
спірометри Барнеса

Основи медичних 
знань та безпека 
життєдіяльності

навчальна 
дисципліна

ОК_11_Основи 
медичних знань та 

безпека 
життєдіяльності.p

rVrEXRDI12bHsZQb
WpKIO8TwwiKX5lQ

hTlYVV/m6iOI=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 



df дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES)

Історія фізичної 
культури та  
олімпійський спорт

навчальна 
дисципліна

ОК_13_Історія 
фізичної культури 

та олімпійський 
спорт.pdf

MyeGvzVaI5dKqpNd
wJCG0XHeoqPoxiY4

IsEmrdWhPHA=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (В-8), мультимедійний 
проектор Epson - EMP – 280; 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES), 
проекційний екран Sopar  180*180.          

Теорія і методика 
фізичного виховання

навчальна 
дисципліна

ОК_14_Теорія і 
методика 
фізичного 

виховання.pdf

du84TN6ET/94nC7c
LpmwgQKWBGS/w
m9SC7zmB+GGIes=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (В-127), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, проекційний екран 
Sopar  180*180.

Сучасні методи 
дослідження в 
олімпійському та 
професійному спорті

навчальна 
дисципліна

ОК_15_Сучасні 
методи 

дослідження в 
олімпійському та 

професійному 
спорті.pdf

29qZPAnRxQQgV/6e
TmgHxZMlWVQnco
vbKNaQU6ll6DY=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES), 
електронна доріжка для 
контролю фізіологічних 
параметрів, сухі спірометри, 
тонометр R3 Opti (автомат на 
зап’ястя), сантиметрова 
стрічка, зростомір, крокомір 
HJA-306-EGD, монітор складу 
тіла OMRON BF-511, 
пульсометри Pular Unite, ваги 
електронні, динамометри 
кистьові.

Спортивна педагогіка навчальна 
дисципліна

ОК_16_Спортивна 
педагогіка.pdf

20u60OiF2TN1NaR
NSzvgMYK6tX9rd2t

hjdKYgcGh5TA=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-109), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, настінна дошка

Туризм навчальна 
дисципліна

ОК_17_Туризм.pdf r1uH0kESyvBOpp+E
Ke5nx7JTrQRNNgyp

GfGmXYbhL38=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES), 
скеледром, жумари FA 
Ropewalker Right. карабіни FA 
Tower (autolock),  карабіни FA 
Walker, кріплення, Кролі FA 
Thorax, системи регулювальні 
страховочні, спальні мішки, 
мотузки, рюкзаки Travel Extreme

Біомеханіка навчальна 
дисципліна

ОК_18_Біомеханіка
.pdf

h9zryNX93CKBvS4Z
36FYs3aUX5MZivx1

O/1g5HR75qg=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES), 
сухі спірометри, тонометр R3 
Opti (автомат на зап’ястя), 
сантиметрова стрічка, 
зростомір, крокомір HJA-306-
EGD, монітор складу тіла 
OMRON BF-511, пульсометри 
Pular Unite, ваги електронні, 
Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES), 
електронна доріжка для 
контролю фізіологічних 
параметрів, сухі спірометри, 
тонометр R3 Opti (автомат на 
зап’ястя), сантиметрова 
стрічка, зростомір, крокомір 
HJA-306-EGD, монітор складу 
тіла OMRON BF-511, 



пульсометри Pular Unite, ваги 
електронні, динамометри 
кистьові.

Теорія спорту навчальна 
дисципліна

ОК_19_Теорія 
спорту.pdf

E7tJaMW11sbWu5d
NkaNQcyMK67tf3a4

0CyuIuenKDW4=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-109), 
мультимедійний проектор Epson 
– EВ-Х11 LCD; ноутбук Samsung 
MP-R-50, настінна дошка

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

навчальна 
дисципліна

ОК_12_Основи 
менеджменту, 
маркетингу та 

адміністрування у 
сфері фізичного 

виховання і 
спорту.pdf

YylrC84g9Lo1Oskuz/
W4ItyffzAubbi4RbJ3

GHsIkgU=

Мультимедійна лекційна 
аудиторія (Е-202), 
мультимедійний проектор 
ViewSonic PS501X,  інтерактивна 
дошка ePrezenter EP-84T, 
ноутбук HP 250 G7 (7QK67ES)

 
* наводяться відомості, як мінімум, щодо наявності відповідного матеріально-технічного забезпечення, його достатності 
для реалізації ОП; для обладнання/устаткування – також кількість, рік введення в експлуатацію, рік останнього ремонту; 
для програмного забезпечення – також кількість ліцензій та версія програмного забезпечення

 
  
 
Таблиця 2. Зведена інформація про викладачів ОП

 
ID 

виклад
ача

ПІБ Посада Структурний 
підрозділ

Кваліфікація 
викладача

Стаж Навчальні 
дисципліни, 

що їх 
викладає 

викладач на 
ОП 

Обґрунтування

110166 Захожа 
Наталія 
Яківна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
спеціаліста, 
Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

1998, 
спеціальність: 

010201 
Фізичне 

виховання, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 019257, 

виданий 
11.06.2003, 

Атестат 
доцента 12ДЦ 

026508, 
виданий 

20.01.2011

19 Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення 
з видів спорту

Виконуються пункти 
1, 4, 11, 12, 14, 19 п. 38 
Ліцензійних умов. 
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. The attitude of the 
clergy towards the 
bodily nurture and 
playing entertainments 
in the period of the 
ancient Christianity / 
Sergiy Mudryk, Olga 
Ivaniuk, Olena Ishchuk, 
Natalia Zakhozha, Olha 
Kasarda // Physical 
Educatijn, Sport and 
Helth in Modem 
Society : Collected 
Research Papers of 
Lesya Ukrainka Eastem 
European National 
University / compiled 
by A.V.Tsos, S.J.Indyka. 
– Lutsk : Lesya 
Ukrainka Eastem 
European National 
University, 2017. – № 3 
(39). – 203 p. (1,0)
2. Місце фізичної 
культури в 
схоластичних школах 
середньовіччя / С. Б. 
Мудрик, А Г 
Карабанов, І. С. Кліш, 
Н.Я.Захожа // Вісник 
Чернігівського 
національного 



педагогічного 
університету. – Вип. 
143. Серія: Педагогічні 
науки. – Чернігів, 
2017. – С. 64–68. (1,2 
c.)
3. Фактори патології 
органів зору у 
студентів та їх 
профілактика / 
Н.Захожа, О.Касарда, 
В.Захожий, О.Усова, 
А.Гаврилюк // 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві: зб. наук. 
пр. СНУ імені Лесі 
Українки, 2018. – № 
2(42). – С.111–116. (1,2 
с.)
4. Мінливість ігор у 
процесі розвитку 
людини / С. Б. 
Мудрик, і. С. Кліш, Е. 
М. Навроцький, О. З. 
Касарда, Н. Я. Захожа  
// Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві: зб. наук. 
пр. СНУ імені Лесі 
Українки, 2019. – № 
4(48). – С. 78–83. (1,2) 
(Index Copernicus)
5. Захожа Н.Я. 
Спеціальна фізична 
підготовка 
спортсменок закладів 
вищої освіти з бігу на 
короткі дистанції / 
С.І. Савчук, Н.Я. 
Захожа, В.В. Захожий, 
Н.М. Мацкевич, В.С. 
Добринський // 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я  у сучасному 
суспільстві :  зб. наук. 
пр. Волинськ. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк : 
Волинськ. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2020. − 
№ 4 (52). – С. 60-66. 
(1,4)
6. Усова Оксана, 
Сологуб Олександр, 
Шабала Мар᾿яна, 
Захожа Наталія 
Проблема 
дослідження 
особливостей 
фізичного стану 
організму підлітків // 
Knowledge, Education, 
Law, Management. – 
2020. – № 2 (30). – 
С.275-296. (Index 
Copernicus). (5,4)
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 



освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування
1. Формування у 
студентської молоді 
здорового способу 
життя : метод. 
рекомендації / О. З. 
Касарда, Н. Я. Захожа, 
В. В. Захожий В. В. – 
Луцьк, 2017. – 64 с. 
(21,3 с.)
2. Скандинавська 
ходьба : 
метод.рекомендації / 
О.З.Касарда, 
Н.Я.Захожа, 
О.О.Малімон, 
В.В.Захожий. – Луцьк, 
2018. – 68 с. (17,0)
3. Професійно-
прикладна фізична 
підготовка студентів у 
системі вищої 
професійної освіти / І. 
С. Кліш, О. А. Іщук, Н. 
Я. Захожа, О. З. 
Касарда, О. А. Іванюк. 
– Луцьк, 2020. – 45 с. 
(9,0)
4. Стратегія гри в 
шахи : метод. 
рекомендації / 
О.О.Малімон, 
А.Я.Вольчинський, 
В.В.Пантік, 
Н.Я.Захожа, 
О.З.Касарда. – Луцьк, 
2020. – 38 с. (7,6)
5. Використання 
тренажерів у 
фізичному вихованні 
студентів : метод. 
рекомендації / 
О.О.Малімон, 
В.В.Пантік, 
А.Я.Вольчинський, 
Н.Я.Захожа, 
О.З.Касарда, 
О.П.Панасюк. – 
Луцьк, 2020. – 37 с. 
(6,1)
6. Комплексний 
контроль фізичного 
стану, навчально-
тренувальної та 
змагальної діяльності 
спортсменів : метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» 
спеціальностей 014 
«Середня освіта : 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Володимир 
Добринський, Жанна 
Мудрик, Світлана 
Савчук, Олександр 
Валькевич, Наталія 
Захожа. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 112 



с. (22,0)
7. Масаж: метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» денної та 
заочної форм 
навчання 
спеціальностей 014 
«Середня освіта: 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Світлана 
Савчук, Наталія 
Захожа, Володимир 
Захожий, Людмила 
Ващук, Михайло 
Мороз. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 
124 с. (24,0)
8. Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з 
легкої атлетики : 
метод. рекомендації 
для здобувачів 
ступеню вищої освіти 
«бакалавр» денної 
форм навчання 
спеціальності  017 
«Фізична культура і 
спорт» Наталія 
Захожа, /Світлана 
Савчук., Володимир 
Захожий, Ольга 
Касарда, Оксана 
Усова, Олександр 
Валькевич. Луцьк :  – 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с
11. наукове 
консультування 
підприємств, установ, 
організацій не менше 
трьох років, що 
здійснювалося на 
підставі договору із 
закладом вищої освіти 
(науковою установою)
Наукове 
консультування 
тренерів-викладачів 
та спортсменів у КЗ 
«СДЮСШОР 
плавання Луцької 
міської ради з 2018 
року по теперішній 
час.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
Тези: 
1. Фактори патології 
органів зору у 
студентів та їх 
профілактика / 
Н.Захожа, О.Касарда, 
В.Захожий, О. Усова 
// Фізична активність 
і якість життя 
людини: зб. тез 
доповідей ІІ 



Міжнарод. наук.-
практ. конференції. – 
Луцьк–Світязь, 2018. 
– С.61.
2. Скандинавська 
ходьба як 
альтернативна форма 
занять зі студентами / 
О.Касарда, Н.Захожа, 
В.Захожий // Фізична 
активність і якість 
життя людини: зб. тез 
доповідей ІV 
Міжнарод. наук.-
практ. інтернет-
конференції. – Луцьк, 
2020. – С.17.
3. Актуальні проблеми 
фізичного виховання 
студентів закладів 
вищої освіти / 
Н.Захожа, О.Касарда, 
В.Захожий, О.Усова, 
О.Мальчук // Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: зб. тез 
доповідей І 
Міжнародної науково-
практичної Інтернет-
конференції, 23 
березня 2021 року. – 
С.24.
4. Вплив занять 
фітбол-аеробікою на 
фізичну 
підготовленість 
студентів /О.Касарда, 
Н.Захожа, В.Захожий, 
О.Усова // Фізична 
активність і якість 
життя людини: зб. тез 
доповідей V 
Міжнарод. наук.-
практ. конференції. – 
Луцьк–Світязь, 2021. 
5. Наталія Захожа, 
Світлана Савчук, 
Володимир Захожий, 
Нінель Мацкевич. 
Методичні аспекти 
використання 
скандинавської 
ходьби у навчально-
виховному процесі 
студентів. Зб. 
Матеріалів  ХХ 
міжнародної науково-
практичної конф. 
«Фізична культура, 
спорт і здоров’я : стан, 
проблеми і 
перспективи» (17-18 
груд. 2020 р.) / – 
Харків: харківська 
академія фіз.. культ і 
сп., 2020. - С.24.
6. Світлана Савчук,. 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий, 
Нінель Мацкевич., 
Андрій Мартинюк. 
Фітнес, як засіб 
фізичної 
підготовленості 
студенток / Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: збір. 
матер. I Міжнар. 
наук.-практ. Інтернет-
конф. (23 березня 
2021 р.) . – Луцьк : 



ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
12.
7. «Програмне 
забезпечення 
фізичного виховання 
студентів (історико-
методологічні 
аспекти)» / Сергій 
Козіброцький, 
Наталія Захожа, 
Павло Чикида // 
Історія та сучасні 
тенденції розвитку 
фізичної культури і 
спорту: зб. тез 
доповідей ІV 
Міжнародного 
наукового конгресу 
істориків фізичної 
культури, - Луцьк–
Світязь 2021 – С.19.
8. «Історичні аспекти 
виникнення масажу» 
/ Світлана Савчук, 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий, 
Андрій Перога // 
Історія та сучасні 
тенденції розвитку 
фізичної культури і 
спорту: зб. тез 
доповідей ІV 
Міжнародного 
наукового конгресу 
істориків фізичної 
культури, - Луцьк–
Світязь 2021 – С.26.
9. «Сучасні підходи до 
застосування масажу 
під час підготовки 
спортсменів з 
особливими 
потребами» / Світлана 
Савчук, Надія 
Карабанова, Наталія 
Захожа, Володимир 
Захожий // Історія та 
сучасні тенденції 
розвитку фізичної 
культури і спорту: зб. 
тез доповідей ІV 
Міжнародного 
наукового конгресу 
істориків фізичної 
культури, - Луцьк–
Світязь 2021 – С.43
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 



студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу
членкиня Федерації 
легкої атлетики 
України 
з 2020 року по 
теперішній час;
Суддя 1-ї 
категорії Федерації 
легкої атлетики 
Волинської області
з 2017 року 
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 



участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях: 
Членкиня федерації з 
легкої атлетики з 
2020 року по 
теперішній час
Підвищення 
кваліфікації:
1. Закордонне 
науково-педагогічне 
стажування без 
відриву від 
виробництва   «Освіта 
і наука без кордонів»,        
Університет 
суспільно-
природничих наук ім. 
Вінцента Поля 
(Республіка Польща), 
кафедра фізичного 
виховання, 
Сертифікат від 
23.06.2017 р.; період 
проходження     
науково-педагогічного 
стажування з 23 
грудня 2016 р. по 23 
червня 2017 р.
2. Підвищення 
кваліфікації на 
міжнародному 
семінарі-тренінгу 
«Nordic (Walking» 
(скандинавська 
ходьба) (смт. Шацьк, 
База практик табору 
„Гарт” СНУ імені Лесі 
Українки), Сертифікат 
від 24.06.2018 р., 
період проходження 
підвищення 
кваліфікації з 13 
червня 2018 р. по 24 
червня 2018 р. (56 год)  
3. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва, 
Науково-дослідний 
інститут Люблінського 
науково-
технологічного парку 
(Республіка Польща), 
Сертифікат ES № 
5701/2021 від 
12.04.2021 р.  період 
проходження     
підвищення 
кваліфікації з 5 квітня 
по  12 квітня  2021 р. 5 
ESTS (кредит 45 год)
4. Навчальний курс 
розмовна  англійська 
мова рівень В2 Test of 
international English 
Wyższa szkoła 
wspołpracy 
międzynarodowej i 
regionalnej im. 
Zygmunta Glogera,  
Сертифікат від 
25.01.2021.
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з 
легкої атлетики : 
метод. рекомендації 



для здобувачів 
ступеню вищої освіти 
«бакалавр» денної 
форм навчання 
спеціальності  017 
«Фізична культура і 
спорт» Наталія 
Захожа, /Світлана 
Савчук., Володимир 
Захожий, Ольга 
Касарда, Оксана 
Усова, Олександр 
Валькевич. Луцьк :  – 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с. 
2. Захожа Н.Я. 
Спеціальна фізична 
підготовка 
спортсменок закладів 
вищої освіти з бігу на 
короткі дистанції / 
С.І. Савчук, Н.Я. 
Захожа, В.В. Захожий, 
Н.М. Мацкевич, В.С. 
Добринський // 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві :  зб. наук. 
пр. Волинськ. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк : 
Волинськ. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2020. − 
№ 4 (52). – С. 60-66. 
(1,4)
3. Комплексний 
контроль фізичного 
стану, навчально-
тренувальної та 
змагальної діяльності 
спортсменів : метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» 
спеціальностей 014 
«Середня освіта : 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Володимир 
Добринський, Жанна 
Мудрик, Світлана 
Савчук, Олександр 
Валькевич, Наталія 
Захожа. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с. (22,0)
Навчально-методичні 
видання: 
1. Скандинавська 
ходьба : 
метод.рекомендації / 
О.З.Касарда, 
Н.Я.Захожа, 
О.О.Малімон, 
В.В.Захожий. – Луцьк, 
2018. – 68 с. (17,0)
2. Використання 
тренажерів у 
фізичному вихованні 
студентів : метод. 
рекомендації / 
О.О.Малімон, 
В.В.Пантік, 
А.Я.Вольчинський, 
Н.Я.Захожа, 
О.З.Касарда, 
О.П.Панасюк. – 
Луцьк, 2020. – 37 с. 



(6,1)
3. Комплексний 
контроль фізичного 
стану, навчально-
тренувальної та 
змагальної діяльності 
спортсменів : метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» 
спеціальностей 014 
«Середня освіта : 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Володимир 
Добринський, Жанна 
Мудрик, Світлана 
Савчук, Олександр 
Валькевич, Наталія 
Захожа. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с. (22,0)
4. Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з 
легкої атлетики: 
метод. рекомендації 
для здобувачів 
ступеню вищої освіти 
«бакалавр» денної 
форм навчання 
спеціальності  017 
«Фізична культура і 
спорт» Наталія 
Захожа, /Світлана 
Савчук., Володимир 
Захожий, Ольга 
Касарда, Оксана 
Усова, Олександр 
Валькевич. Луцьк :  – 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с. 

254747 Тарасюк 
Тетяна 
Миколаївна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Філології та 
журналістики

Диплом 
спеціаліста, 
Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2000, 
спеціальність: 

030501 
Українська 

мова та 
література, 

Диплом 
магістра, 

Східноєвропей
ський 

національний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2019, 
спеціальність: 
035 Філологія, 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 012162, 
виданий 

01.03.2013, 
Атестат 

доцента AД 
005016, 
виданий 

24.09.2020

9 Українська 
мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Виконуються пункти 
1, 4, 8, 12, 15, 20 П. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection
1. Bohdan Svitlana, 
Tarasiuk Tetiana. 
Associated Field 
Semantics in Modeling 
Lesya Ukrainka’s 
Image. East  European  
Journal  of  
Psycholinguistics.  Vol. 
7, No 1. Lutsk:  Lesya  
Ukrainka  Eastern  
European National 
University, 2020.  pp. 
28-47. 
https://doi.org/10.2903
8/eejpl.2020.7.1.boh 
(Scopus).
2. Богдан С., Тарасюк 
Т. Жанр послання у 
функціонально-
стильовій системі 
української мови. 
Slavia Orientalis. 2021. 
Vol. LXIX. No 1. С. 167-



187. (Scopus, Q3).
3. Тарасюк Т., Снітко 
А. Лексема присяга та 
її синоніми в 
лексикографічних 
джерелах. 
Лінгвостилістичні 
студії : наук. журн. / 
[ред. кол. : С. К. 
Богдан (голов.ред.) та 
ін.]. Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. Вип. 7. С. 165-
175.
4. Тарасюк Т. М. 
Найменування 
адресата в сучасних 
релігійних посланнях. 
Українське 
мовознавство. 2018. 
Вип. 1 (48). С.134-152.
5. Локайчук С., 
Тарасюк Т. Словесні 
скарби Лариси 
Петрівни Павленко. 
Лінгвостилістичні 
студії. 2018. Вип. 8. С. 
205–219.
6. Тарасюк Т., Косик 
Д. Національно-мовна 
поведінка П. Куліша 
як перекладача драми  
В. Шекспіра «Ромео і 
Джульєтта». 
Лінгвостилістичні 
студії. 2018. Вип. 9. С. 
141–162.
7. Тарасюк Т. М., 
Косик Д. В. 
Звертання-експресиви 
в перекладах П. 
Куліша трагедії В. 
Шекспіра «Ромео і 
Джульєтта». 
Лінгвістичні 
дослідження. 2019. 
Вип. 51. С.48–58.
8. Тарасюк Т., 
Кашуб’як С. 
Структурно-
семантичні параметри 
присяг працівників 
силових структур. 
Лінгвостилістичні 
студії. Вип. 13. 2020. С. 
164–75. 
9. Локайчук С., 
Тарасюк Т. 
Особистісний вимір 
лінгвостилістичних 
студій (до ювілею 
професора Світлани 
Богдан). 
Лінгвостилістичні 
студії. 2021. Вип. 14. С. 
164–172.
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 



/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування
1. Основи наукових 
досліджень 
[Електронний 
дистанційний курс]. 
Рекомендований 
науково-методичною 
радою університету до 
використання в 
навчальному процесі. 
Протокол № 7 від 
22.06.2020.
2. Ефективна 
комунікація в 
міжстильовому вимірі 
[Електронний 
дистанційний курс]. 
Рекомендований 
науково-методичною 
радою університету до 
використання в 
навчальному процесі. 
Протокол № 7 від 
22.06.2020.
3. Українська мова за 
професійним 
спрямуванням 
[Електронний 
дистанційний курс]. 
Рекомендований 
науково-методичною 
радою університету до 
використання в 
навчальному процесі. 
Протокол № 10 від 
16.06.2021.
4. Тарасюк Т. М. 
Українська мова за 
професійним 
спрямуванням: 
зошит-практикум для 
студентів галузей 
знань 01 «Освіта», 22 
«Охорона здоров’я». 
Луцьк: Вежа-Друк, 
2019. 156 с.
5. Тарасюк Т. М. 
Українська мова за 
професійним 
спрямуванням: 
методичні 
рекомендації для 
практичних занять 
для студентів заочної 
форми навчання 
галузі знань 01 
Освіта/Педагогіка 
спеціальностей 014 
Середня освіта  
(Фізична культура), 
017 Фізична культура і 
спорт. Луцьк : Вежа-
Друк, 2021. 60 с.  
8) виконання функцій 
(повноважень, 
обов’язків) наукового 
керівника або 
відповідального 
виконавця наукової 
теми (проєкту), або 
головного 
редактора/члена 
редакційної 
колегії/експерта 
(рецензента) 



наукового видання, 
включеного до 
переліку фахових 
видань України, або 
іноземного наукового 
видання, що 
індексується в 
бібліографічних базах
Відповідальний 
секретар наукового 
фахового видання 
«Лінгвостилістичні 
студії» з 2015 року
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій
1. Тарасюк Т. Сучасна 
україномовна 
інтернет-
журналістика. Тезисы 
докладов участников 
симпозиума «Диалог 
славистов в начале 
XXI века» (17-19 мая 
2018, г. Клуж-Напока, 
Румыния). С. 77.
2. Тарасюк Т. Курс 
«Метолологія 
лінгвістичних 
досліджень» в системі 
підготовки філологів у 
закладах вищої освіти. 
Актуальні проблеми 
педагогічної освіти: 
європейський і 
національний вимір: 
матеріали ІІІ 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції (31 
травня – 1 червня 
2018 року) [Текст] / А. 
В. Лякішева (заг.ред), 
П. М. Гусак, І. Б. 
Кузава та ін. У 2 т. Т. 2 
(М-Я). С. 169-171.
3. Тарасюк Т. М. Курс 
«Мовна майстерність 
журналіста» у 
професійній 
підготовці фахівців 
мас-медіа». Сучасна 
філологія: 
перспективні та 
пріоритетні напрями 
наукових досліджень: 
Міжнародна науково-
практична 
конференція, м. 
Одеса, 22-23 червня 
2018 року. Одеса: 
Південноукраїнська 
організація «Центр 
філологічних 
досліджень», 2018. 
С.88-91.
6. Тарасюк Т. М. 
Основи лінгвістичних 
досліджень: робочий 
зошит-календар для 
слухачів позашкільної 
освіти дослідницько-



експериментального 
напряму секції 
«Українська мова». 
Луцьк, 2018. 58 с.
7. Tarasiuk Tetiana, 
Kosyk Daryna. 
Conveying the social 
status markers of the 
literary characters of 
the tragedy “Romeo and 
Juliet” by W. 
Shakespeare in the 
translations of P. 
Kulish. International 
Scientific Conference 
Scientific Development 
of  New Eastern 
Europe: Conference 
Proceedings, Part I, 
April 6th, 2019. Riga, 
Latvia: Baltija 
Publishing. 216 pages. 
С. 13-16. 
https://doi.org/10.3052
5/978-9934-571-89-
3_5.
8. Тарасюк Т. Круглий 
стіл як метод 
інтерактивного 
навчання журналістів 
у ЗВО. Актуальні 
проблеми 
педагогічної освіти: 
європейський і 
національний вимір: 
Матеріали ІV 
Всеукраїнської 
науково-практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
(28-29 травня 2019 
року) / за заг. ред. А. 
В. Лякішевої. Луцьк: 
ПП Іванюк В. П., 2019. 
С.259-261.
9. Тарасюк Т. М., 
Косик Д. В. Практичне 
використання 
результатів наукових 
робіт із філології на 
заняттях в закладах 
середньої і вищої 
освіти. Актуальні 
питання розвитку 
філологічних наук у 
ХХІ столітті: 
Міжнародна науково-
практична 
конференція, м. 
Одеса, 27-28 березня 
2020 року. Одеса: 
Південноукраїнська 
організація «Центр 
філологічних 
досліджень», 2020. 
С.115-121.
10. Богдан С. К., 
Тарасюк Т. М. 
Індивідуальний стиль 
і «фахова» наукова 
стаття: гармонія чи 
дисонанс? Наукове 
забезпечення 
технологічного 
прогресу XXI 
сторіччя: матеріали 
міжнародної наукової 
конференції (Т.5), 1 
травня, 2020рік. 
Чернівці, Україна: 
МЦНД. С. 24-27. 



https://doi.org/10.3607
4/01.05.2020.v5.02
11. Богдан С. К., 
Тарасюк Т. М. 
Академічна 
доброчесність: 
правова vs моральна 
площини. Наука та 
інноватика: 
вітчизняний і 
світовий досвід: 
Збірник матеріалів VІ 
Круглого столу, 
Черкаси, 13 травня 
2020 р. / редкол.: О. В. 
Черевко (голова), С. В. 
Корновенко, Н.В. 
Зачосова [та ін.] 
Черкаси : ЧНУ ім. Б. 
Хмельницького, 2020. 
С. 92-95.
12. Богдан С. К., 
Тарасюк Т. М. Moodle 
як платформа 
вивчення вибіркових 
мовознавчих 
дисциплін. 
Електронний збірник 
наукових праць 
Запорізького 
обласного інституту 
післядипломної 
педагогічної освіти. 
2020. № 3/40. 
http://www.zoippo.zp.u
a/pages/el_gurnal/pag
es/vip40.html
13. Тарасюк Т. М. 
Дистанційний 
філологічний змаг 
«Аргументи. Мотиви. 
Листи». URL: 
http://vvman.lutsk.ua/
news/2020/06/16/1656.
html
14. Тарасюк Т. М. 
Навчання багато не 
буває, або Як літо 
зустрінеш, так його і 
проведеш. URL: 
https://eenu.edu.ua/uk
/articles/navchannya-
bagato-ne-buvaie-abo-
yak-lito-zustrinesh-tak-
yogo-i-provedesh?
fbclid=IwAR16xcm1PH
uAsApllfxqfFjlwuNih-
noAOVVpYA71Z0cW__
A8232w4HhiCE
15. Богдан С.К., 
Тарасюк Т.М.. Вибір 
оптимальної 
джерельної бази 
фактичного матеріалу 
мовознавчого 
дослідження [Selection 
of the optimal source 
base of the actual 
material of linguistic 
research].  Theoretical  
and  empirical  
scientific  research:  
concept  and 
trends:Collectionof 
scientific papers 
«ΛΌГOΣ» with 
Proceedingsof  the  
International Scientific 
and Practical 
Conference (Vol.3), 
July 24,  2020. Oxford, 



United  Kingdom: 
Oxford  Sciences  Ltd. & 
European Scientific 
Platform, pp. 116-118. 
https://doi.org/10.3607
4/24.07.2020.v3.41 
16. Богдан С.К., 
Тарасюк Т.М. 
Міжнародні стилі 
цитування – вектор 
інтеграційних 
процесів українських 
наукових видань. 
Paradigmatic   view   on   
the   concept   of   world   
science: Collection of 
scientific papers 
«ΛΌГOΣ» with 
Proceedings of the 
International Scientific 
and Practical 
Conference (Vol.2), 
August 21, 2020. 
Toronto, Canada: 
European Scientific 
Platform, pp. 118-122.
https://doi.org/10.3607
4/21.08.2020.v2.43 
17. Богдан С., Тарасюк 
Т. Волинь у системі 
етнічних 
автостереотипів 
епістолярних текстів 
Лесі Українки. Studia 
Ukrainica 
Posnaniensia, vol. 
VIIІ/2: 2020, pp. 17–
32. DOI: 
10.14746/sup.2020.8.2.
01
18. Тарасюк Т., 
Косенко А. Теорія 
регулятивності в 
сучасній українській 
лінгвостилістиці. 
Сучасні напрями 
розвитку педагогіки та 
педагогічної 
психології; актуальні 
питання філології та 
мовознавства: 
матеріали 
міжнародної 
спеціалізованої 
наукової конференції, 
м.Тернопіль, 19 
березня 2021 року. 
Вінниця: Європейська 
наукова платформа, 
2021. С.53-56. 
doi.org/10.36074/mcnd
-19.03.2021.ped-
philol.03 
19. Тарасюк Т. М., 
Косенко А. С. 
Використання 
результатів наукових 
проєктів МАН на 
уроках української 
мови в ЗСО. Актуальні 
питання розвитку 
філологічних наук у 
ХХІ столітті: 
Міжнародна науково-
практична 
конференція, м. 
Одеса, 26–27 березня 
2021 року. Одеса: 
Південноукраїнська 
організація «Центр 
філологічних 



досліджень», 2021. С. 
24-28.
20. Тарасюк Т., 
Косенко А. Семантика 
регулятива батько / 
отець у посланнях 
Андрея Шептицького. 
Дивослово. 2021. № 4 
(769). С. 34–39.
15) керівництво 
школярем, який 
зайняв призове місце 
II-III етапу 
Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів - членів 
Національного центру 
“Мала академія наук 
України”, участь у 
журі III—IV етапу 
Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з 
базових навчальних 
предметів:
Переможці МАН 
(секція української 
мови):
1. Кудісова Ольга 
(2018р., І місце, ІІ 
етап)
2. Косик Дарина 
(2018р., ІІ місце, ІІ 
етап)
3. Снітко Анна (2018 
р., ІІІ місце, ІІ етап)
4. Сидорчук Арсен  
(2018р., ІІІ місце, ІІ 
етап)
5. Медвідь Оксана 
(2018 р., ІІІ місце, ІІ 
етап)
6. Кудісова Ольга 
(2018р., І місце, IІІ 
етап)
7. Сидорчук Арсен  
(2019р., ІІІ місце, ІІ 
етап)
8. Косик Дарина 
(2019р., ІІ місце, ІІ 
етап)
9. Косик Дарина 
(2020р., І місце, ІІ 
етап)
10. Косик Дарина 
(2020р., І місце, IІІ 
етап)
11. Косенко Анастасія 
(2021р., І місце, ІІ 
етап)
12. Кашубʹяк Софія 
(2021р., ІІІ місце ІІ 
етап)
13. Косенко Анастасія 
(2021р., ІІ місце, ІІІ 
етап)
Член журі ІІІ 
(обласного) етапу 
Всеукраїнської 
олімпіади з 
української мови і 
літератури (2017–
2020 рр.)
20) досвід практичної 
роботи за 
спеціальністю не 
менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, 
наукової діяльності)



1. Керівник секції 
української мови 
Волинської обласної 
Малої академії наук із 
2012 року
2. Екзаменатор 
зовнішнього 
незалежного 
оцінювання з 
української мови 
(сертифікат № 
14108031746) з 2014 р.
Підвищення 
кваліфікації:
1. Стажування «Освіта 
і наука без кордонів», 
Державний 
університеті імені 
Марії Кюрі-
Склодовської (м. 
Люблін) та 
Люблінський науково-
технологічний парк 
(м. Люблін), 
16.01.2017-16.04.2017
2. Семінар «Школа 
електронного 
урядування»,  
Волинський обласний 
центр перепідготовки 
та підвищення 
кваліфікації 
працівників органів 
державної влади, 
органів місцевого 
самоврядування, 
державних 
підприємств. установ і 
організацій; EGAP, 
25.01.2017-20.02.2017;
3. Онлайн-семінар з 
ресурсів Clarivate 
Analytics для наукових 
досліджень, Компанія 
Clarivate Analytics, 
24.03.2017-31.03.2017;
4. ІІІ Міжнародний 
науково-практичний 
семінар «Новітні 
методи навчання 
української мови в 
сучасній вищій та 
середній школі», 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 14. 03. 2019 
– 24. 03. 2019
5. Міжнародний 
науково-практичний 
семінар 
«Лінгвостилістика 
ХХІ ст.: стан та 
перспективи» 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки 07.06.2019-
12.06.2019;
6. Нові функції 
Unicheck та лайфхаки 
для дистанційного 
навчання під час 
карантину Unicheck 
Україна 17.04.2020;
7. Критичне мислення 
в епоху кризи: 
свідомість в умовах 
інформаційного 
безладу, OpenSchool, 
13.04.2020;



8. Інструменти для 
вирішення 
конфліктів: важливі 
навички для освітян, 
OpenSchool, Фонд 
«Об’єднання» за 
підтримки 
Антикорупційної 
ініціативи ЄС в 
Україні 17.04.2020;
9. Медіаграмотність та 
інструменти 
перевірки інформації: 
текст, фото, відео, 
OpenSchool, Фонд 
«Об’єднання» за 
підтримки 
Антикорупційної 
ініціативи ЄС в 
Україні, 22.04.2020;
10. Проектний 
менеджмент як 
невід’ємна складова 
сучасної освіти, 
OpenSchool, Фонд 
«Об’єднання» за 
підтримки 
Антикорупційної 
ініціативи ЄС в 
Україні, 24.04.2020;
11. Головні метрики 
сучасної науки. Scopus 
та Web of Science, 
Науково-навчальний 
центр компанії 
«Наукові Публікації – 
Publ.Science», 04-
08.05.2020;
12. Швидко та просто: 
як перевіряти роботи 
на плагіат за 
допомогою Unicheck, 
Unicheck Україна, 
12.05.2020;
13. Використання 
Google Meet в освітній 
діяльності, Академія 
цифрового розвитку, 
31.05.2020;
14. Скринкасти, або 
форми і методи подачі 
навчального 
матеріалу під час 
дистанційного 
навчання, Освітній 
проект «На Урок», 
29.04.2020;
15. Етика наукових 
публікацій й 
інструменти 
підвищення їхньої 
якості: Web of Science і 
Антиплагіат, A 
Clarivate Analytics 
company, Компанія 
Антиплагіат, 
30.04.2020;
16. Розширені 
можливості 
інформаційних 
інструментів Clarivate; 
Практичні 
рекомендації по 
публікаціях в 
міжнародних 
журналах, A Clarivate 
Analytics company, 12-
27.05.2020;
17. Академічна 
доброчесність онлайн. 
Реальний досвід ЗВО, 



Unicheck Україна, 
04.06.2020;
18. Методика 
викладання курсу 
«Основи критичного 
мислення», Освітня 
платформа 
«Критичне 
мислення», 2-
3.07.2020;
19. Цифрові 
інструменти в онлайн 
та офлайн навчанні, 
Центр інноваційних 
освітніх технологій, 
«PNU EcoSystem» 
Прикарпатського 
національного 
університету імені 
Василя Стефаника, 
20.08.2020;
20. Навчальний курс 
«Нова фізична 
культура», 
Prometheus, 27.07-
29.08.2020;
21. Самоосвіта та 
підвищення 
кваліфікації вчителів: 
огляд важливих 
документів, Освітній 
проект «На Урок», 
08.10.2020;
22. Стратегія розвитку 
наукового видання, A 
Clarivate Analytics 
company, 28.10.2020;
23. Впровадження 
квест-технологій в 
освітній процес» СТ 
№ 02071010/01634-
20, Національний 
університет 
«Львівська 
політехніка» Інститут 
права, психології та 
інноваційної освіти, 
Центр інноваційних 
освітніх технологій, 
05.10 – 31.10.2020;
24. Внутрішнє 
забезпечення якості 
вищої освіти, 
Національний 
Erasmus+, НАЗЯВО, 
24.11.2020;
25. Стажування  на 
кафедрі історії та 
культури української 
мови Чернівецького 
національного 
університету імені 
Юрія Федьковича. 
10.02.2021 – 
11.05.2021;
26. Основи технічного 
редагування. Секрети 
створення 
навчального 
посібника. Освітній 
центр «Школа 
успіху», 28.03.2021;
27. Академічна 
доброчесність для 
педагогів, 
Національний центр 
«Мала академія наук 
України», 25-
26.03.2021;
28. Семінар-
практикум 



«Педагогічний 
онлайн-марафон. 
Особливості 
організації освітнього 
середовища в 
сучасних умовах», 
Національний центр 
«Мала академія наук 
України», 15–
16.05.2021;
29. Навчальний курс 
«Нові методи 
навчання української 
мови та літератури», 
Національний центр 
«Мала академія наук 
України», 20.04 - 
25.05.2021;
30. Науково-
методичний семінар 
«Реформування вищої 
освіти: європейські 
орієнтири та 
вітчизняні реалії», 
Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, факультет 
педагогічної освіти та 
соціальної роботи, 
кафедра соціальної 
роботи та педагогіки 
вищої школи, 17-
28.05.202;
31. Майстер-клас 
«Персональний бренд 
педагога: практичні 
рекомендації щодо 
створення та 
просування», ТОВ «ІТ 
Дата Центр», 
18.06.2021;
32. Науково-
практичний семінар 
«Лінгвостилістика 
ХХІ століття: стан і 
перспективи», 
Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, факультет 
філології та 
журналістики, 
кафедра історії та 
культури української 
мови, 17.06-
26.06.2021.
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Богдан С. К., 
Тарасюк Т. М. 
Індивідуальний стиль 
і «фахова» наукова 
стаття: гармонія чи 
дисонанс? Наукове 
забезпечення 
технологічного 
прогресу XXI 
сторіччя: матеріали 
міжнародної наукової 
конференції (Т.5), 1 
травня, 2020рік. 
Чернівці, Україна: 
МЦНД. С. 24-27. 
https://doi.org/10.3607
4/01.05.2020.v5.02
2. Богдан С. К., 
Тарасюк Т. М. 
Академічна 
доброчесність: 
правова vs моральна 



площини. Наука та 
інноватика: 
вітчизняний і 
світовий досвід: 
Збірник матеріалів VІ 
Круглого столу, 
Черкаси, 13 травня 
2020 р. / редкол.: О. В. 
Черевко (голова), С. В. 
Корновенко, Н.В. 
Зачосова [та ін.] 
Черкаси : ЧНУ ім. Б. 
Хмельницького, 2020. 
С. 92-95.
3. Богдан С.К., 
Тарасюк Т.М. 
Міжнародні стилі 
цитування – вектор 
інтеграційних 
процесів українських 
наукових видань. 
Paradigmatic   view   on   
the   concept   of   world   
science: Collection of 
scientific papers 
«ΛΌГOΣ» with 
Proceedings of the 
International Scientific 
and Practical 
Conference (Vol.2), 
August 21, 2020. 
Toronto, Canada: 
European Scientific 
Platform, pp. 118-122. 
https://doi.org/10.3607
4/21.08.2020.v2.43
Навчально-методичні 
видання:
1. Тарасюк Т. М. 
Українська мова за 
професійним 
спрямуванням: 
зошит-практикум для 
студентів галузей 
знань 01 «Освіта», 22 
«Охорона здоров’я». 
Луцьк: Вежа-Друк, 
2019. 156 с. 
2. Українська мова за 
професійним 
спрямуванням: 
збірник тестових 
завдань: навч. посіб. 
для студ. закладів 
вищої освіти / С. К. 
Богдан (відп. ред..), Л. 
В. Голоюх, І. П. 
Левчук [та ін.]. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2020. 172 
с.
3. Тарасюк Т. М. 
Українська мова за 
професійним 
спрямуванням: 
методичні 
рекомендації для 
практичних занять 
для студентів заочної 
форми навчання 
галузі знань 01 
Освіта/Педагогіка 
спеціальностей 014 
Середня освіта  
(Фізична культура), 
017 Фізична культура і 
спорт. Луцьк : Вежа-
Друк, 2021. 60 с.  
Електронні освітні 
ресурси:
Українська мова за 
професійним 



спрямуванням 
[Електронний 
дистанційний курс]. 
Рекомендований 
науково-методичною 
радою університету до 
використання в 
навчальному процесі. 
Протокол № 10 від 
16.06.2021.

215287 Понєдєльник
Лариса 
Анатоліївна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Історії, 
політології та 
національної 

безпеки

Диплом 
кандидата наук 

ДK 033997, 
виданий 

25.02.2016

23 Україна в 
європейському,
історичному та 
культурному 
контекстах

Виконуються пункти 
1, 4, 11, 14, 19, 20 п. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Волинська 
«Просвіта» в боротьбі 
за національне 
відродження» // 
Науковий вісник СНУ 
імені Лесі Українки. 
Історичні науки. № 3. 
– Луцьк, 2016 (328). – 
С. 63–69.
2. «Літературне життя 
на теренах 
Волинського 
воєводства» / Rocznik  
Lubelski. – Polskie 
Towarzystwo 
Historyczne Oddział w 
Lublinie, 2017. – T. 
XLII. – s. 81–94.
3. Літературний 
розвій міжвоєнної 
Волині в 
регіональному вимірі 
(1921–1939) / 
Науковий вісник.– 
Збірник наукових 
праць «Гілея». – Вип. 
118. – Київ, 2017. – С. 
60–66.
4. Дослідження 
літературного процесу 
на Волині в 1920 – 
1930-ті  роки: 
суспільно-політичні 
умови, угруповання, 
персоналії / журнал 
«Краєзнавство». – 
Вип. 4. – Київ,  1919 р. 
– С. 50–58.
5. Спогад про легенду. 
– Літопис Волині. – 
Вип.12. -  2020 р. 
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 



інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування
1. Сертифікатний курс 
«Екскурсійні 
маршрути України».
2. Лекції з курсу 
«Україна в 
Європейському та 
культурному 
аспектах» – 
платформа Teams
3. Навчальна 
програма «Історія 
Голокосту в Україні. 
Волинь.»   
4. Навчальна 
програма «Гібридна 
війна Росії проти 
України: уроки та 
висновки»
5. Силабус «Історія 
Волині» для студентів.
11) наукове 
консультування 
підприємств, установ, 
організацій не менше 
трьох років, що 
здійснювалося на 
підставі договору із 
закладом вищої освіти 
(науковою установою)
1. Консультування КЗ 
Луцької міської ради 
школа І-ІІІ ступенів 
№ 19 (договір №27У 
від 8 вересня 2017 р.)
2. Лекції з історії 
України для слухачів 
Центру освіти 
«Університет третього 
віку»  на базі 
Волинського інституту 
економіки та 
менеджменту; 2013–
2016 рр.
12) 
1. Дослідження 
літературного процесу 
на Волині в 1920–
1930-ті  роки: 
суспільно-політичні 
умови, угруповання, 
персоналії / журнал 
«Краєзнавство». – 
Вип. 4. – Київ,  1919 р. 
– С. 50–58.
2. Особливості 
національного 
самовиявлення у 
творчості волинських 
письменників (на 
прикладі прозаїків і 
поетів етнічних 
меншин). / Актуальні 
проблеми сучасної 
освіти та науки в 
контексті євро 
інтеграційного 
поступу. – матеріали 
VІ Міжнародної 
науково-практичної 
конференції (Луцьк, 
21-22 травня 2020 р. – 
Луцьк, 2020. –   С. 63–
65.
3. Спогад про легенду. 
– Літопис Волині. – 
Вип. – 12. 2020 р.



4. Найдавніша 
обитель Київської 
Русі. / Актуальні 
проблеми сучасної 
освіти та науки в 
контексті євро 
інтеграційного 
поступу. – матеріали 
VІ Міжнародної 
науково-практичної 
конференції (Луцьк, 
21-22 травня 2020 р. – 
Луцьк, 2020. –  С. 65–
66.
5. «Волинська 
трагедія та операція 
«Вісла» у пам’яті 
жителів села Гайове 
(Пшебраже») 
Ківерцівського 
району. / Актуальні 
проблеми сучасної 
освіти та науки в 
контексті євро 
інтеграційного 
поступу. – матеріали 
VІ Міжнародної 
науково-практичної 
конференції (Луцьк, 
21-22 травня 2020 р. – 
Луцьк, 2020. –  С. 34–
36
14) керівництво 
постійно діючим 
студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою
керівник проблемної 
групи «Невідома 
історія Волині» для 
студентів-істориків 
факультету історії, 
політології та 
національної безпеки 
ВНУ імені Лесі 
Українки (2020–2021 
рр.)  – 10 студентів
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях
членство в 
академічних 
організаціях-наукових 
товариствах:
1. Українське 
Історичне Товариство 
(УІТ) – при ВНУ ім. 
Лесі Українки з 1999 
р. по теперішній час.
2. Волинська обласна 
організація НСКУ з 
1994 р.  по теперішній 
час;
3. Член ради 
правління Волинської 
крайової організації 
Всеукраїнського 
товариства «Просвіта» 
імені Тараса 
Шевченка з 2016 р.  по 
теперішній час;
4. Голова робочої 
групи з питань 
охорони культурної 
спадщини при  
Луцькій районній раді 
з 2021 р.  по 
теперішній час;
5. Депутат Луцької 



районної ради з 2020 
р.  по теперішній час;;
6. Голова робочої 
групи «За розвиток 
Горохівщини» при  
Луцькій районній раді 
(напрям – розвиток 
освітніх закладів) з 
2021 р.  по теперішній 
час;.
20) досвід практичної 
роботи за 
спеціальністю не 
менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, 
наукової діяльності)
досвід практичної 
роботи за 
спеціальністю на 
посаді помічника 
народного депутата 
України (штатний 
працівник Верховної 
Ради України 2016–
2020 рр.), а саме 
вивчення діяльності 
навчальних закладів 
Волинської області і 
участь у розробленні 
законопроектів 
дошкільної і вищої 
освіти.
Підвищення 
кваліфікації:
1. ХV науково-
практичний семінар 
Актуальні проблеми 
практичної та 
клінічної психології», 
м. Луцьк, період 
проходження з 26 по 
27 вересня 2019 р. (54 
год.),  Сертифікат 
МОН
2. Факультатив 
іноземної мови 
(англійська) мовного 
центру «Світ» СНУ 
імені Лесі Українки, 
Сертифікат рівня В2 
незалежного 
користувача за 
загальноєвропейсько
ю  шкалою мовної 
компетенції знань, 
період навчання з  1 
листопада 2019  по 1 
березня 2020 р. (60 
год.), Сертифікат 
рівня В2.
3. Вебінар, 
Міжнародний курс 
вивчення хмарного 
сервісу онлайн-
навчання на прикладі 
масштабування 
платформи ZOOM (45 
год.), 31 серпня–7 
вересня 2020 р., 
Люблін, Республіка 
Польща, Сертифікат 
ES № 1295/2020.
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Літературний розвій 
міжвоєнної Волині в 
регіональному вимірі 
(1921–1939) / 
Науковий вісник.– 
Збірник наукових 



праць «Гілея». – Вип. 
118. – Київ, 2017. – С. 
60–66.
2. «Волинська 
трагедія та операція 
«Вісла» у пам’яті 
жителів села Гайове 
(Пшебраже») 
Ківерцівського 
району. / Актуальні 
проблеми сучасної 
освіти та науки в 
контексті євро 
інтеграційного 
поступу. – матеріали 
VІ Міжнародної 
науково-практичної 
конференції (Луцьк, 
21-22 травня 2020 р. – 
Луцьк, 2020. –  С. 34–
36.
3. Духовні фундації 
Потоцьких XVII – 
XVIII століть. 
Матеріали VII 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції 
«Актуальні проблеми 
сучасної освіти та 
науки в контексті 
євроінтеграційного 
поступу ( Луцьк, 20 
травня 2020 р. – 
Луцьк, 2020. –  С. 38–
40.
Навчально-методичні 
видання:
1. Сертифікатний курс 
«Екскурсійні 
маршрути України».
2. Лекції з курсу 
«Україна в 
європейському та 
культурному 
аспектах» – 
платформа Teams
3. Навчальна 
програма «Історія 
Голокосту в Україні. 
Волинь.»   
4. Навчальна 
програма «Гібридна 
війна Росії проти 
України: уроки та 
висновки»
Електронні освітні 
ресурси:
1. Лекції з курсу 
«Україна в 
європейському та 
культурному 
аспектах» – 
платформа Teams 

29798 Савчук 
Світлана 
Іванівна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
кандидата наук 

ДK 007437, 
виданий 

27.06.2000, 
Атестат 

доцента 12ДЦ 
017497, 

виданий 
21.06.2007

27 Основи масажу Виконуються пункти 
1, 4, 11, 12, 14, 19 п. 38 
Ліцензійних умов. 
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Методи 



прогнозування 
результатів стрибків у 
довжину з розбігу в 
студентів / 
[В.Романюк, С. 
Савчук, Т. Савчук, М. 
Маневський]  // 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт. – 2017. – №. 16. 
– С. 74-77.
2. Використання 
легкоатлетичних 
вправ для розвитку 
фізичної і технічної 
підготовки у 
футболістів 11-13 років 
у процесі навчально-
тренувальної 
діяльності / 
[Валькевич О., Савчук 
С., Білера М., Смолюк 
В.] // Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2017. − Вип. 
25. – С. 102-106.
3. Спеціальна фізична 
підготовка 
спортсменок закладів 
вищої освіти з бігу на 
короткі дистанції / 
[С.І. Савчук, Н.Я. 
Захожа, В.В. Захожий, 
Н.М. Мацкевич, В.С. 
Добринський] // 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров'я у сучасному 
суспільстві :  зб. наук. 
пр. Волинськ. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк : 
Волинськ. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2020. − 
№ 4 (52). – С. 60-66.
4. Людмила Ващук, 
Ніна Деделюк, Наталя 
Захожа, Світлана 
Савчук, Олена Іщук, 
Володимир Захожий.  
Особливості фізичної 
підготовленості 
старшокласниць як 
передумова побудови 
фітнес-програм 
силового 
спрямування. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. пр. Волин. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. − № 2 (54). − C. 



62-68.  DOI 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2021-02-
62-68  (Index 
Copernicus, видання, 
яке включено до 
категорії «Б»).
5. Тетяна Гнітецька, 
Світлана Савчук, 
Надія Ковальчук, 
Лідія Завацька. Вплив 
занять легкою 
атлетикою та 
фітнесом на темп 
старіння жінок 40-60 
років. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. пр. Волин. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. − № 3 (55). − C. 
56-62  DOI 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2021-02-
62-68  (Index 
Copernicus, видання, 
яке включено до 
категорії «Б»).
6. Наталія Захожа, 
Світлана Савчук, 
Володимир Захожий, 
Нінель Мацкевич, 
Олена Дем’янчук. 
Психологічний 
компонент готовності 
майбутніх фахівців 
фізичного виховання 
до професійної 
діяльності. . Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. пр. Волин. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. − № 3 (55). − С. 
3-10.  DOI 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2021-02-
62-68  (Index 
Copernicus, видання, 
яке включено до 
категорії «Б»).
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 



три найменування
1. Історія фізичної 
культури та спорту в 
Україні: метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» денної та 
заочної форм 
навчання 
спеціальностей 014 
«Середня освіта: 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» /Надія 
Карабанова, Світлана 
Савчук. – Луцьк: 
Волинь-Поліграф, 
2018. – 107 с. 
2. Комплексний 
контроль фізичного 
стану, навчально-
тренувальної та 
змагальної діяльності 
спортсменів : метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» 
спеціальностей 014 
«Середня освіта : 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Володимир 
Добринський, Жанна 
Мудрик, Світлана 
Савчук, Олександр 
Валькевич, Наталія 
Захожа. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с. (22,0)
3. Масаж: метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» денної та 
заочної форм 
навчання 
спеціальностей 014 
«Середня освіта: 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Світлана 
Савчук, Наталія 
Захожа, Володимир 
Захожий, Людмила 
Ващук, Михайло 
Мороз. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 
124 с. (24,0)
4. Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з 
легкої атлетики : 
метод. рекомендації 
для здобувачів 
ступеню вищої освіти 
«бакалавр» денної 
форм навчання 
спеціальності  017 
«Фізична культура і 
спорт» Наталія 
Захожа, /Світлана 
Савчук., Володимир 
Захожий, Ольга 
Касарда, Оксана 
Усова, Олександр 
Валькевич. Луцьк :  – 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с.



11) наукове 
консультування 
підприємств, установ, 
організацій не менше 
трьох років, що 
здійснювалося на 
підставі договору із 
закладом вищої освіти 
(науковою установою)
Савчук С.І. Побудова 
тренувального 
процесу спортсменів 
ОДЮСШОР у 
підготовчому періоді 
для підвищення якості 
загально-фізичної 
підготовки «ОЛІМП». 
Номер договору 37а-
ОД, 05.09.2018 по 
06.09.2021 р. 
ОДЮСШОР «ОЛІМП»
Директор ОДЮСШ 
«ОЛІМП» Шевченко 
Т.Ю.

12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Романюк В., Савчук 
С., Савчук Т.. 
Маневський М.. 
Прогнозування 
результатів 
потрійного стрибка за 
допомогою 
множинної лінійної 
регресії // Актуальні 
проблеми фізичного 
виховання [Текст]: зб. 
Тез доп. ІІІ науково-
практична 
конференція 
«Медико-біологічні 
проблеми фізичного 
виховання різних груп 
населення ерготерапії,  
інклюзивної та 
спеціальної освіти» 
31.01.208 р.) Луцьк. 
Луцький інститут 
розвитку людини 
університету, 2018. – 
С.71.
2. Світлана Савчук, 
Ідеали і цінності 
олімпізму та їх 
впровадження в 
олімпійську освіту / 
Савчук С.І., Альошина 
А.І,, Валькевич О.В, 
Черкашин Р.Є. // 
Матеріали 
Міжнародної наук.-
практ. конференції 
«Культурна спадщина 
Олімпійського руху в 
системі гуманітарної 
освіти школярів». (12-
13.11.2019 р.). Рівне. 
Міжнародний 
економіко-
гуманітарний 



університет імені 
академіка Степана 
Дем’янчука (МЕГУ),   
2021. – С. 53.
 3. Савчук С.І. 
Теоретичні аспекти 
розвитку рівноваги 
тіла людини /А.І. 
Альошина, В. Кашуба, 
Ж.С. Мудрик, С.І. 
Савчук / Збірник тез 
доповідей І ІІІ 
Міжнародна наук.-
практ. конференція 
«Фізична активність і 
якість життя 
людини». (11−13 черв. 
2019 р.). Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки,  
2021. – С. 21.
4. Наталія Захожа, 
Світлана Савчук, 
Володимир Захожий, 
Нінель Мацкевич. 
Методичні аспекти 
використання 
скандинавської 
ходьби у навчально-
виховному процесі 
студентів. Зб. 
Матеріалів  ХХ 
міжнародної науково-
практичної конф. 
«Фізична культура, 
спорт і здоров’я : стан, 
проблеми і 
перспективи» (17-18 
груд. 2020 р.) / – 
Харків: харківська 
академія фіз.. культ і 
сп., 2020. - С.24.
5. Світлана Савчук,. 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий, 
Нінель Мацкевич., 
Андрій Мартинюк. 
Фітнес, як засіб 
фізичної 
підготовленості 
студенток / Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: збір. 
матер. I Міжнар. 
наук.-практ. Інтернет-
конф. (23 березня 
2021 р.) . – Луцьк : 
ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
12. 
6. Світлана Савчук, 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий, 
Андрій Перога. 
Історичні аспекти 
виникнення масажу / 
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.). –  
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 26. 
7. Світлана Савчук, 
Надія Карабанова, 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий. 
Сучасні підходи до 



застосування масажу 
під час підготовки 
спортсменів з 
особливими 
потребами/ Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.). –  
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 43.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 



іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу
Суддя Міжнародних 
та Всеукраїнських 
змагань з легкої 
атлетики (2015-2021 
рр.)
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях: 
член федерації легкої 
атлетики Волині з 
2015 р. по теперішній 
час 
Підвищення 
кваліфікації:
1. Курси підвищення 
кваліфікації, 
Тернопільський 
національний  
педагогічний 
університет ім. 
В.Гнатюка, кафедра 
теорії і методики 
олімпійського та 
професійного спорту 
Сертифікат № 179-
33/03 від 27.02.2017 р. 
період проходження 
підвищення 
кваліфікації з 1 
лютого  2017 р. по 1 
березня 2017р. 
2. Курси І рівня для 
технічних офіційних 
осіб у відповідності з 
вимогами та 
процедурами Системи 
навчання та 
сертифікації 
технічних осіб ІААФ,  
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, Сертифікат 
технічних офіційних 
осіб федерації легкої 
атлетики України, 
період проходження з 
24 серпня по 
27.08.2020 р.
3. Курс навчання  з 
оздоровчого массажу, 
Луцький інститут 
розвитку людини 



Університету 
«Україна»,сертифікат 
№ 48 від 26.10.2020 
р., період 
проходження з 19 
жовтня по 26 жовтня 
2020 р. (30 год).
4. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва, 
Науково-дослідний 
інститут Люблінського 
науково-
технологічного парку 
(Республіка Польща), 
Сертифікат ES № 
5925/2021 від 
12.04.2021 р.  період 
проходження     
підвищення 
кваліфікації з 5 квітня 
по  12 квітня  2021 р. 
1,5 ESTS (кредит 45 
год).
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Світлана Савчук, 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий, 
Андрій Перога. 
Історичні аспекти 
виникнення масажу / 
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.). –  
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 26.
2. Світлана Савчук, 
Надія Карабанова, 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий. 
Сучасні підходи до 
застосування масажу 
під час підготовки 
спортсменів з 
особливими 
потребами/ Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.). –  
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 43.
Навчально-методичні 
видання:  
1. Масаж: метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» денної та 
заочної форм 
навчання 
спеціальностей 014 
«Середня освіта: 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» /Світлана 
Савчук., Наталія 
Захожа, Володимир 
Захожий, Людмила 
Ващук, Михайло 



Мороз. Луцьк :  – 
Вежа-Друк, 2021. – 
124 с.

396 Романюк 
Віктор 
Петрович

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
магістра, 

Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2000, 
спеціальність: 

010201 
Фізичне 

виховання, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 041389, 

виданий 
14.06.2007, 

Атестат 
доцента 12ДЦ 

040110, 
виданий 

31.10.2014

16 Адаптивний 
спорт

Виконуються пункти 
1, 3, 12, 14, 19 п. 38 
Ліцензійних умов. 
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Романюк В., Савчук 
С., Савчук Т., 
Маневський М. 
Методи 
прогнозування 
результатів стрибків у 
довжину з розбігу в 
студентів // 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт. – 2017. – №. 16. 
– с. 74-77. 
2. Романюк В., 
Петрович В., Смолюк 
В., Бичук І. Програма 
спеціальної фізичної 
підготовки арбітрів у 
футболі //Physical 
education, sports and 
health culture in 
modern society. – 2018. 
– №. 2 (42). – С. 143-
148. 
3. Особливості 
розвитку 
елементарних видів 
швидкості 
баскетболістів та їх 
взаємозв’язків із 
результативністю 
ігрової діяльності / 
[Віктор Романюк, 
Жанна Мудрик, 
Володимир 
Ковальчук, Максим 
Маневський, Петро 
Глушко] // 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал. – 
Луцьк, 2019. – Вип. 
35. – С. 191-197. 
4. Tuchak O., 
Romaniuk V. 
Methodology Of 
Training Coordinating 
Exercises Of Young 
Schoolchildren With 
The Psychic 
Development Delay At 
Lessons Of Physical 
Training //EUREKA: 
Social and Humanities. 
– 2018. – №. 2. – С. 



52-59.
5. Сітовський А., 
Бєлікова Н., Індика С., 
Радченко О., Романюк 
В., Савчук І. 
Вегетативне 
забезпечення 
функціонального 
резерву серця 
підлітків різних 
медичних груп. 
Physical education, 
sport and health culture 
in modern society, 
2021, 2 (54): 79-87.
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора)
1. Романюк В. П. 
Прогнозування та 
моделювання у 
футболі за допомогою 
електронних таблиць 
Microsoft Excel [Текст] 
: монографія / Віктор 
Петрович Романюк, 
Артем Андрійович 
Федецький. – Луцьк : 
Вежа-Друк, 2017. – 192 
с.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Романюк А. П., 
Романюк В. П. 
Особливості 
сприйняття та 
обробки інформації на 
розміщення об’єкта в 
просторі у 
спортсменів різних 
видів спорту // 
Адаптаційні 
можливості дітей та 
молоді: матеріали ХІІ 
міжнародної науково-
практичної 
конференції (Одеса, 
13-14 вересня 2018 
року, Ч. 2) / голов. 
ред. А. І. Босенко. 
Одеса : видавець 
Букаєв Вадим 
Вікторович, 2018. – С. 
192-195.
2. Романюк В.П., 
Романюк А.П., 
Маневський М.О. 
Моделювання та 
програмування 
результатів стрибків у 



довжину з розбігу в 
студентів // Науково-
методичні основи 
використання 
інформаційних 
технологій в галузі 
фізичної культури і  
спорту: збірник 
наукових праць 
[Електронний  
ресурс].  –  Харків : 
ХДАФК, 2019. Випуск 
3. – С. 104-107.
3. Романюк В.П., 
Романюк А.П. 
Логарифмічна 
апроксимація у 
прогнозуванні 
спеціальної 
витривалості 
футболістів / Медико-
біологічні проблеми 
фізичного виховання 
різних груп 
населення, 
ерготерапії, 
інклюзивної та 
спеціальної освіти : 
матеріали V наук. 
практ. конф. (м. 
Луцьк, 3 грудня 2019 
р.) / ред. В.В. Чижик. 
– луцьк: ЛІРоЛ 2019. 
– С. 85-87.
4. Романюк В., Чижик 
В. Компонентний 
склад маси тіла 
футболістів 11−17 
років // Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. ІІ Міжнар. 
наук.-практ. конф. 
(11−13 черв. 2019 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. – С. 67. 
5. Романюк В. Вікова 
динаміка 
компонентного складу 
маси тіла футболістів 
11-17 років // 
Актуальні проблеми 
сучасної освіти та 
науки в контексті 
євроінтеграційного 
поступу: Матеріали VI 
Міжнародної наук.-
практ. інтерн.-конф., 
присвяченої 20-ти 
річчю інституту 
(м.Луцьк, 21-22 
травня 2020 року) / 
упоряд.: О.А. Бундак, 
Т.Й. Жалко, Н.Г. 
Конон. Луцьк: Вежа-
Друк, 2020. С.254-255.
6. Романюк В., 
Романюк А. 
Особливості 
взаємозв’язків 
швидкості 
баскетболістів із 
результативністю 
ігрової діяльності // 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук.-практ. 



Інтернет конф. (10 
черв. 2020 р.) / 
уклад.: А.В. Цьось, 
С.Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2020. – С. 67.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 



чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу
ІІІ місце (Маневський 
Максим, Савчук 
Ярослав) у ІІ-му турі 
Всеукраїнського 
конкурсу
 студентських 
наукових робіт зі 
спеціальності 
«Фізична культура і 
спорт» 2019-2020 н.р.
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях: 
Член федерації легкої 
атлетики Волинської 
області з 2016 р. до 
тепер
 суддя національної 
категорії з легкої 
атлетики з 2019 р. 
Підвищення 
кваліфікації:
1. Закордонне 
науково-педагогічне 
стажування без 
відриву від 
виробництва   «Освіта 
і наука без кордонів»,        
Університет 
суспільно-
природничих наук ім. 
Вінцента Поля 
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спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 76-81.
30. Володимир 
Добринський, Алла 
Альошина, Жанна 
Мудрик, Микола 
Мордик. Професійний 
спорт у сучасному 
суспільстві: проблеми 
та перспективи. 
Молодіжний 



науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 165–170.
31. Роман Іваніцький, 
Алла Альошина. Зміст 
технології корекції 
порушень постави 
дітей з вадами слуху. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2018. − Вип. 30. – С. 
72-79.
32. Віталій Кашуба, 
Леонід Ярмолинский, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук. 
Морфобіомеханічні 
особливості юних 
спортсменів на 
початковому етапі 
підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2018. − Вип. 30. – С. 
175–183.
33. Альошина, А., 
Бичук, О., Родіоненко, 
М., Грицай, В., & 
Бичук, І. (2018). 
Інформаційні 
технології в 
спортивній діяльності 
(на прикладі 
футболу). 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (31), 
68-72. 
34. Кашуба, В., 
Альошина, А., & 
Лопацький, С. (2018). 
Сучасні погляди на 
проблему контролю 
стану статодинамічної 
постави людини. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 9-



12. 
35. Дем’янчук, О., & 
Альошина, А. (2018). 
Особливості 
застосування занять 
оздоровчо-
рекреаційної рухової 
активності зі 
школярами з 
використанням 
засобів спортивного 
туризму. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 
25-31. вилучено із 
https://sportvisnyk.een
u.edu.ua/index.php/sp
ortvisnyk/article/view/6
82
36. Прилуцька, Т., 
Альошина, А., 
Сологуб, О., & Лазько, 
О. (2018). 
Характеристика 
фізичного розвитку 
жінок 36–44 років, які 
займаються слайд-
аеробікою. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 
38-43. 
37. Альошина, А. 
(2018). Роль 
гідротерапіі в 
лікуванні пацієнтів із 
наслідками 
вогнепальних уражень 
нижніх кінцівок. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 
50-53. 
38. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Сергій Лопацький, 
Юлія Руденко, Артем 
Дідур. Біомеханічний 
моніторинг 
просторової 
організації тіла 
людини в дискусії 
наукових знань. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 33. –  С. 
9-14. 
39. Алла Альошина, 
Олена Дем’янчук. 
Обґрунтування 
технології корекції 
фізичного стану 
школярів із 
використанням 



засобів спортивного 
туризму. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 33. –  С. 
45-48.
40. Альошина Алла. 
Сучасний погляд на 
застосування засобів 
фізичної реабілітації 
при вогнепальних 
ураженнях кісток 
гомілки. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 33. –  С. 
56-61.
41. Альошина Алла. 
Організаційні аспекти 
функціонування 
фітнес-індустрії 
Польщі.  Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
9-13.
42. Алла Альошина, 
Олена Дем’янчук. 
Зміст та структура 
технології корекції 
фізичного стану 
школярів засобами 
спортивного туризму. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
47-56.
43. Альошина Алла. 
Застосування 
фізичних вправ у 
відновленні навички 
ходьби у хворих з 
вогнепальними 
ураженнями кісток 
нижніх кінцівок. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 



спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
78-82.
44. Жанна Мудрик, 
Алла Альошина, Ніна 
Деделюк, Володимир 
Добринський, 
Олександр Бичук. 
Динаміка фізичної 
підготовленості  юних 
стрибунів у висоту на 
етапі попередньої 
базової підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки.  
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
139-143.
45. Альошина Алла. 
Діяльність фітнес-
клубу для залучення 
клієнтів засобами 
сучасної реклами. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 35. –  С. 
9-13.
46. Алла Альошина, 
Вікторія Матійчук. 
Геометрія мас тіла – 
актуальний тренд 
наукових досліджень. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 36. –  С. 
9-13. 
47. Юрій Литвиненко, 
Борис Долинський, 
Божена Буховець, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія  Петрович. 
Особливості 
статодинамічної 
стійкості тіла 
гімнастів високої 
кваліфікації . 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 



Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 36. –  С. 
124-130.
48. Алла Альошина, 
Олена Дем’янчук. 
Факторна структура 
фізичного стану та 
технічної 
підготовленості 
старшокласників, які 
займаються 
спортивним 
туризмом.  Вісник 
Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені 
Івана Огієнка. 
Фізичне виховання, 
спорт і здоров’я 
людини / [редкол.: 
Єдинак Г. А. (відп. 
ред.) та ін]. 
Кам’янець-
Подільський: 
Видавець Панькова А. 
С. 2020. Випуск 16.  С. 
5-10. DOI: 
https://doi.org/10.3262
6/2309-8082.2020-
16.5-10
49. Альошина Алла. 
(2020). До 85-річчя 
від дня народження 
професора Едуарда 
Станіславовича 
Вільчковського. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (1 (49), 
116-117. Retrieved із 
https://sport.vnu.edu.u
a/index.php/sport/artic
le/view/2209
50. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка, Сергій 
Козіброцький. 
Основні функції 
оздоровчо-
рекреаційної 
діяльності в 
санаторно-курортних 
комплексах для осіб 
похилого віку. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. Луцьк, 
2020. Вип. 37. С. 9-13.
51. Альошина Алла, 
Матійчук Вікторія, 
Остап’як Зіновій. 
Морфобіо-механічні 
особливості студенток 
з різним типом тіло-
будови. Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура. 
2020 Листоп. 03; 35: 
3-9.  doi: 
10.15330/fcult.35.3-9
52. Алла Альошина, 



Ірина Жарова. 
Доцільність 
застосування 
лікувального масажу в 
реабілітації осіб із 
невропатіями 
лицевого нерва в 
пізньому 
відновлювальному 
періоді. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 75-80.
53. Алла Альошина, 
Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук, Богуслав 
Галицький, Петро 
Глушко. Особливості 
виконання швидкої 
подачі в стрибку у 
волейболі. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 159-163.
54. Матійчук В., 
Альошина А., Кучер 
Т., Власюк Г. (2021). 
Структура та зміст 
технології корекції 
тілобудови студенток 
з урахуванням 
геометрії мас їхнього 
тіла у процесі 
фізичного виховання. 
Вісник 
Прикарпатського 
університету.  Серія: 
Фізична культура. 37: 
С. 38-46.
2) наявність одного 
патенту на винахід або 
п’яти деклараційних 
патентів на винахід чи 
корисну модель, 
включаючи секретні, 
або наявність не 
менше п’яти свідоцтв 
про реєстрацію 
авторського права на 
твір:
Свідоцтво на 
реєстрацію 
авторського права на 
твір:
№ 79985 від 
03.07.2018
№ 107331 від 
16.08.2021
№ 107332 від 
16.09.2021
№ 107338 від 
16.08.2021
№ 107465 від 
18.08.2021
3) наявність виданого 
підручника чи 



навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора)

Кашуба В. О., Бичук О. 
І., Бишевець Н. Г., 
Альошина А. І. 
Здоров’язбережувальн
а технологія навчання 
майбутніх учителів 
фізичної культури в 
умовах 
інформатизації освіти 
[Текст] : монографія. 
– Луцьк : Вежа-Друк, 
2019. – 212 с. (24,04 
обл.вид.арк.)
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:
1. Альошина А.І. 
Методичні 
рекомендації для 
лабораторних робіт зі 
спортивної метрології 
для студентів 
спеціальностей 
«Фізичне виховання», 
«Здоров’я людини», 
«Спорт». – Луцьк, 
2017. – 64 с.
2. В.М. Сергеєв, А. І. 
Альошина. 
Невідкладна допомога 
: методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Вежа-Друк, 2018. – 
100 с. 
3. А.І. Альошина, І.М. 
Войтович, В.М. 
Войтович. Навчання 
спортивному 
орієнтуванню ігровим 
методом: методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: СНУ ім. Лесі 
Українки, 2019. – 48 с. 
(3 обл.вид. арк.)
4. Альошина А.І., 
Мудрик Ж.С. Журнал 
роботи студента-
практиканта: 
методична розробка. 
– Луцьк: 



Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки,  2019. – 20 
с.
5. Альошина А.І., 
Мудрик Ж.С., 
Деделюк Н.А. 
Методичні 
рекомендації до 
написання 
кваліфікаційної 
(магістерської) роботи 
: методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 2020.
6. Альошина А.І, 
Мудрик Ж.С., Бичук 
О.І., Добринський 
В.С., Іваніцький Р.Б., 
Глушко П.В. 
Методичні 
рекомендації для 
підготовки до 
комплексного 
державного екзамену 
з дисциплін 
професійної 
підготовки з 
методикою навчання 
та тренування: 
методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
України, 2021. – 84 с.
6) наукове 
керівництво 
(консультування) 
здобувача, який 
одержав документ про 
присудження 
наукового ступеня:
Дем’янчук Олена 
Григорівна, 24.00.02 
Фізична культура, 
фізичне виховання 
різних груп 
населення,  
кандидатська 
дисертація «Корекція 
фізичного стану 
школярів 15-16 років 
засобами спортивного 
туризму»,  2021 р.
7) участь в атестації 
наукових кадрів як 
офіційного опонента 
або члена постійної 
спеціалізованої вченої 
ради, або члена не 
менше трьох разових 
спеціалізованих 
вчених рад:
Спеціалізована вчена 
рада К 20.051.10, 
24.00.02  «Фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення» 
(Прикарпатський 
національний 
університет імені 
Василя Стефаника, 
06.03.2015 – 
06.03.2017) – член 
ради;



Офіційний опонент на 
захистах  докторських 
дисертацій:
1. Афанасьєв Сергій 
Миколайович 
«Теоретико-методичні 
основи фізичної 
реабілітації осіб з 
функціональними 
порушеннями і 
дегенеративно-
дистрофічними 
захворюваннями 
опорно-рухового 
апарату», 2018, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
2. Савлюк Світлана 
Петрівна 
«Профілактика та 
корекція порушень 
просторової 
організації тіла дітей 
6-10 років з 
деривацією сенсорних 
систем у процесі 
фізичного 
виховання», 2018, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
3. Випасняк Ігор 
Петрович «Теоретико-
методичні засади 
корекційно-
профілактичних 
технологій фізичного 
виховання студентів з 
функціональними 
порушеннями опорно-
рухового апарату», 
2019, 24.00.02 – 
фізична культура, 
фізичне виховання 
різних груп 
населення.
4. Гончарова Наталія 
Миколаївна 
«Теоретико-методичні 
основи 
здоров’яформуючих 
технологій в процесі 
фізичного виховання 
дітей молодшого 
шкільного віку», 2019, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
5. Чеховська Любов 
Ярославівна 
«Теоретико-методичні 
основи 
організаційного та 
кадрового 
забезпечення системи 
оздоровчого фітнесу в 
Україні», 2020, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
6. Асаулюк Інна 
Олексіївна 
«Теоретико-методичні 
основи професійно-
прикладної фізичної 
підготовки студентів 
мистецьких 
спеціальностей», 



2020, 24.00.02 – 
фізична культура, 
фізичне виховання 
різних груп 
населення.
7. Федоренко Сергій 
Миколайович 
«Система фізичної 
терапії осіб з 
ураженнями опорно-
рухового апарату на 
амбулаторному 
етапі», 2020, 24.00.03 
– фізична 
реабілітація.
8. Пічурін Валерій 
Васильович 
«Теоретико-
методологічні основи 
психофізичної 
підготовки студентів 
інженерних 
спеціальностей у 
процесі фізичного 
виховання», 2021, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
9. Бісмак Олена 
Василівна «Система 
відновлення якості 
життя осіб з 
невропатіями 
верхньої кінцівки 
засобами фізичної 
терапії та ерготерапії, 
2021, 24.00.03 – 
фізична реабілітація.
10. Носова Наталія 
Леонідівна 
«Превентивна 
фізична реалізація 
дітей дошкільного 
віку з 
функціональними 
порушеннями опорно-
рухового апарату», 
2021, 24.00.03 – 
фізична реабілітація.
11. Гакман Анна 
Вікторівна 
«Теоретико-методичні 
засади оздоровчо-
рекреаційної рухової 
активності осіб 
похилого віку», 2021, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
офіційний опонент на 
захистах  
кандидатських  
дисертацій:
1. Бутов Руслан 
Сергійович «Фізична 
реабілітація дітей 
шкільного віку з 
вадами зору в умовах 
спеціалізованих 
навчальних закладів», 
2017, 24.00.03 – 
фізична реабілітація.
2. Лопацький Сергій 
Васильович «Корекція 
порушень постави 
студентів у процесі 
фізичного виховання 
з урахуванням стану 
біогеометричного 



профілю», 2017, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
Афанасьєв С.М.
3. Ричок  Тетяна 
Миколаївна 
«Корекція показників 
фізичного стану 
школярів з вадами 
слуху засобами 
туристського 
багатоборства», 2018, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
4. Кущенко Олександр 
Олександрович 
«Формування 
побутової активності 
дітей 4-6 років з 
церебральним 
паралічем засобами 
ерготерапії», 2018, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
5. Шанковський 
Андрій Зіновійович 
«Корекція тілобудови 
студентів в процесі 
фізичного виховання 
з урахуванням стану їх 
постави», 2018, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
6. Пасічняк Любомир 
Васильович 
«Проектування та 
реалізація програм 
спортивної анімації у 
місцях масового 
відпочинку 
населення», 2017, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення. 
7. Саїнчук Анна 
Максимівна «Фізична 
реабілітація хворих 
шийно-рудним 
остеохондрозом і 
гіпертонічною 
хворобою», 2017, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація. 
8. Кубай Григорій 
Васильович 
«Організаційно-
методичні засади 
залучення студентів 
медичних коледжів до 
рухової активності у 
процесі фізичного 
виховання», 2017, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
9. Грін Санія 
Олександрівна 
«Фізична реабілітація 
військовослужбовців з 
наслідками 
вогнепальних 
переломів кіток 
гомілки», 2019, 



24.00.03 – фізична 
реабілітація.
10. Коломієць Тетяна 
Василівна «Контроль 
стану 
біогеометричного 
профілю постави 
дітей старшого 
дошкільного віку у 
процесі фізичної 
реабілітації», 2019, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
11. Буховець Божена 
Олегівна «Фізична 
реабілітація дітей з 
дитячим 
церебральним 
паралічем з 
використанням бобат-
терапії», 2019, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
8) виконання функцій 
(повноважень, 
обов’язків) наукового 
керівника або 
відповідального 
виконавця наукової 
теми (проєкту), або 
головного 
редактора/члена 
редакційної 
колегії/експерта 
(рецензента) 
наукового видання, 
включеного до 
переліку фахових 
видань України, або 
іноземного наукового 
видання, що 
індексується в 
бібліографічних 
базах:
Керівник наукової 
теми «Сучасні 
технології 
формування та 
збереження здоров’я 
різних груп населення  
засобами оздоровчо-
рухової активності» 
(номер державної 
реєстрації 
0118U004196) (2018-
2023р.р.)
Головний редактор – 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал, 2018–
2020 рр.
Член редколегії – 
Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура : 
журнал, з 2016 року 
по даний час 
Член редколегії – 
Збірник наукових 
праць «Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я в 
сучасному 
суспільстві» ¬ з 2016 
року по даний час



9) робота у складі 
експертної ради з 
питань проведення 
експертизи 
дисертацій МОН або у 
складі галузевої 
експертної ради як 
експерта 
Національного 
агентства із 
забезпечення якості 
вищої освіти, або у 
складі Акредитаційної 
комісії, або 
міжгалузевої 
експертної ради з 
вищої освіти 
Акредитаційної 
комісії, або трьох 
експертних комісій 
МОН/зазначеного 
Агентства, або 
Науково-методичної 
ради/науково-
методичних комісій 
(підкомісій) з вищої 
або фахової 
передвищої освіти 
МОН, 
наукових/науково-
методичних/експертн
их рад органів 
державної влади та 
органів місцевого 
самоврядування, або у 
складі комісій 
Державної служби 
якості освіти із 
здійснення планових 
(позапланових) 
заходів державного 
нагляду (контролю):
Голова 
Акредитаційної 
комісії ОПП «Фізична 
культура і спорт» зі 
спеціальності 017 
«Фізична культура і 
спорт» за другим 
(магістерським) 
рівнем у ДВНЗ 
Прикарпатський 
національний 
університет імені 
Василя Стефаника 
(Наказ МОН № 338-л 
від 29.11.2017) 5-7 
грудня 2017 р.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Роман Іваніцький. 
Впровадження 
елементів фітнесу у 
процес фізичного 
виховання дітей з 
вадами слуху. Фізична 
активність і якість 
життя людини [Текст] 
: зб. тез доп. ІІ 



Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
54.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
2. Олена Дем’янчук, 
Алла Альошина, Ірина 
Войтович. Змагальні 
дистанції та діяльність 
спортсмена-
орієнтувальника під 
час змагань. Фізична 
активність і якість 
життя людини [Текст] 
: зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
70. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
3. Альошина А. І., 
Бичук О. І. Концепція 
профілактики та 
корекції 
функціональних 
порушень опорно-
рухового апарату в 
процесі фізичного 
виховання. Актуальні 
проблеми фізичної 
культури, спорту, 
фізичної терапії та 
ерготерапії: 
біомеханічні, 
психофізіологічні та 
метрологічні аспекти: 
Матеріали І 
Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
(Київ, 17 травня 2018 
р.) / ред. Г.В. 
Коробейніков, В.О. 
Кашуба, В.В. Гамалій. 
– К.: НУФВСУ, 2018. – 
С. 111-112.
https://uni-
sport.edu.ua/sites/defa
ult/files/pictures/aktual
ni_problemy_1_konfer
en_1.pdf
4. Іваніцький Р. Б., 
Альошина А. І., Бичук 
О. І. До проблеми 
розвитку та 
вдосконалення 
вертикальної стійкості 
тіла школярів у 
процесі адаптивного 
фізичного виховання. 
Актуальні проблеми 
фізичної культури, 
спорту, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
біомеханічні, 
психофізіологічні та 
метрологічні аспекти: 



Матеріали І 
Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
(Київ, 17 травня 2018 
р.) / ред. Г.В. 
Коробейніков, В.О. 
Кашуба, В.В. Гамалій. 
– К.: НУФВСУ, 2018. – 
С. 179-181.
https://uni-
sport.edu.ua/sites/defa
ult/files/pictures/aktual
ni_problemy_1_konfer
en_1.pdf
5. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Роман Іваніцький.  
Корекція порушень 
сагітального профілю 
постави школярів у 
процесі адаптивного 
фізичного виховання. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
77.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2019.pdf
6. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Жанна Мудрик, 
Світлана Савчук. 
Теоретичні аспекти 
розвитку рівноваги 
тіла людини. Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
21.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2019.pdf
7. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук, Сергій 
Козіброцький. 
Становлення 
професійної 
підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної 
культури і спорту у 
Східноєвропейському 
національному 
університеті імені Лесі 
Українки. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10−12 
верес. 2019 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 



Індика. – Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. – С. 54.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tc2019.pdf
8. Надія Карабанова, 
Алла 
Альошина,Олександр 
Валькевич, Роман 
Черкашин, Світлана 
Савчук. Ідеали і 
цінності олімпізму та 
їх впровадження в 
олімпійську освіту. 
Культурна спадщина 
олімпійського руху в 
системі гуманітарної 
освіти школярів: 
Всеукраїнська 
науково-практична 
конференція: Зб. тез 
доповідей факультет 
здоров’я, фізичної 
культури і спорту 
Міжнародного 
економіко-
гуманітарного 
університету імені 
академіка Степана 
Дем’янчука, (м. Рівне, 
12-13 листопада 2019 
р.) – С. 40.
9. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Жанна Мудрик. 
Фітбол-гімнастика 
сучасний тренд 
рухової активності. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнародна наук.-
практ. Інтернет-
конференція (10 
червня 2020 р.). – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, Луцьк. – С. 
8. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2020.pdf
10. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук. Фізична 
активність як фактор 
зміцнення здоров’я 
віку. Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: прогр. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет-конф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
17.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16
/accommodation-0.pdf
11. Альошина Алла, 
Матійчук Вікторія. 
Клас-студія «Грація» - 
базовий компонент 
технології корекції 
тілобудови студенток 
з урахуванням 



геометрії мас їхнього 
тіла у процесі 
фізичного виховання. 
«Біомеханіка спорту, 
оздоровчої рухової 
активності, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
актуальні проблеми, 
інноваційні проєкти 
та тренди». Матеріали 
І Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю. 
Київ: Національний 
університет фізичного 
виховання і спорту 
України [електронний 
ресурс]. 25 травня 
2021. С. 74-76. 
https://uni-
sport.edu.ua/content/n
aukovi-konferenciyi-ta-
seminary
12. Aloshina Alla, 
Ivanitsky Roman, 
Bichuk Alexander. 
Correction of Violations 
of Posture of 
Schoolchildren Aged 
11–12 years Old with 
Hearing Impairment 
Using Health Fitness 
Equipment  
«Біомеханіка спорту, 
оздоровчої рухової 
активності, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
актуальні проблеми, 
інноваційні проєкти 
та тренди». Матеріали 
І Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю. 
Київ: Національний 
університет фізичного 
виховання і спорту 
України [електронний 
ресурс]. 25 травня 
2021. С. 129-133. 
https://uni-
sport.edu.ua/content/n
aukovi-konferenciyi-ta-
seminary
13.Альошина Алла, 
Бичук Ігор, Мудрик 
Жанна, Іваніцький 
Роман. Розвиток 
силових якостей 
футболістів. Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. V Міжнар. 
наук.-практ. конф. 
(8−10 черв. 2021 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 33. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
14. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка. Рухова 



активність як 
показник здоров’я. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. V 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (8−10 черв. 2021 
р.) / уклад.: А.В.Цьось, 
С. Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 20. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
15. Алла Альошина, 
Назар Сакір, Назар 
Пушкарчук. 
Професійна 
майстерність фахівців 
з фізичної культури і 
спорту.  Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 31.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf

19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
Луцька федерація 
спортивного 
орієнтування з 2000 
року по теперішній 
час
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 
Керівник наукової 
теми «Сучасні 
технології 
формування та 
збереження здоров’я 
різних груп населення  
засобами оздоровчо-
рухової активності» 
(номер державної 
реєстрації 
0118U004196) (2018-
2023р.р.)
Підвищення 
кваліфікації:
1. Університет 
суспільно-
природничих наук 
імені Вінцента Поля 
(Польща, м. Люблін), 
28.12.2016–
28.06.2017.
2.  «Електронне 
навчання й 
менеджмент в 
університеті:  Office 
365», 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 



Українки, 06.03.2020 
–08.05.2020, 
Сертифікат № 565/20 
від 19.06.2020
3. Participated in 
International Webinar 
«Distance Learning 
Tools for Training 
Specialists in Physical 
Culture and Sports, 
Physical Therapy and 
Ergotherapy: Zoom and 
Moodle Platforms». The 
skills improvement 
program (webinar) is 
made up of 1.5 ECTS 
credits (45 hours) 
including 12 hours of 
lectures, 20 hours of 
practical sessions and 
13 hours of self – study 
in the following 
disciplines: 
Biomechanics; Modern 
research methods in 
Olympic Professional 
sports; Modern 
Olympic movement; 
Olympic education. 
(Lublin, Republic of 
Poland), 5th–12th April 
2021, Сертифікат ES 
№ 5706/2021 від 
12.04.2021.
4. International 
Advanced Training 
(Webinar) on the topic: 
«Selection Preparation 
and Publication of 
Scientific Articles In 
Scientific Journals that 
are Indexed in Scopus 
and Web of Science 
Databases» The skills 
improvement program 
(webinar) is made up of 
1.5 ECTS credits (45 
hours) including 12 
hours of lectures, 20 
hours of practical 
sessions and 13 hours of 
self – study in the 
following disciplines: 
Kinesiology; Modern 
research methods in 
Olympic and 
professional sports; 
Biomechanics. (Lublin, 
Republic of Poland), 
12th–19th July 2021, 
Сертифікат ES № 
7048/2021 від 
19.07.2021.
5. International Skills 
Development 
International Advanced 
Training (Webinar) on 
the topic: «Innovative 
Forms of Modern 
Education with the use 
of Microsoft Teams and 
Office 365 Platforms» 
The skills improvement 
program (webinar) is 
made up of 1.5 ECTS 
credits (45 hours) 
including 12 hours of 
lectures, 20 hours of 
practical sessions and 
13 hours of self-study in 
the following 



disciplines: Modern 
research methods in 
Olympic and 
professional sports; 
Biomechanics; 
Kinesiology (Lublin, 
Republic of Poland), 
23th of August–30th of 
August, Сертифікат ES 
№ 7904/2021 від 
30.08.2021
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Юрій Попадюха, 
Алла Альошина, 
Антон Альошин. 
Тренажеры Tergumed 
с обратной связью в 
технологиях 
физической 
реабилитации, 
профилактики 
заболеваний и 
повреждений 
позвоночника. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А.В. Цьось, А.І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2016. – Вип. 21. – С. 
107-115.
2. Алла Альошина, 
Анастасія Альошина. 
Актуальні питання 
профілактики та 
реабілітації 
остеохондрозу шийно-
грудного відділу 
хребта. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2016. − Вип. 23. – С. 9-
13.
3. Юрій Попадюха, 
Алла Альошина, 
Антон Альошин. 
Особливості 
роботизованого 
реабілітаційного 
комплексу Amadeo 
для розвитку дрібної 
моторики. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 



2016. − Вип. 24. – С. 
104-108.
4. Юрій Попадюха, 
Алла Альошина. 
Особливості 
застосування 
гравітаційної системи 
3D-Newton� для 
зміцнення м’язового 
корсета хребта. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 25. – С. 
15-22.
5. Юрій Попадюха, 
Алла Альошина. 
Особливості 
застосування у 
фізичній реабілітації 
тракційно-
екстензійної 
роботизованої 
системи Kinetrac KNX 
7000. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 26. – С. 
15-20.
6. Алла Альошина, 
Олександр Бичук. 
Шляхи вдосконалення 
використання засобів  
фізичної реабілітації 
при гонартрозах. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 26. – С. 
54-58.
7. Алла Альошина, 
Анастасія Альошина. 
Сучасні методи 
фізичної реабілітації 
пацієнтів з 
остеохондрозом 
попереково-
крижового відділу 
хребта та ожирінням. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 



Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп.  нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 27. – С. 
103-106.
8. Алла Альошина, 
Юрій Попадюха. 
Особливості 
використання Делос 
постуральної 
пропріоцептивної 
системи в 
реабілітаційних 
технологіях. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 28. – С. 9-
17.
9. Алла Альошина, 
Антон Альошин. 
Програма фізичної 
реабілітації пацієнтів 
із попереково-
крижовим 
остеохондрозом й 
оцінка її ефективності. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2017. − Вип. 
28. – С. 93-98.
10. Виталий Кашуба, 
Алла Алешина, 
Татьяна Прилуцкая, 
Юлия Руденко, Ольга 
Лазько, Тамара 
Хабинец. К вопросу 
использования 
современных занятий 
профилактико-
оздоровительной 
направленности с 
людьми зрелого 
возраста. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 50-59.
11. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Тетяна Суворова. 
Сучасні методи 
фізичної реабілітації 



дітей, хворих на 
дитячий 
церебральний 
параліч. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 76-81.
12. Дем’янчук, О., & 
Альошина, А. (2018). 
Особливості 
застосування занять 
оздоровчо-
рекреаційної рухової 
активності зі 
школярами з 
використанням 
засобів спортивного 
туризму. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 
25-31. вилучено із 
https://sportvisnyk.een
u.edu.ua/index.php/sp
ortvisnyk/article/view/6
82
13. Альошина Алла. 
Сучасний погляд на 
застосування засобів 
фізичної реабілітації 
при вогнепальних 
ураженнях кісток 
гомілки. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 33. –  С. 
56-61.
14. Алла Альошина, 
Ірина Жарова. 
Доцільність 
застосування 
лікувального масажу в 
реабілітації осіб із 
невропатіями 
лицевого нерва в 
пізньому 
відновлювальному 
періоді. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 75-80.

82902 Бичук 
Олександр 
Іванович

Професор, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
кандидата наук 

ДK 012618, 
виданий 

12.12.2001, 

40 Оздоровчо-
рекреаційна 
рухова 
активність

Виконуються пункти 
1, 3, 6, 7, 12, 19, 20  П. 
38 Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 



Атестат 
доцента 02ДЦ 

015948, 
виданий 

15.12.2005, 
Атестат 

професора AП 
001486, 
виданий 

26.02.2020

періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Bloshchynskyi, Sergiy 
Bezpaliy, Olexandr 
Bychuk, Zhanna 
Mudryk, Ihor Bychuk, 
Viktor Radziyevsky, 
Zoya Filatova, & 
Maryna Yevtushok. 
(2019). Interrelation of 
students’ motivation for 
physical education and 
their physical fitness 
level, International 
Journal of Applied 
Exercise Physiology, 
8(2), 20–30. Web of 
Science Core Collection 
http://surl.li/aiywg
2. Roman Kovalchuk, 
Ihor Bloshchynskyi, 
Andrii Balendr, Alla 
Aloshyna, Oleh Bahas, 
Olexandr Mozolev, 
Kostiantyn 
Prontenko,Ihor Tomkiv, 
Olexandr Bychuk, 
&Vasyl Prontenko. 
(2019). Conceptual 
basis of organization of 
volleyball team 
training, International 
Journal of Applied 
Exercise Physiology, 
8(2),1-13. Web of 
Science Core Collection 
https://www.webofscie
nce.com/wos/woscc/su
mmary/31523b2f-3d19-
4b10-88d5-
738541d5db83-
0be60c50/relevance/1
3. Prontenko, K., 
Griban, G., Aloshyna, 
A., Bloshchynskyi, I., 
Kozina, Z., Bychuk, O., 
Novitska, I., & 
Korchagin, M. (2019). 
Analysis of cadets’ 
endurance development 
at higher military 
educational institutions 
during the kettlebell 
lifting training. Sport 
Mont, 17(2), 3-8. doi: 
10.26773/smj.190601 
Scopus 
http://surl.li/ajirm
4. Prontenko, K., 
Griban, G., Aloshyna, 
A., Bychuk, O., 
Kuvaldina, O., Shkola, 
O., Boichenko, A., 
Surovov, O., Ramsey, I., 
Voitovych, I., Valkevich, 
O., Prontenko, V. 
(2020). Features of the 
methodology of the 
development of cadets’ 
physical qualities 
during kettlebell lifting 
activities. Revista 
Dilemas 
Contemporáneos: 



Educación, Política y 
Valores. Año: VII, 
Número: 2, Artículo 
no.:47, Período: 1ro de 
Enero al 30 de Abril del 
2020. Web of Science 
Core Collection 
https://www.webofscie
nce.com/wos/woscc/su
mmary/5e897a53-
43bd-4c81-b8e4-
3b7523d71a44-
0be641f8/relevance/1
5. Prontenko, K., 
Bondarenko, V., 
Bezpaliy, S., Kyslenko, 
D., Lisnichenko, Yu., 
Ollo, V., Aloshyna, A., 
Bychuk, O., Smirnov, V. 
(2020). Physical 
training as the basis of 
professional activities 
of patrol policemen. 
Baltic Journal of Health 
and Physical Activity, 
2020, 12 (1), 41-53. doi: 
10.29359/BJHPA.12.1.0
5. Web of Science Core 
Collection
6. Prontenko, K., 
Griban, G., Yavorska, 
T., Malynskyi, I., 
Tkachenko, P., 
Dzenzeliuk, D., 
Terentieva, N., Khatko, 
A., Lytvynenko, A., 
Pustoliakova, L., 
Bychuk, O., 
Okhrimenko, I., Yuriev, 
S., Prontenko, V., & 
Bloshchynskyi, I. 
(2020). Dynamics of 
Respiratory System 
Indices of Cadets of 
Higher Military 
Educational 
Institutions During 
Kettlebell Lifting 
Training. International 
Journal of Applied 
Exercise Physiology, 
9(1), 16-24. Retrieved 
from 
http://www.ijaep.com/i
ndex.php/IJAE/article/
view/707 Web of 
Science Core Collection
7. Алла Альошина, 
Олександр Бичук. 
Шляхи вдосконалення 
використання засобів  
фізичної реабілітації 
при гонартрозах. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 26. – С. 
54-58.
8. Алла Альошина, 
Олександр Бичук. 
Технологія 
профілактики й 



корекції 
функціональних 
порушень опорно-
рухового апарату 
школярів в процесі 
фізичного виховання. 
Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура. 
2017. – Вип. 27–28.- 
С.3-6.
9. Роман Іваніцький, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук. 
Розвиток та корекція 
рухової сфери дітей із 
вадами слуху в процесі 
фізичного виховання. 
Сучасний етап. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 27. – С. 
98-102.
10. Алла Альошина, 
Ігор Бичук, Олександр 
Бичук, Арсен Кіпень 
Динаміка фізичної 
підготовленості 
футболістів. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 27. – С. 
209-214.
11. Володимир 
Добринський, 
Олександр Бичук, 
Жанна Мудрик, 
Микола Мордик. 
Зміст та організація 
комплексного 
контролю за 
фізичним станом 
спортсменів. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 28. – 205-
209.
12. Надія Карабанова, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук. 



Олімпійська освіта та 
визначення її ролі 
майбутніми 
фахівцями фізичної 
культури і спорту. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 28.  – С. 
209-213.
13. Ivanitsky, R., 
AlеshіnaA., & Bychuk, 
A. (2018). До питання 
доцільності 
впровадження 
варіативного модуля 
«фітнес» у процес 
фізичного виховання 
дітей із вадами слуху. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (2(42), 59-
63. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-02-
59-63
14. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Тетяна Суворова. 
Сучасні методи 
фізичної реабілітації 
дітей, хворих на 
дитячий 
церебральний 
параліч. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 76-81.
15. Віталій Кашуба, 
Леонід Ярмолинский, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук. 
Морфобіомеханічні 
особливості юних 
спортсменів на 
початковому етапі 
підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2018. − Вип. 30. – С. 
175–183.
16. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Михайло Родіоненко, 



Владислав Грицай,  
Ігор Бичук. 
Інформаційні 
технології в 
спортивній діяльності 
(на прикладі 
футболу). 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал. – 
Луцьк, 2018. − Вип. 31. 
–  С. 68-72.
17. Жанна Мудрик, 
Ніна Деделюк, Алла 
Альошина, 
Володимир 
Добринський, 
Олександр Бичук. 
Динаміка фізичної 
підготовленості  юних 
стрибунів у висоту на 
етапі попередньої 
базової підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал. – 
Луцьк, 2019. − Вип. 
34. –  С. 139-143.
18. Юрій Литвиненко, 
Борис Долинський, 
Божена Буховець, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія  Петрович. 
Особливості 
статодинамічної 
стійкості тіла 
гімнастів високої 
кваліфікації. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 36. –  С. 
124-130.
19. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка, Сергій 
Козіброцький. 
Основні функції 
оздоровчо-
рекреаційної 
діяльності в 
санаторно-курортних 
комплексах для осіб 
похилого віку. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 



А. І. Альошина. Луцьк, 
2020. Вип. 37. С. 9-13. 
3) Наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора):
1. В. О. Кашуба, О. І. 
Бичук, Н. Г. 
Бишевець, А. І. 
Альошина. 
Здоров’язбережувальн
а технологія навчання 
майбутніх учителів 
фізичної культури в 
умовах 
інформатизації освіти 
[Текст] : монографія. 
– Луцьк : Вежа-Друк, 
2019. – 212 с. (12,14 
обл.вид.арк)
2. Н. М. Ковальчук, Ю. 
М. Ніколаєв, В. І. 
Санюк, О. І. Бичук, С. 
Ю. Ніколаєв. 
Гімнастика та 
методика її 
викладання [Текст] : 
навч. посіб. – Луцьк : 
Вежа-Друк, 2021. – 
324 с. (18,17 
обл.вид.арк.)
6) наукове 
керівництво 
(консультування) 
здобувача, який 
одержав документ про 
присудження 
наукового ступеня:
1. Бишевець Наталія 
Григорівна, 
кандидатська 
дисертація 
«Здоров’язбережуваль
на технологія 
навчання майбутніх 
учителів фізичної 
культури в умовах 
інформатизації 
освіти», 2018, 13.00.02 
Теорія та методика 
навчання (фізична 
культура, основи 
здоров’я
2. Іваніцький Роман 
Богданович, 
кандидатська 
дисертація «Корекція 
порушень постави 
школярів 11-12 років з 
вадами слуху 
засобами оздоровчого 
фітнесу», 2019, 
24.00.02 Фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 



(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій: 
1. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Роман Іваніцький. 
Впровадження 
елементів фітнесу у 
процес фізичного 
виховання дітей з 
вадами слуху. Фізична 
активність і якість 
життя людини [Текст] 
: зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.). – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2018. – С. 54.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
2. Альошина А.І., 
Бичук О.І. Концепція 
профілактики та 
корекції 
функціональних 
порушень опорно-
рухового апарату в 
процесі фізичного 
виховання. Актуальні 
проблеми фізичної 
культури, спорту, 
фізичної терапії та 
ерготерапії: 
біомеханічні, 
психофізіологічні та 
метрологічні аспекти: 
Матеріали І 
Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
(Київ, 17 травня 2018 
р.) / ред. Г.В. 
Коробейніков, В.О. 
Кашуба, В.В. Гамалій. 
– К.: НУФВСУ, 2018. – 
С. 111-112. 
https://unisport.edu.ua
/sites/default/files/pict
ures/aktualni_problem
y_1_konferen_1.pdf
3. Іваніцький Р. Б., 
Альошина А. І., Бичук 
О. І. До проблеми 
розвитку та 
вдосконалення 
вертикальної стійкості 
тіла школярів у 
процесі адаптивного 
фізичного виховання. 
Актуальні проблеми 
фізичної культури, 
спорту, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
біомеханічні, 
психофізіологічні та 
метрологічні аспекти: 
Матеріали І 
Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю 



(Київ, 17 травня 2018 
р.) / ред. Г.В. 
Коробейніков, В.О. 
Кашуба, В.В. Гамалій. 
– К.: НУФВСУ, 2018. – 
С. 179-181.
https://uni-
sport.edu.ua/sites/defa
ult/files/pictures/aktual
ni_problemy_1_konfer
en_1.pdf
4. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Роман Іваніцький. 
Корекція порушень 
сагітального профілю 
постави школярів у 
процесі адаптивного 
фізичного виховання. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.). Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. – С. 77. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2019.pdf
5. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук, Сергій 
Козіброцький 
Становлення 
професійної 
підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної 
культури і спорту у 
Східноєвропейському 
національному 
університеті імені Лесі 
Українки. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10−12 
верес. 2019 р.). –
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
54.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tc2019.pdf
6. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Жанна Мудрик. 
Фітбол-гімнастика 
сучасний тренд 
рухової активності. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнародна наук.-
практ. Інтернет-
конференція (10 
червня 2020 р.). – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, Луцьк. – С. 
8.
 https://conferences.vn
u.edu.ua/public/confer
ences/Tezu2020.pdf
7. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 



Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук. Фізична 
активність як фактор 
зміцнення здоров’я 
віку. Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: прогр. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет-конф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
17.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16
/accommodation-0.pdf
8. Aloshina Alla, 
Ivanitsky Roman, 
Bichuk Alexander. 
Correction of Violations 
of Posture of 
Schoolchildren Aged 
11–12 years Old with 
Hearing Impairment 
Using Health Fitness 
Equipment  
«Біомеханіка спорту, 
оздоровчої рухової 
активності, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
актуальні проблеми, 
інноваційні проєкти 
та тренди». Матеріали 
І Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю. 
Київ: Національний 
університет фізичного 
виховання і спорту 
України [електронний 
ресурс]. 25 травня 
2021. С. 129-133. 
https://uni-
sport.edu.ua/content/n
aukovi-konferenciyi-ta-
seminary
9. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка. Рухова 
активність як 
показник здоров’я. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. 
VМіжнар. наук.-практ. 
конф. (8−10 черв. 2021 
р.) / уклад.: А.В.Цьось, 
С. Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 20. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
Член Федерації 
бойового самбо 
Волині з 2017 р. по 
даний час
20) досвід практичної 
роботи за 
спеціальністю не 



менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, 
наукової діяльності):
тренер-викладач 
спортивної гімнастики 
– 1972-1974 рр.,
директор ДЮСШ 
«Буревісник» – 1983 – 
1987 рр.
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 
Підвищення 
кваліфікації:
1. Стажування: 
Університет 
суспільно-
природничих наук 
імені Вінцента Поля 
(Польща, м. Люблін), 
23.12.2016–23.06.2017 
р.
2. Participated in 
International Webinar 
«Distance Learning 
Tools for Training 
Specialists in Physical 
Culture and Sports, 
Physical Therapy and 
Ergotherapy: Zoom and 
Moodle Platforms». The 
skills improvement 
program (webinar) is 
made up of 1.5 ECTS 
credits (45 hours) 
including 12 hours of 
lectures, 20 hours of 
practical sessions and 
13 hours of self – study 
in the following 
disciplines: 
Management in the 
field of sports and mass 
work; Theory and 
methods of sports and 
mass work; 
Organization and 
management of sports 
and mass work, Lublin, 
Republic of Poland, 5th 
- 12th April 2021, 
Сертифікат ES № 
5706/2021 від 
12.04.2021 р.
3. International 
Advanced Training 
(Webinar) on the topic: 
«Innovative Forms of 
Modern Education with 
the use of Microsoft 
Teams and Office 365 
Platforms» The skills 
improvement program 
(webinar) is made up of 
1.5 ECTS credits (45 
hours) including 12 
hours of lectures, 20 
hours of practical 
sessions and 13 hours of 
self-study in the 
following disciplines: 
Health-improving and 
recreational physical 
activity; Theory and 
methods of sports and 
mass work; 
Organization and 
management of sports 
and mass work, Lublin, 
Republic of Poland, 



23th of August - 30th of 
August, Сертифікат: 
ES№7956/2021 від 
30.08.2021
4. Сертифікат В2 
(англійська мова), 
Wyzsza Szkola 
Spoleczno_Przyrodnicz
a im.Wincentego Pola w 
Lublinie, 15.11.2019 
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка, Сергій 
Козіброцький. 
Основні функції 
оздоровчо-
рекреаційної 
діяльності в 
санаторно-курортних 
комплексах для осіб 
похилого віку. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. Луцьк, 
2020. Вип. 37. С. 9-13.
2. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Жанна Мудрик. 
Фітбол-гімнастика 
сучасний тренд 
рухової активності. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнародна наук.-
практ. Інтернет-
конференція (10 
червня 2020 р.). – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, Луцьк. – С. 
8.
 https://conferences.vn
u.edu.ua/public/confer
ences/Tezu2020.pdf
3. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка. Рухова 
активність як 
показник здоров’я. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. 
VМіжнар. наук.-практ. 
конф. (8−10 черв. 2021 
р.) / уклад.: А.В.Цьось, 
С. Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 20. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
4. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук. Фізична 
активність як фактор 
зміцнення здоров’я 



віку. Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: прогр. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет-конф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
17.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16
/accommodation-0.pdf 
5. Н. М. Ковальчук, Ю. 
М. Ніколаєв, В. І. 
Санюк, О. І. Бичук, С. 
Ю. Ніколаєв. 
Гімнастика та 
методика її 
викладання [Текст] : 
навч. посіб. Луцьк : 
Вежа-Друк, 2021. 324 
с. (18,17 обл.вид.арк.)

78639 Бичук Ігор 
Олександров
ич

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
бакалавра, 

Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2004, 
спеціальність: 
0102 Фізичне 
виховання і 

спорт, Диплом 
магістра, 

Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2005, 
спеціальність: 

010203 
Олiмпiйський 

та 
професiйний 

спорт, Диплом 
кандидата наук 

ДK 006923, 
виданий 

29.03.2012, 
Атестат 

доцента 12ДЦ 
041951, 

виданий 
28.04.2015

14 Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

Виконуються пункти 
1, 4, 8, 12, 19  П. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Kostiantyn 
Prontenko, Grygoriy 
Griban, Iryna 
Medvedeva, Alla 
Aloshyna, Ihor 
Bloshchynskyi, Sergiy 
Bezpaliy, Olexandr 
Bychuk, Zhanna 
Mudryk, Ihor Bychuk, 
Viktor Radziyevsky, 
Zoya Filatova, & 
Maryna Yevtushok. 
(2019). Interrelation of 
students’ motivation for 
physical education and 
their physical fitness 
level, International 
Journal of Applied 
Exercise Physiology, 
8(2), 20–30. Web of 
Science Core Collection  
http://surl.li/aiywg
2. Р.Є. Черкашин, І.О. 
Бичук, Р.Б. 
Іваницький. 
Оптимізація 
тренувального 
процесу легкоатлетів-
метальників. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2016. − Вип. 23. – С. 
144-148.
3. Алла Альошина, 



Ігор Бичук, Олександр 
Бичук, Арсен Кіпень. 
Динаміка фізичної 
підготовленості 
футболістів. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 27. – С. 
209-214.
4. Михайло Мороз, 
Тетяна Суворова, 
Олександр Радченко, 
Ігор Бичук. 
Формування вольової 
сфери бігунів на 
середні дистанції в 
процесі спортивної 
діяльності. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 177-183.
5. Віталій Кашуба, 
Леонід Ярмолинский, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук. 
Морфобіомеханічні 
особливості юних 
спортсменів на 
початковому етапі 
підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2018. − Вип. 30. – С. 
175–183.
6. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Михайло Родіоненко, 
Владислав Грицай,  
Ігор Бичук. 
Інформаційні 
технології в 
спортивній діяльності 
(на прикладі 
футболу). 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 



Альошина. – Луцьк, 
2018. − Вип. 31. –  С. 
68-72.
7. Алла Альошина, 
Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук, Богуслав 
Галицький, Петро 
Глушко. Особливості 
виконання швидкої 
подачі в стрибку у 
волейболі. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 160-167.
4) Наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:
1. Сергеєв, А.О. 
Альошин, І.О. Бичук. 
Нетрадиційні методи 
оздоровлення 
:методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Вежа-Друк, 2018. – 
84 с.
2. Сергеєв В.М., 
Альошин А.О., Бичук 
І.О.. Народні методи 
оздоровлення. 
Популярні оздоровчі 
системи : методичні 
вказівки. – Луцьк, 
2018. – 72 с.
3. Бичук І.О., 
Валькевич О.В., 
Цюпак Ю.Ю., 
Іваніцький Р.Б.  
Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання : 
навчально-методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Вежа-Друк, 2018. – 
63 с.
8) виконання функцій 
(повноважень, 
обов’язків) наукового 
керівника або 
відповідального 
виконавця наукової 
теми (проєкту), або 
головного 
редактора/члена 
редакційної 
колегії/експерта 
(рецензента) 



наукового видання, 
включеного до 
переліку фахових 
видань України, або 
іноземного наукового 
видання, що 
індексується в 
бібліографічних 
базах:
Відповідальний 
секретар редакційної 
колегії журналу 
«Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт»  – 2017 рік.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій: 
1. Юрій Цюпак, 
Георгій Гац, Ігор 
Бичук Генезис і 
розвиток українських 
народних ігор. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст] : зб. тез доп. І 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (18–20 
вер. 2017 р.) / уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − С. 26.
2. Віктор Романюк, 
Вікторія Петрович, 
Вадим Смолюк, Ігор 
Бичук. Спеціальнa 
фізична підготовка 
арбітрів у футболі. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
75.
3. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук, Сергій 
Козіброцький. 
Становлення 
професійної 
підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної 
культури і спорту у 
Східноєвропейському 
національному 
університеті імені Лесі 
Українки. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 



Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10−12 
верес. 2019 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. –Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. – С. 54.
4. Бичук І.О., 
Іваніцький Р.Б. 
Дидактичні принципи 
та їх використання у 
спортивному 
тренуванні. Сучасні 
тенденції розвитку 
науки: матеріали IV 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції м. Київ, 
25-26 квітня 2020 
року. – Київ: МЦНіД, 
2020. – С. 55-56.
5. Бичук І., Іваніцький 
Р. Мотивація до 
фізичної активності у 
підлітковому віці. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет-конф. (10 
черв. 2020 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2020. – С. 40.
6. Альошина Алла, 
Бичук Ігор, Мудрик 
Жанна, Іваніцький 
Роман. Розвиток 
силових якостей 
футболістів. Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. V Міжнар. 
наук.-практ. конф. 
(8−10 черв. 2021 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 33. 
7. Ігор Бичук, Богдан 
Кобзар. Рухливі ігри 
як різновид ігрової 
діяльності. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 8.
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
Член Федерації 
футболу міста Луцька 
з 2016 року по даний 
час

Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 



Підвищення 
кваліфікації:
1. Стажування: 
Університет 
суспільно-
природничих наук 
імені Вінцента Поля 
(Польща, м. Люблін), 
23.12.2016–23.06.2017 
р.
2. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації (Вебінар): 
Онлайн навчання як 
новітня форма 
сучасної освіти на 
прикладі платформи 
Google meet,  Google 
Classroom Certificate 
About The 
International Skills 
Development (The 
Webinar). On the 
Theme «Online 
Studying as Latest 
Form of Modern 
Education on the 
Example of Google 
Meet and Google 
Classroom Platforms» 
Workload of the 
international skills 
development (the 
webinar) is 1,5 ECTS 
credits (45 hours): 12 
hours from them are. 
lecture, 20 hours from 
them are practical, 13 
hours from them are 
independent work in 
the following 
disciplines: Sports and 
pedagogical 
improvement in sports 
(football); Sports games 
and me thods of their 
teaching; Moving 
games and methods of 
their teaching. (Lublin, 
Republic of Poland), 
Сертифікат ES № ES 
№5170/2020 
від22.03.2021  
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Юрій Цюпак, 
Георгій Гац, Ігор 
Бичук. Генезис і 
розвиток українських 
народних ігор. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст] : зб. тез доп. І 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (18–20 
вер. 2017 р.) / уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − С. 26. 
2. Ігор Бичук, Богдан 
Кобзар. Рухливі ігри 
як різновид ігрової 
діяльності. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 



верес. 2021 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 8.
Навчально-методичні 
видання:
1. І.О. Бичук, О.В. 
Валькевич, Ю.Ю. 
Цюпак, Р.Б. 
Іваніцький. Рухливі 
ігри та методика їх 
викладання : 
навчально-методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Вежа-Друк, 2018. – 
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27 Легка атлетика 
та методика її 
викладання

Виконуються пункти 
1, 4, 11, 12, 14, 19 п. 38 
Ліцензійних умов. 
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Методи 
прогнозування 
результатів стрибків у 
довжину з розбігу в 
студентів / 
[В.Романюк, С. 
Савчук, Т. Савчук, М. 
Маневський]  // 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт. – 2017. – №. 16. 
– С. 74-77.
2. Використання 
легкоатлетичних 
вправ для розвитку 
фізичної і технічної 
підготовки у 
футболістів 11-13 років 
у процесі навчально-
тренувальної 
діяльності / 
[Валькевич О., Савчук 
С., Білера М., Смолюк 
В.] // Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2017. − Вип. 
25. – С. 102-106.
3. Спеціальна фізична 
підготовка 
спортсменок закладів 
вищої освіти з бігу на 
короткі дистанції / 
[С.І. Савчук, Н.Я. 
Захожа, В.В. Захожий, 



Н.М. Мацкевич, В.С. 
Добринський] // 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров'я у сучасному 
суспільстві :  зб. наук. 
пр. Волинськ. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк : 
Волинськ. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2020. − 
№ 4 (52). – С. 60-66.
4. Людмила Ващук, 
Ніна Деделюк, Наталя 
Захожа, Світлана 
Савчук, Олена Іщук, 
Володимир Захожий.  
Особливості фізичної 
підготовленості 
старшокласниць як 
передумова побудови 
фітнес-програм 
силового 
спрямування. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. пр. Волин. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. − № 2 (54). − C. 
62-68.  DOI 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2021-02-
62-68  (Index 
Copernicus, видання, 
яке включено до 
категорії «Б»).
5. Тетяна Гнітецька, 
Світлана Савчук, 
Надія Ковальчук, 
Лідія Завацька. Вплив 
занять легкою 
атлетикою та 
фітнесом на темп 
старіння жінок 40-60 
років. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. пр. Волин. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. − № 3 (55). − C. 
56-62  DOI 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2021-02-
62-68  (Index 
Copernicus, видання, 
яке включено до 
категорії «Б»).
6. Наталія Захожа, 
Світлана Савчук, 
Володимир Захожий, 
Нінель Мацкевич, 
Олена Дем’янчук. 
Психологічний 
компонент готовності 
майбутніх фахівців 
фізичного виховання 
до професійної 
діяльності. . Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 



сучасному суспільстві : 
зб. наук. пр. Волин. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. − № 3 (55). − С. 
3-10.  DOI 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2021-02-
62-68  (Index 
Copernicus, видання, 
яке включено до 
категорії «Б»).
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування
1. Історія фізичної 
культури та спорту в 
Україні: метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» денної та 
заочної форм 
навчання 
спеціальностей 014 
«Середня освіта: 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» /Надія 
Карабанова, Світлана 
Савчук. – Луцьк: 
Волинь-Поліграф, 
2018. – 107 с. 
2. Комплексний 
контроль фізичного 
стану, навчально-
тренувальної та 
змагальної діяльності 
спортсменів : метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» 
спеціальностей 014 
«Середня освіта : 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Володимир 
Добринський, Жанна 
Мудрик, Світлана 
Савчук, Олександр 
Валькевич, Наталія 
Захожа. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с. (22,0)
3. Масаж: метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» денної та 



заочної форм 
навчання 
спеціальностей 014 
«Середня освіта: 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Світлана 
Савчук, Наталія 
Захожа, Володимир 
Захожий, Людмила 
Ващук, Михайло 
Мороз. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 
124 с. (24,0)
4. Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з 
легкої атлетики : 
метод. рекомендації 
для здобувачів 
ступеню вищої освіти 
«бакалавр» денної 
форм навчання 
спеціальності  017 
«Фізична культура і 
спорт» Наталія 
Захожа, /Світлана 
Савчук., Володимир 
Захожий, Ольга 
Касарда, Оксана 
Усова, Олександр 
Валькевич. Луцьк :  – 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с.
11) наукове 
консультування 
підприємств, установ, 
організацій не менше 
трьох років, що 
здійснювалося на 
підставі договору із 
закладом вищої освіти 
(науковою установою)
Савчук С.І. Побудова 
тренувального 
процесу спортсменів 
ОДЮСШОР у 
підготовчому періоді 
для підвищення якості 
загально-фізичної 
підготовки «ОЛІМП». 
Номер договору 37а-
ОД, 05.09.2018 по 
06.09.2021 р. 
ОДЮСШОР «ОЛІМП»
 Директор ОДЮСШ 
«ОЛІМП» Шевченко 
Т.Ю.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Романюк В., Савчук 
С., Савчук Т.. 
Маневський М.. 
Прогнозування 
результатів 
потрійного стрибка за 
допомогою 
множинної лінійної 
регресії // Актуальні 
проблеми фізичного 
виховання [Текст]: зб. 



Тез доп. ІІІ науково-
практична 
конференція 
«Медико-біологічні 
проблеми фізичного 
виховання різних груп 
населення ерготерапії,  
інклюзивної та 
спеціальної освіти» 
31.01.208 р.) Луцьк. 
Луцький інститут 
розвитку людини 
університету, 2018. – 
С.71.
2. Світлана Савчук, 
Ідеали і цінності 
олімпізму та їх 
впровадження в 
олімпійську освіту / 
Савчук С.І., Альошина 
А.І,, Валькевич О.В, 
Черкашин Р.Є. // 
Матеріали 
Міжнародної наук.-
практ. конференції 
«Культурна спадщина 
Олімпійського руху в 
системі гуманітарної 
освіти школярів». (12-
13.11.2019 р.). Рівне. 
Міжнародний 
економіко-
гуманітарний 
університет імені 
академіка Степана 
Дем’янчука (МЕГУ),   
2021. – С. 53.
3. Савчук С.І. 
Теоретичні аспекти 
розвитку рівноваги 
тіла людини /А.І. 
Альошина, В. Кашуба, 
Ж.С. Мудрик, С.І. 
Савчук / Збірник тез 
доповідей І ІІІ 
Міжнародна наук.-
практ. конференція 
«Фізична активність і 
якість життя 
людини». (11−13 черв. 
2019 р.). Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки,  
2021. – С. 21.
4. Наталія Захожа, 
Світлана Савчук, 
Володимир Захожий, 
Нінель Мацкевич. 
Методичні аспекти 
використання 
скандинавської 
ходьби у навчально-
виховному процесі 
студентів. Зб. 
Матеріалів  ХХ 
міжнародної науково-
практичної конф. 
«Фізична культура, 
спорт і здоров’я : стан, 
проблеми і 
перспективи» (17-18 
груд. 2020 р.) / – 
Харків: харківська 
академія фіз.. культ і 
сп., 2020. - С.24.
5. Світлана Савчук,. 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий, 
Нінель Мацкевич., 
Андрій Мартинюк. 
Фітнес, як засіб 



фізичної 
підготовленості 
студенток / Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: збір. 
матер. I Міжнар. 
наук.-практ. Інтернет-
конф. (23 березня 
2021 р.) . – Луцьк : 
ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
12. 
6. Світлана Савчук, 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий, 
Андрій Перога. 
Історичні аспекти 
виникнення масажу / 
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.). –  
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 26. 
7. Світлана Савчук, 
Надія Карабанова, 
Наталія Захожа, 
Володимир Захожий. 
Сучасні підходи до 
застосування масажу 
під час підготовки 
спортсменів з 
особливими 
потребами/ Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.). –  
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 43.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 



комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу
Суддя Міжнародних 
та Всеукраїнських 
змагань з легкої 
атлетики (2015-2021 
рр.)
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях: 
член федерації легкої 
атлетики Волині з 
2015 р. по теперішній 
час 
Підвищення 
кваліфікації:
1. Курси підвищення 
кваліфікації, 
Тернопільський 
національний  
педагогічний 
університет ім. 



В.Гнатюка, кафедра 
теорії і методики 
олімпійського та 
професійного спорту 
Сертифікат № 179-
33/03 від 27.02.2017 р. 
період проходження 
підвищення 
кваліфікації з 1 
лютого  2017 р. по 1 
березня 2017р. 
2. Курси І рівня для 
технічних офіційних 
осіб у відповідності з 
вимогами та 
процедурами Системи 
навчання та 
сертифікації 
технічних осіб ІААФ,  
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, Сертифікат 
технічних офіційних 
осіб федерації легкої 
атлетики України, 
період проходження з 
24 серпня по 
27.08.2020 р.
3. Курс навчання  з 
оздоровчого массажу, 
Луцький інститут 
розвитку людини 
Університету 
«Україна»,сертифікат 
№ 48 від 26.10.2020 
р., період 
проходження з 19 
жовтня по 26 жовтня 
2020 р. (30 год).
4. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва, 
Науково-дослідний 
інститут Люблінського 
науково-
технологічного парку 
(Республіка Польща), 
Сертифікат ES № 
5925/2021 від 
12.04.2021 р.  період 
проходження     
підвищення 
кваліфікації з 5 квітня 
по  12 квітня  2021 р. 
1,5 ESTS (кредит 45 
год).
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Валькевич О., 
Савчук С., Білера М., 
Смолюк В. 
Використання 
легкоатлетичних 
вправ для розвитку 
фізичної і технічної 
підготовки у 
футболістів 11-13 років 
у процесі навчально-
тренувальної 
діяльності. 
//Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 



А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 25. – С. 
102-106.
2. Романюк В.П. 
Методи 
прогнозування 
результатів стрибків у 
довжину з розбігу в 
студентів / 
В.Романюк, С.Савчук, 
Т.Савчук, 
М.Маневський  // 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт. – 2017. – №. 16. 
– С. 74-77.
3. Савчук С.І. 
Спеціальна фізична 
підготовка 
спортсменок закладів 
вищої освіти з бігу на 
короткі дистанції / 
С.І. Савчук, Н.Я. 
Захожа, В.В. Захожий, 
Н.М. Мацкевич, В.С. 
Добринський // 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров'я у сучасному 
суспільстві :  зб. наук. 
пр. Волинськ. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк : 
Волинськ. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2020. − 
№ 4 (52). – С. 60-66.
4. Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з 
легкої атлетики : 
метод. рекомендації 
для здобувачів 
ступеню вищої освіти 
«бакалавр» денної 
форм навчання 
спеціальності  017 
«Фізична культура і 
спорт» Наталія 
Захожа, /Світлана 
Савчук., Володимир 
Захожий, Ольга 
Касарда, Оксана 
Усова, Олександр 
Валькевич. Луцьк :  – 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с.
5. Комплексний 
контроль фізичного 
стану, навчально-
тренувальної та 
змагальної діяльності 
спортсменів : метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» 
спеціальностей 014 
«Середня освіта : 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Володимир 
Добринський, Жанна 



Мудрик, Світлана 
Савчук, Олександр 
Валькевич, Наталія 
Захожа. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с.
Навчально-методичні 
видання:  
1. Історія фізичної 
культури та спорту в 
Україні: метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» денної та 
заочної форм 
навчання 
спеціальностей 014 
«Середня освіта: 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» /Надія 
Карабанова, Світлана 
Савчук. – Луцьк: 
Волинь-Поліграф, 
2018. – 107 с.
2. Комплексний 
контроль фізичного 
стану, навчально-
тренувальної та 
змагальної діяльності 
спортсменів : метод. 
рекомендації для 
здобувачів ступеню 
вищої освіти 
«бакалавр» 
спеціальностей 014 
«Середня освіта : 
фізична культура, 017 
«Фізична культура і 
спорт» / Володимир 
Добринський, Жанна 
Мудрик, Світлана 
Савчук, Олександр 
Валькевич, Наталія 
Захожа. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 112 
с.
3. Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з 
легкої атлетики : 
метод. рекомендації 
для здобувачів 
ступеню вищої освіти 
«бакалавр» денної 
форм навчання 
спеціальності  017 
«Фізична культура і 
спорт» Наталія 
Захожа, /Світлана 
Савчук., Володимир 
Захожий, Ольга 
Касарда, Оксана 
Усова, Олександр 
Валькевич. – Луцьк :  
– Вежа-Друк, 2021. – 
112 с.

372134 Цюпак Юрій 
Юрійович

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
магістра, 

Волинський 
національний 

університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2008, 
спеціальність: 

010203 
Олiмпiйський 

11 Плавання та 
методика його 
викладання

Виконуються пункти 
1, 12, 14, 19 п. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 



та 
професiйний 

спорт, Диплом 
кандидата наук 

ДK 015889, 
виданий 

10.10.2013, 
Атестат 

доцента 12ДЦ 
044523, 
виданий 

15.12.2015

of Science Core 
Collection:
1. Impact of 
Recreational Swimming 
on Physical Condition 
of the Visually Impaired 
Junior Pupils / Tetiana 
Tsyupak, Yurii Tsyupak, 
Feliks Filak // Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві: 
зб. наук.пр.СНУ ім. 
Л.Українки – Луцьк: 
Східноєвроп нац. ун -
ту ім. Лесі Українки, 
2017.- № 2(38).– С. 
135-139.
2. Tsyupak, Y., 
Tsyupak, T., Shvay, A., 
Gnitetsky, L., 
Kovalchuk, A., & 
Tsyupak, Y. (2018). 
Вплив занять 
рухливими іграми на 
показники фізичної та 
техніко-тактичної 
підготовленості юних 
футболістів у 
підготовчому періоді. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (2(42), 
149-154. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-02-
149-154.
3. Організація процесу 
фізичної терапії з 
використанням 
оздоровчого плавання 
при шийному 
остеохондрозі / 
Тетяна Цюпак, Юрій 
Цюпак // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. «Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної культури / 
Фізична культура і 
спорт»: зб. наукових 
праць / За ред. О.В. 
Тимошенка. – К. : 
Вид-во НПУ імені 
М.П.Драгоманова, 
2018. – Випуск ЗК 
(97)18. – С. 599-602.
4. Tsyupak, Y., 
Tsyupak, T., Tsyupak, 
Y., Shwai, A., Vaskan, 
I., & Gnitetsky, L. 
(2019). Рухова 
активність у структурі 
мотиваційно-
ціннісних орієнтацій 
підлітків. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві, 
(2(46), 48-54. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2019-02-
48-54
5. Tjupak, T., Tjupak, 
Y., Tjupak, Y., Filak, F., 
& Tarasyuk, V. (2019). 



Аналіз стану окремих 
показників фізичного 
й функціонального 
розвитку школярів 11–
12 років із сутулістю. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (3(47), 72-
77. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2019-03-
72-77.
6. Цюпак Т., Цюпак 
Ю., Швай О., Цюпак 
Ю. та Гайволя Р. 
(2021). Вплив 
фізичної терапії на 
морфофункціональни
й статус та рухову 
активність хлопчиків 
7–8 років із легкою 
розумовою 
відсталістю. Фізичне 
виховання, спорт та 
культура здоров'я в 
сучасному суспільстві , 
(1 (53), 72-79. 
Https://doi.org/10.290
38/2220-7481-2021-01-
72-79
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Цюпак Т.Є., Філак 
Ф.Г., Ю.Цюпак. Вплив 
засобів реабілітації на 
кардіореспіраторну 
систему молодших 
підлітків з хронічним 
бронхітом // 
Міжнародна науково-
практична 
конференція 
«Фізична культура і 
спорт: досвід та 
перспективи». 
Науковий журнал 
«Молодий вчений», 
Чернівецький нац. ун-
т ім. Ю. Федьковича – 
Чернівці: № 
3.1(43.1)березень 
2017.- С. 305-308.
2. Цюпак Ю., Гац Г., 
Бичук І. Генезис і 
розвиток українських 
народних ігор // 
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи 
[Текст] : зб. тез доп. І 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (18–20 
вер. 2017 р.) / уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. – 26 с. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/photo/Tez1509



2017.pdf
3. Цюпак Ю.Ю., 
Савчук С.Ю. 
Реалізація рухової 
активності підлітків // 
Актуальні питання 
фізичної культури, 
спорту, ерготерапії: 
матеріали 
міжнародного 
наукового конгресу 
студентів та молодих 
вчених. – Чернівці: 
Чернівецький нац. ун-
т, 2018 – 39-42 с.
4. Миколайчук М., 
Цюпак Ю. 
Особливості рухової 
підготовленості дітей 
молодшого шкільного 
віку // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст]: зб. тез доп. І 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (20 груд. 
2018 р.). – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2018. – С. 29. - 
http://conferens.vnu.ed
u.ua
5. Цюпак Т., Філак Ф., 
Цюпак Ю. Стан 
фізичного і 
функціонального 
розвитку хлопців 
11−12 років з сутулістю 
// Фізична активність 
і якість життя 
людини: зб.тез 
доповідей ІІІ 
Міжнародної наук.- 
практ. конференції 
(11-13 червня): 
Східноєвроп нац. ун -
ту ім. Лесі Українки 
(м. Луцьк, Україна), 
Академія ім.Яна 
Длугоша в Ченстохові 
(Польща), Луцьк-
Світязь - 2019. - С.91. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tc2019.pdf 
6. Цюпак Т., Цюпак 
Ю., Тучак О. Рухова 
активність та 
морфофункціональни
й стан хлопчиків   з 
розумовою 
відсталістю   легкого 
ступеня  // Фізична 
активність і якість 
життя людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнародна наук.-
практ. Інтернет-
конференція (10 
червня 2020 р.). – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац.  ун-т ім. Лесі 
Українки, Луцьк. – С. 
95.
14) керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 



чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу
Призери Універсіади 
(2021 р.) з плавання: 
Ахмедова Дана - 1 
місце (100 м - брас); 
Дмітрієва Анастасія - 1 
місце (50 і 100 м - 
спина); 
Суддя ІІ-ї категорії з 
плавання з  2019 р. 
дотепер
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднання: 
Член Волинської 
обласної федерації 
плавання з 2019 р. - 
дотепер; 
Голова ГО «Федерація 
водних видів спорту 
Волині» з  2021 р. -  
дотепер
Підвищення 
кваліфікації:
1. Науково-
педагогічне 
стажування: 
Львівський  
державний  
університет  фізичної  
культури, кафедра  
водних та не 
олімпійських видів 
спорту, термін 
проходження 
стажування з 
23.03.2017 р. по  
23.06. 2017 р., довідка 
№ 728 від 20.06.2017 
р.
2. Курси підвищення 
кваліфікації з «Теорії і 
практики навчання 
Каякінгу» 
(Східноєвропейський  
національний 
університет імені Лесі 
Українки); сертифікат 
№ 15 К/А від 
03.06.2019 р.; період 
підвищення 
кваліфікації з 11 
червня по 17 червня 
2019 року  (54 год.)
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Impact of 



Recreational Swimming 
on Physical Condition 
of the Visually Impaired 
Junior Pupils / Tetiana 
Tsyupak, Yurii Tsyupak, 
Feliks Filak // Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоровя у 
сучасному суспільстві: 
зб. наук.пр.СНУ ім. 
Л.Українки – Луцьк: 
Східноєвроп нац. ун -
ту ім. Лесі Українки, 
2017.- № 2(38).– С. 
135-139.
2. Організація процесу 
фізичної терапії з 
використанням 
оздоровчого плавання 
при шийному 
остеохондрозі / 
Тетяна Цюпак, Юрій 
Цюпак // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. «Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної культури / 
Фізична культура і 
спорт»: зб. наукових 
праць / За ред. О.В. 
Тимошенка. – К. : 
Вид-во НПУ імені 
М.П.Драгоманова, 
2018. – Випуск ЗК 
(97)18. – С. 599-602.
3. Рухова активність у 
структурі  
мотиваційно- 
ціннісних орієнтацій 
підлітків/Цюпак Ю, 
Швай О.,Цюпак 
Т.,Гнітецький Л., 
Васкан І. //Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. пр. 
Східноєвроп. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. − № 2 (46). − С. 
48-54.
4. Tjupak, T., Tjupak, 
Y., Tjupak, Y., Filak, F., 
& Tarasyuk, V. (2019). 
Аналіз стану окремих 
показників фізичного 
й функціонального 
розвитку школярів 11–
12 років із сутулістю. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (3(47), 72-
77. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2019-03-
72-77.

85251 Ковальчук 
Надія 
Миколаївна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Атестат 
доцента AP 

005588, 
виданий 

44 Гімнастика та 
методика її 
викладання

Виконуються пункти 
1,2, 3, 4, 11, 12, 14 п. 38 
ліцензійних умов.
1) наявність не менше 



29.05.1997 п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection
1. Kovalchuk N. History 
of Women’s Volleyball 
Development in Lutsk / 
Nadia Kovalchuk, 
Lyubov Uzhva, 
Olexander Shvaj, 
Volodymyr Sanyuk// 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. 
наук.праць 
Східноєвроп. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − №3(39), 2017. 
– С.51-55. (Index 
Copernicus, РІНЦ)
2. Деделюк Н.А. 
Модель організації 
спортивно-оздоровчої 
діяльності студентів 
вищих навчальних 
закладів / 
Н.А.Деделюк, 
Н.М.Ковальчук, 
Л.М.Ващук, 
О.Г.Томащук, В.І 
Санюк, С.І Савчук // 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. 
праць Східноєвроп. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − № 
1(41). С.29-
35.https://doi.org/10.2
9038/2220-7481-2017-
02-36-40 (Index 
Copernicus, РІНЦ).
3.  Деделюк Н.А. 
Професійна адаптація 
студентів з різними 
типами нервової 
системи в умовах  
педагогічної практики 
/ Деделюк Н.А., 
Ковальчук Н.М., 
Томащук О.Г., 
Гнітецька Т.В., Ващук 
Л.М.// Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. праць 
Східноєвроп. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. − № 4(48). С.46-
50. 



https://doi.org/10.3139
2/NPU-
nc.series15.2020.7(127).
03 (Index Copernicus, 
РІНЦ)
4. Ковальчук Н., 
ДеделюкН. 
Гімнастика як засіб 
професійної 
підготовки студентів 
факультету фізичної 
культури та спорту// 
Науковий часопис 
Національного 
педагогічного 
університету 
ім.М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. «Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної культури / 
Фізична культура і 
спорт» зб. наукових 
праць / За ред. 
О.В.Тимошенка.- 
К.:Вид-во НПУ імені 
М.П.Драгоманова, 
2019.- Випуск 3К 
(110)19. – С. 264-268. 
(Index Copernicus, 
РІНЦ).
5. Ковальчук Н. 
Розвиток творчих 
здібностей студентів 
спеціальності 014 
«Середня освіта 
(Фізична культура)»: з 
досвіду роботи /Н. 
Ковальчук, Н. 
Деделюк // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія N 15. Науково- 
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт): зб. наукових 
праць / За ред.О. В. 
Тимошенка. – Київ : 
Видавництво НПУ 
імені М.П. 
Драгоманова, 2020. – 
Випуск 3 К (123) 20. – 
С. 206 – 210. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2021-01-
33-42 (Index 
Copernicus, РІНЦ)
6. Ковальчук Н. 
Еволюція масових 
гімнастичних виступів 
(кінець ХІХ століття - 
початок ХХІ століття) 
/ Н. Ковальчук, В. 
Санюк, Т. Гнітецька, 
Н. Деделюк, О. Рода, 
С. Калитка, І. Ткачук 
// Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. 
праць Східноєвроп. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2020. − № 
1(49). С. 9 – 20.



https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2020-01-
09-20 (Index 
Copernicus, РІНЦ)
7. Ковальчук Н. 
Гімнастика для всіх – 
доступний вид 
масового спорту / Н. 
Ковальчук, В. Санюк, 
Н. Деделюк // 
Науковий часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. Науково- 
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт): зб. наукових 
праць / За ред.О. В. 
Тимошенка. – Київ : 
Видавництво НПУ 
імені М.П. 
Драгоманова, 2021. – 
Випуск 3 К (131) 21. – 
С. 178 – 182.
https://doi.org/10.3139
2/NPU-
nc.series15.2021.ЗК(131)
.44 (Index Copernicus, 
РІНЦ)
8. Ващук Л. Фітнес у 
системі  
здоров’язбережувальн
их технологій у 
фізичному вихованні 
молоді / Л. Ващук, В 
Кренделєва, Н. 
Ковальчук // 
Науковий часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. Науково- 
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт): зб. наукових 
праць / За ред.О. В. 
Тимошенка. – Київ : 
Видавництво НПУ 
імені М.П. 
Драгоманова, 2021. – 
Випуск 3 К (121) 21. – 
С. 68 – 71.
https://doi.org/10.3139
2/NPU-
nc.series15.2021.ЗК(131)
.15 (Index Copernicus, 
РІНЦ).
2) наявність одного 
патенту на винахід або 
п’яти деклараційних 
патентів на винахід чи 
корисну модель, 
включаючи секретні, 
або наявність не 
менше п’яти свідоцтв 
про реєстрацію 
авторського права на 
твір
1. Свідоцтво про 
реєстрацію № 107477 
Навчально-
методичний посібник 
«Впровадження 
вуличних видів 
гімнастики у 
підготовку майбутніх 



вчителів фізичної 
культури» : / Т.В. 
Гнітецька, В.І. Санюк, 
Н.М. Ковальчук, О.О. 
Голуб. – Луцьк, 2021 – 
71 с. від 18.08.2021 р.
2. Свідоцтво про 
реєстрацію № 107333 
метод. розроб. 
«Рухливі ігри на 
заняттях із 
гімнастики» : 
методична розробка 
/Н.М. Ковальчук, В.І. 
Санюк. – Луцьк: Вежа 
–Друк, 2018. – 92 с. 
від 16.08.2021 р.
3. Свідоцтво про 
реєстрацію № 107334 
навч. посібн. 
«Загальнорозвиваючі 
вправи та їх 
конструювання» :  
навчальний посібник 
/ Н.М. Ковальчук, В.І. 
Санюк. – Луцьк: Вежа 
–Друк, 2013. – 104 с. 
від 16.08.2021 р.
4. Свідоцтво про 
реєстрацію № 107466 
навч. посібн. 
«Гімнастика та 
методика її 
викладання» :  
навчальний посібник 
/ Н.М. Ковальчук, В.І. 
Санюк, С.Ю. Ніколаєв 
та ін. – Луцьк: Вежа –
Друк, 2021. – 324 с. від 
18.08.2021 р.
5. Свідоцтво про 
реєстрацію № 107334 
наук.твір «Методичні 
рекомендації « 
Стройові вправи як 
засіб фізичного 
виховання» :  
методичні 
рекомендації / Н.М. 
Ковальчук, В.І. Санюк. 
– Луцьк: Вежа –Друк, 
2016. – 68 с. від 
16.08.2021 р.
6. Свідоцтво про 
реєстрацію № 107465 
навчальний  посібник 
«Туристичні ресурси 
Західного регіону» :  
навч. посібн. для студ. 
навч. закл. / Н.М. 
Ковальчук, О.І. Бичук, 
А.І. Альошина. – 
Луцьк: Вежа –Друк, 
2013. – 384 с. від 
18.08.2021 р.
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора)
Гімнастика та 
методика її 



викладання: 
навчальний 
посібник./ Н.М. 
Ковальчук, Ю.М. 
Ніколаєв, В.І. Санюк, 
О.І. Бичук, С. Ю. 
Ніколаєв. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 
324 с. ISBN 978-966-
940-355-1. (18,83 
ум.друк. арк.) Автор. 
внесок – 9, 42 ум.друк. 
арк.
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування
1. Ковальчук Н.М. 
Потішні вправи 
основної гімнастики: 
методичні 
рекомендації / 
Н.Ковальчук, В. 
Санюк. –  Луцьк: 
Вежа-Друк, 2017. – 72 
с.
2. Ковальчук Н.М. 
Журнал планування 
та обліку роботи з 
організаційної 
практики студентів: 
методична розробка 
/Т.В. Гнітецька, Н.М. 
Ковальчук. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2017. – 74 
с.
3. Гнітецька Т. В. 
Журнал планування 
та обліку роботи з 
навчальної 
безвідривної 
практики студентів 2-
го курсу /Т.В. 
Гнітецька, Н.М. 
Ковальчук, Н.А. 
Деделюк. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2018. – 31 
с.
4. Ковальчук Н.М. 
Рухливі ігри на 
заняттях із гімнастики 
/ Н.М. Ковальчук, В.І. 
Санюк. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2018. – 99 
с.
5. Ковальчук Н.М. 
Журнал планування 
та обліку роботи з 
виробничої практики 
за профілем 
майбутньої професії: 
методичні розробки 
/Ковальчук Н.М., 
Гнітецька Т.В. – 



.Луцьк: Вежа-Друк, 
2018.- 40 с.
6. Методичні 
рекомендації для 
підготовки до 
комплексного 
державного екзамену 
з дисциплін 
професійної 
підготовки з 
методикою навчання 
для бакалаврів 
спеціальності 014 
«Середня освіта 
(Фізична культура)» 
освітньо-професійної 
програми «Фізична 
культура» / Укладачі: 
Бєлікова Н. О., 
Гнітецька Т. 
В,Романюк В.П., 
Цюпак Ю.Ю. – ВНУ 
імені Лесі Українки. – 
Луцьк, 2021. – 87 с.
11) наукове 
консультування 
підприємств, установ, 
організацій не менше 
трьох років, що 
здійснювалося на 
підставі договору із 
закладом вищої освіти 
(науковою установою)
Волинський інститут 
післядипломної освіти 
вчителів 2000-2020 
р.р.
Навчально-науковий 
інститут неперервної 
освіти ВНУ імені Лесі 
Українки 
з червня 2020 р.р.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій
1. Ковальчук Н. 
Шляхи покращення 
фізичної 
підготовленості учнів 
сільської школи з 
обмеженим 
матеріальним 
забезпеченням / Н. 
Ковальчук, О. Пащук 
//Фізична культура, 
спорт та здоров’я 
людини[Текст] : зб. 
тез доп. : І 
Регіональної науково-
практичної 
студентської 
конференції  (20 
грудня 2018 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2018.- с.23 -244 
http://conferences.een
u.edu.ua/public/confer
ences/ZT2018.pdf http
2. Ковальчук Н. 



Діяльність 
Волинського 
обласного та місцевих 
центрів фізичного 
здоров’я населення 
«Спорт для всіх »/ Н. 
Ковальчук, М. Мороз, 
Т. Суворова // 
Проблеми активізації 
рекреаційно-
оздоровчої діяльності 
населення: мат.ХІІ 
Міжнарод. наук.-
практ. конференції 
(23-24 квітня). Львів: 
ЛДУФК ім. Івана 
Боберського, 2020. С. 
148 – 151.
3. Ковальчук Н. 
Фізичний стан юнаків 
11 класу та його 
корекція засобами 
фізичного виховання 
/ Н. Ковальчук, А 
Бащук // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ.конф. (20 груд. 
2020 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. ЛесіУкраїнки, 
2020. – 19 -20 с. URL: 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezy_2020.pdf
4. Ковальчук Н.М. 
Сорок шість років у 
спортивній формі 
/Ковальчук Н.М.// 
Фізичне виховання в 
рідній школі, №2 
(127), 2020. – С.17-18.
5. Ковальчук Н. До 
питання про спільне в 
поняттях «ФІТНЕС» 
та «ФІЗИЧНА 
КУЛЬТУРА» / Н. 
Ковальчук , В.Санюк// 
Фітнес, харчування та 
активне довголіття: 
зб. тез доп. I Міжнар. 
наук.-практ. 
Інтернетконф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. –  С.8.
6. Санюк В. Науково-
методичне 
забезпечення 
фізичної культури 
жінок : 
ретроспективний 
огляд/ В Санюк, Н 
Ковальчук // Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: зб. тез доп. 
I Міжнар. наук.-практ. 
Інтернетконф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
31.
7. Усачов В. З історії 
фізичного виховання 
в сільській школі / В 
Усачов, Н. 
Ковальчук// Молода 
наука Волині: 



пріоритети та 
перспективи 
досліджень:зб. тез 
доп. ХV Міжнародної 
науково-практичної 
конференції 
аспірантів істудентів» 
(12−13травня 2021 
року). Луцьк: ВНУ ім. 
Лесі Українки, 2021. 1 
електрон. опт. диск 
(CDROM). С. 573-575.
8. Ковальчук Н.М. 
Заслужено 
Заслужений! 
/Ковальчук Н.М.// 
Фізичне виховання в 
рідній школі, №1 
(130), 2021. – С.12-13.
9. Гнітецька Т. Вплив 
занять оздоровчим 
фітнесом на 
біологічний вік жінок 
50–60 років /Т. 
Гнітецька  Н. 
Ковальчук ,  Л. 
Завацька  // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст]: зб. тез доп. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернетконф. (23 
березня 2021 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. –  Луцьк : 
ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С.22.
10. Гнітецька Т. 
Порівняльний  аналіз 
біологічного віку 
жінок 40–60 років з 
різним родом рухової 
діяльності /Т. 
Гнітецька , C. Савчук, 
Н. Ковальчук, Л. 
Завацька // Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. V Міжнар. 
наук.-практ. конф. (8– 
10 черв. 2021 
р.)/уклад.: А. В. Цьось, 
С. Я. Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
64 с.
11. Ковальчук Н. 
Творчий підхід 
студентів до 
використання 
нестандартного 
обладнання під час 
занять фізичною 
культурою /Н. 
Ковальчук, Л. 
Василевська, Л. 
Кочубей // Історія 
фізичної культури і 
спорту народів 
Європи[Текст]: зб. тез 
доп. ІV Міжнар. Наук. 
конгр. іст. фіз. культ. 
(22−24 вересня. 2021 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Волинський. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2021.  – 
С.38.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere



nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf
12. Ковальчук Н. 
Передумови 
виникнення та 
розвитку художньої 
гімнастики чоловіків 
(MEN’S RHYTHMIC 
GYMNASTICS) / Н. 
Ковальчук, Г. Глушко 
// Історія фізичної 
культури і спорту 
народів 
Європи[Текст]: зб. тез 
доп. ІV Міжнар. Наук. 
конгр. іст. фіз. культ. 
(22−24 вересня. 2021 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Волинський. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
17.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf
13. Ковальчук Н. Роль 
студентської молоді у 
проведенні масових 
гімнастичних виступів 
/Н.Ковальчук,Т. 
Гнітецька, Н.Деделюк 
, С.Калитка,В. Санюк 
//
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів 
Європи[Текст]: зб. тез 
доп. ІV Міжнар. Наук. 
конгр. іст. фіз. Культ. 
(22−24 вересня. 2021 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Волинський. 
нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 18. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf   
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою
Перший етап  
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт ( 
2020р.)  Давидчук О. 
В. студентка 25гр 



ФФКСіЗ – 2 місце. 
Тема: «ПРОБЛЕМИ 
ТА ШЛЯХИ 
РЕАЛІЗАЦІЇ 
«СПОРТУ ДЛЯ ВСІХ» 
В УМОВАХ 
СІЛЬСЬКОЇ ШКОЛИ 
З ОБМЕЖЕНИМ 
МАТЕРІАЛЬНИМ 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯМ».
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: немає.
Підвищення 
кваліфікації:
1. Міжнародна 
науково-практична 
конференція 
«Залучення учнів до 
здорового способу 
життя та 
популяризація 
варіативних модулів 
навчальної програми 
з фізичної культури 
через Всеукраїнський 
проект «JUNIORZ» (16 
годин). Волинський 
інститут 
післядипломної 
педагогічної освіти, 
кафедра теорії та 
методики викладання 
шкільних предметів 15 
– 16 квітня 
2019.Сертифікат, 
затверджений 
підписами та 
печатками 
організаторів, 15-
6.04.2019.
2. Підвищення 
кваліфікації: науково-
практичний семінар-
тренінг «Теорія і 
практика навчання 
каякінгу» (54 год.) 
СНУ ім. Лесі Українки 
11-17 червня 2019 р. 
Сертифікат (Наказ № 
15 К/А від 03.06.2019 
р.).
3. Всеукраїнська 
науково-практична 
конференція 
«Культурна спадщина 
Олімпійського руху в 
системі гуманітарної 
освіти школярів» (6 
годин) Міжнародний 
економіко-
гуманітарний 
університет імені 
Степана Дем’янчука, 
Рівне 12-13 листопада 
2019 р. Сертифікат, 
затверджений 
підписами та 
печатками 
організаторів, 12-13 
2019 р.
4. Міжнародна 
науково-практична 
конференція 
«Проблеми та 
перспективи розвитку 
вищої школи та 
економіки в ХХІ 
столітті» ( 12 годин) 
Міжнародний 
економіко-



гуманітарний 
університет імені 
Степана Дем’янчука . 
Рівне 15 – 16 жовтня 
2020 р. Сертифікат, 
затверджений 
підписами та 
печатками 
організаторів, 15-16 . 
11. 2020 р.
5. Всеукраїнський 
семінар «Олімпізм у 
закладах загальної 
середньої освіти 
України»  (6 годин) 
Громадська 
організація 
«Олімпійська 
академія України», 
Київ.1 грудня 2020 
року. Сертифікат, 
затверджений 
підписами та 
печатками 
організаторів, 01.12. 
2020 р.
6. Онлайн-курс 
«Зміцнення 
викладання та 
організаційного 
управління в 
університетах» 
Наданий викладачами 
курсу через 
платформу масових 
відкритих онлайн-
курсів Prometheus. 
24.01 2021 р. 
Сертифікат, 
затверджений 
підписами та 
печатками 
організаторів, 24.01. 
2021 р.
7. Стажування. 
Львівський 
державний універитет 
імені Івана 
Боберського.
Кафедри 
«Гімнастики», 
«Хореографії та 
мистецтвознавства» 15 
березня – 15 червня 
2021 р. Довідка про 
проходження  
стажування  (№413, 
17.06.2021).
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Ковальчук Н., 
Деделюк Н. 
Гімнастика як засіб 
професійної 
підготовки студентів 
факультету фізичної 
культури та спорту// 
Науковий часопис 
Національного 
педагогічного 
університету 
ім.М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. «Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної 
культури/Фізична 
культура і спорт» зб. 
наукових праць/За 
ред. О.В.Тимошенка.- 
К.:Вид-во НПУ імені 
М.П.Драгоманова, 



2019.- Випуск 3К 
(110)19. – С. 264-268.
2. Гнітецька Т.В., 
Ковальчук Н.М., 
Голуб О. Вуличні види 
гімнастики як варіант 
навчального модуля з 
фізичної культури у 
закладах середньої 
освіти// Залучення 
учнів до здорового 
способу життя та 
популяризація 
варіативних модулів 
навчальної програми 
через всеукраїнський 
проект 
«JuniorZ»:матеріали 
міжнародної науково-
практичної 
конференції. – Луцьк: 
ВІППО, 2019. – с.154-
156. 
http://vippo/org.ua/file
s/news/00/00/26/47/-
juniorz-1557755275/pdf
3. Ковальчук Н. 
Розвиток творчих 
здібностей студентів 
спеціальності 014 
«Середня освіта 
(Фізична культура)»: з 
досвіду роботи /Н. 
Ковальчук, Н. 
Деделюк // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія No 15. Науково- 
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт): зб. наукових 
праць / За ред.О. В. 
Тимошенка. – Київ : 
Видавництво НПУ 
імені М.П. 
Драгоманова, 2020. – 
Випуск 3 К (123) 20. – 
С. 206 – 210.
4. Ковальчук Н. 
Гімнастика для всіх – 
доступний вид 
масового спорту / н 
Ковальчук, В. Санюк, 
Н. Деделюк // 
Науковий часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. Науково- 
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт): зб. наукових 
праць / За ред.О. В. 
Тимошенка. – Київ : 
Видавництво НПУ 
імені М.П. 
Драгоманова, 2021. – 
Випуск 3 К (121) 21. – 
С. 17 8 – 182.
5. Ковальчук Н. 
Еволюція масових 
гімнастичних виступів 
(кінець ХІХ століття - 
початок ХХІ століття) 
/ Н. Ковальчук, В. 



Санюк, Т. Гнітецька, 
Н. Деделюк, О. Рода, 
С. Калитка, І. Ткачук 
// Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. 
праць Східноєвроп. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2020. − № 
1(49). С. 9 – 20.
6. Гнітецька Т. 
Порівняльний  аналіз 
біологічного віку 
жінок 40–60 років з 
різним  родом рухової 
діяльності /Т. 
Гнітецька , C. Савчук, 
Н. Ковальчук, Л. 
Завацька // Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. V Міжнар. 
наук.-практ. конф. (8– 
10 черв. 2021 
р.)/уклад.: А. В. Цьось, 
С. Я. Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
64 с.
7. Ковальчук Н. 
Творчий підхід 
студентів  до 
використання 
нестандартного 
обладнання під час 
занять фізичною 
культурою /Н. 
Ковальчук, Л. 
Василевська, Л. 
Кочубей // Історія 
фізичної культури і 
спорту народів 
Європи[Текст]: зб. тез 
доп. ІV Міжнар. Наук. 
конгр. іст. фіз. культ. 
(22−24 вересня. 2021 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Волинський. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2021.  – 
С.38.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf
8. Ковальчук Н. 
Передумови 
виникнення та 
розвитку художньої 
гімнастики 
чоловіків(MEN’S 
RHYTHMIC 
GYMNASTICS) / Н. 
Ковальчук, Г. Глушко 
//Історія фізичної 
культури і спорту 
народів 
Європи[Текст]: зб. тез 
доп. ІV Міжнар. Наук. 
конгр. іст. фіз. культ. 
(22−24 вересня. 2021 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Волинський. 
нац. ун-т ім. Лесі 



Українки, 2021. – С. 
17.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf
9. Ковальчук Н. Роль 
студентської молоді у 
проведенні масових 
гімнастичних виступів 
/Н.Ковальчук,Т. 
Гнітецька, Н.Деделюк 
, С.Калитка,В. Санюк 
//
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів 
Європи[Текст]: зб. тез 
доп. ІV Міжнар. Наук. 
конгр. іст. фіз. Культ. 
(22−24 вересня. 2021 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Волинський. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
18. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf     
Навчально-методичні 
видання:
1. Ковальчук Н.М. 
Потішні вправи 
основної гімнастики: 
методичні 
рекомендації /Н. 
Ковальчук, В. Санюк. 
–  Луцьк: Вежа-Друк, 
2017. – 72 с.
2. Ковальчук Н.М. 
Рухливі ігри на 
заняттях із 
гімнастики: методичні 
рекомендаціїї / Н.М. 
Ковальчук, В.І. Санюк. 
– Луцьк: Вежа-Друк, 
2018. – 99 с.
3. Методичні 
рекомендації для 
підготовки до 
комплексного 
державного екзамену 
з дисциплін 
професійної 
підготовки з 
методикою навчання 
для бакалаврів 
спеціальності 014 
«Середня освіта 
(Фізична культура)» 
освітньо-професійної 
програми «Фізична 
культура» / Укладачі: 
Бєлікова Н. О., 
Гнітецька Т.В., 
Романюк В.П., Цюпак 
Ю.Ю. – ВНУ імені Лесі 
Українки. – Луцьк, 
2021. – 87 с.
4. Гімнастика та 
методика її 
викладання: 
навчальний 
посібник./ Н.М. 
Ковальчук, Ю.М. 
Ніколаєв, В.І. Санюк, 
О.І. Бичук, С. Ю. 
Ніколаєв. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2021. – 



324 с.           
 ISBN 978-966-940-
355-1. (18,83 ум.друк. 
арк.) Автор. внесок – 
9, 42 ум.друк. арк.
5. Гнітецька Т. В. 
Впровадження 
вуличних видів 
гімнастики у 
підготовку майбутніх 
вчителів фізичної 
культури:навчально-
методичний посібник 
/ Т.В. Гнітецька, В.І. 
Санюк, Н.М. 
Ковальчук, О.О. 
Голуб. – Луцьк: Вежа-
Друк, 2021 – 71 с.
Електронні освітні 
ресурси:
1. 
https://teams.microsoft
.com/l/channel/19%3ab
a0b1c10a07141d99159f8
de60161d31%40thread.t
acv2/%25D0%259E%25
D0%25B1%25D1%2589
%25D0%25B8%25D0%
25B9?
groupId=a2fc54c5-
7c9a-4c04-897d-
4b7a2ebca6ee&tenantI
d=79cf2153-dcef-4e36-
ab8c-89480b2366aa

287658 Цюпак Юрій 
Юрійович

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
кандидата наук 

ДK 010551, 
виданий 

16.05.2001, 
Атестат 

доцента 02ДЦ 
000714, 
виданий 

19.02.2004

39 Спортивні ігри 
та методика їх 
викладання

Виконуються пункти 
1, 4, 9, 12, 14, 19 П. 30 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Tsyupak, Y., Shvay, 
A., Hnitetskyy, L., & 
Kovalchuk, A. (2017). 
Використання 
акробатичних вправ у 
формуванні 
готовності юних 
гандболістів до 
змагань. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві, 
(2(38), 206-211. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2017-02-
206-211
2. Tsyupak, Y., 
Tsyupak, T., Shvay, A., 
Gnitetsky, L., 
Kovalchuk, A., & 
Tsyupak, Y. (2018). 
Вплив занять 
рухливими іграми на 
показники фізичної та 
техніко-тактичної 
підготовленості юних 
футболістів у 
підготовчому періоді. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (2(42), 
149-154. 



https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-02-
149-154
3. Tsyupak, Y., 
Tsyupak, T., Tsyupak, 
Y., Shwai, A., Vaskan, 
I., & Gnitetsky, L. 
(2019). Рухова 
активність у структурі 
мотиваційно-
ціннісних орієнтацій 
підлітків. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві, 
(2(46), 48-54. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2019-02-
48-54
4. Tjupak, T., Tjupak, 
Y., Tjupak, Y., Filak, F., 
& Tarasyuk, V. (2019). 
Аналіз стану окремих 
показників фізичного 
й функціонального 
розвитку школярів 11–
12 років із сутулістю. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (3(47), 72-
77. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2019-03-
72-77
5. Shvai, O., Tsiupak, 
Y., Kovalchuk, A., 
Tarasiuk, V., & 
Gnitetskii, L. (2020). 
Вплив розвитку 
координаційних 
здібностей учнів 15–16 
річного віку на рівень 
засвоєння прямого 
нападаючого удару у 
волейболі. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві, 
(1 (49), 96-101. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2020-01-
96-101
6. Цюпак Т., Цюпак 
Ю., Швай О., Цюпак 
Ю. та Гайволя Р. 
(2021). Вплив 
фізичної терапії на 
морфофункціональни
й статус та рухову 
активність хлопчиків 
7–8 років із легкою 
розумовою 
відсталістю. Фізичне 
виховання, спорт та 
культура здоров'я в 
сучасному суспільстві , 
(1 (53), 72-79. 
Https://doi.org/10.290
38/2220-7481-2021-01-
72-79
4) Наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 



освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:
1. Швай О.Д., Цюпак 
Ю.Ю. Методика 
викладання 
волейболу в школі : 
методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Вежа-Друк, 2017. – 
90 с. (пр. № 6 
15.03.2017р.)
2. Цюпак Ю.Ю., Швай 
О.Д., Гнітецький Л.В. 
Гра гандбольного 
воротаря : методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: Вежа-Друк, 
2018. – 80 с. (пр. № 8 
16.05.2018р.)
3. Швай О.Д., Цюпак 
Ю.Ю., Смолюк В.І., 
Гнітецький Л.В. 
Спеціальна фізична 
підготовка у 
волейболі. – Луцьк : 
Вежа-Друк, 2019. – 65 
с.
4. Цюпак Ю.Ю., Швай 
О.Д., Іваніцкий Р.Б. 
Методика навчання 
основним технічним 
прийомам гри у 
баскетбол: методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Вежа-Друк, 2021. – 
65 с (пр. № 8 
15.04.2021р.)
5. Белікова Н.О., 
Гнітецька Т.В., 
Ковальчук Н.М., 
Романюк В.П., Цюпак 
Ю.Ю. Методичні 
рекоментації для 
підготовки до 
комплексного 
державного екзамену 
з дисципліни 
професійної 
підготовки з 
методикою навчання 
для бакалаврів 
спеціальності 014 
«Середня освіта 
(Фізична культура)» 
освітньо-професійної 
програми  «Фізична 
культура»; ВНУ імені 
Лесі Українки – 
Луцьк,2021. – 87с.(пр. 
№ 9 19.05.2021р.).
9) робота у складі 
експертної ради з 
питань проведення 
експертизи 
дисертацій МОН або у 
складі галузевої 
експертної ради як 
експерта 
Національного 
агентства із 
забезпечення якості 
вищої освіти, або у 



складі Акредитаційної 
комісії 
Акредитація 
Львівського училища 
фізичної культури. 
Міністерство освіти і 
науки України № 793 
А 20.04. 2017р.
12) Наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Цюпак Т.Є., Філак 
Ф.Г., Ю.Цюпак. Вплив 
засобів реабілітації на 
кардіореспіраторну 
систему молодших 
підлітків з хронічним 
бронхітом // 
Міжнародна науково-
практична 
конференція 
«Фізична культура і 
спорт: досвід та 
перспективи». 
Науковий журнал 
«Молодий вчений», 
Чернівецький нац. ун-
т ім. Ю. Федьковича – 
Чернівці: № 
3.1(43.1)березень 
2017.- С. 305-308.
2. Цюпак Юрій, Швай 
Олександр, 
Гнітецький Леонід, 
Ковальчук Андрій. 
Використання 
акробатичних вправ у 
формуванні 
готовності юних 
гандболістів до 
змагань // Фізична 
активність і якість 
життя людини [Текст] 
: зб. тез доп. І Міжнар. 
наук.-практ. конф. 
(14–16 черв. 2017 р.). – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2017. − С. 
59. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/photo/zbirnyk.
pdf
3. Ю. Цюпак Рухова 
активність у структурі  
мотиваційно-
ціннісних орієнтацій 
підлідків /О.Швай, 
Ю.Цюпак, Л. 
Гнітецький, І.Васкан, 
Т Цюпак. Фізична 
активність і якість 
життя людини: зб.тез 
доповідей ІІІ 
Міжнародної наук.- 
практ. конференції 
(11-13червня): 
Східноєвроп нац. ун -
ту ім. Лесі Українки 
(м. Луцьк, Україна), 
Академія ім.Яна 
Длугоша в Ченстохові 



(Польща), Луцьк-
Світязь,  2019. - С.12.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2019.pdf
4. Цюпак Т., Філак Ф., 
Цюпак Ю. Стан 
фізичного і 
функціонального 
розвитку хлопців 
11−12 років з 
сутулістю. Фізична 
активність і якість 
життя людини: зб.тез 
доповідей ІІІ 
Міжнародної наук.- 
практ. конференції 
(11-13 червня): 
Східноєвроп нац. ун -
ту ім. Лесі Українки 
(м. Луцьк, Україна), 
Академія ім.Яна 
Длугоша в Ченстохові 
(Польща), Луцьк-
Світязь - 2019. -С.91. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tc2019.pdf 
5. Надія Карабанова, 
Юрій Цюпак, 
Олександр Швай. 
Витоки та розвиток 
гандболу в сільських 
колективах на Волині. 
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи 
[Текст] : зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10–12 
вер. 2019 р.). – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. – С. 4. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tc2019.pdf
6. Швай О., Цюпак Ю. 
Особливості фізичної 
підготовки 
кваліфікованих 
волейболістів різних 
ігрових амплуа. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнародна наук.-
практ. Інтернет-
конференція (10 
червня 2020 р.). – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, Луцьк. –  С. 
73. 
https://conferences.v 
nu.edu.ua/public/confe
rences/Tezu2020.pdf
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2020.pdf
7. Микола Мельник, 
Юрій Цюпак. 
Розвиток загальної 
фізичної 
підготовленості 
гандболісток 12–13 
років. Фізична 
активність і якість 
життя людини. 
[текст]: зб. тез доп. 
VМіжнар. наук.-практ. 



конф. (8−10 черв. 2021 
р.) / уклад.: А.В.Цьось, 
С. Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 23.  
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
8. Микола Мельник, 
Юрій Цюпак. Рівень 
розвитку загальної та 
спеціальної фізичної 
підготовленості 
гандболісток 12–13 
років.  Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 39. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf
14) керівництво 
студентом, який, 
чемпіонаті України:
Паровінчак 
Владислав, Лисобей 
Павло – ІІІ місце в 
Чемпіонаті України з 
гандболу (суперліга), 
2017 р.
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
Член федерації 
гандболу Волині з 
27.10.2005 р. по даний 
час

Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 
Підвищення 
кваліфікації:
1. Львівський 
державний 
університет фізичної 
культури, кафедра 
спортивних та 
рекреаційних 
технологій, 
23.12.2016–23.06.2017, 
Довідка 20.06. 2017 
№731
2. Науково-
практичнийсемінар-
тренінг; «  Теорія і 
практика навчання 
каякінгу», 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 11– 7 червня 
2019 р., Сертифікат 
про підвищення 
кваліфікації
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Tsyupak, Y., Shvay, 



A., Hnitetskyy, L., & 
Kovalchuk, A. (2017). 
Використання 
акробатичних вправ у 
формуванні 
готовності юних 
гандболістів до 
змагань. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві, 
(2(38), 206-211. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2017-02-
206-211
2. Tsyupak, Y., 
Tsyupak, T., Shvay, A., 
Gnitetsky, L., 
Kovalchuk, A., & 
Tsyupak, Y. (2018). 
Вплив занять 
рухливими іграми на 
показники фізичної та 
техніко-тактичної 
підготовленості юних 
футболістів у 
підготовчому періоді. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (2(42), 
149-154. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-02-
149-154
3. Shvai, O., Tsiupak, 
Y., Kovalchuk, A., 
Tarasiuk, V., & 
Gnitetskii, L. (2020). 
Вплив розвитку 
координаційних 
здібностей учнів 15–16 
річного віку на рівень 
засвоєння прямого 
нападаючого удару у 
волейболі. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві, 
(1 (49), 96-101. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2020-01-
96-101
Навчально-методичні 
видання:
1. Швай О.Д., Цюпак 
Ю.Ю. Методика 
викладання 
волейболу в школі : 
методичні 
рекомендації.  – 
Луцьк,  2017. – 90 с. 
2. Цюпак Ю.Ю., Швай 
О.Д., Гнітецький Л.В. 
Гра гандбольного 
воротаря : методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: Вежа-Друк, 
2018. – 80 с. (пр. № 8 
16.05.2018р.).
3. Швай О., 
Гнітецький Л., Цюпак 
Ю.Ю. Спеціальна 
фізична підготовка у 
волейболі. – Луцьк : 
Вежа-Друк, 2019. – 65 
с.
4. Цюпак Ю.Ю., Швай 
О.Д., Іваніцький Р.Б. 
Методика навчання 
основним технічним 



прийомам гри у 
баскетбол : методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 2021. – 65 с.

40338 Ващук 
Людмила 
Миколаївна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
бакалавра, 

Волинський 
національний 

університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2010, 
спеціальність: 
0102 Фізичне 
виховання і 

спорт, Диплом 
магістра, 

Волинський 
національний 

університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2011, 
спеціальність: 

010202 
Фізична 

реабілітація, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 042156, 

виданий 
27.04.2017, 

Атестат 
доцента AД 

008325, 
виданий 

27.09.2021

4 Фітнес Виконуються пункти 
1, 3, 5, 12, 14, 19, 20  п. 
38 Ліцензійних умов. 
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Roda O. The changes 
in the adaptive 
processes of the male 
organism during 
training physical 
exercises / O. Roda, S. 
Kalytka, O.Demianczuk, 
L. Waszczuk // Physical 
Activity Review, 2017, 
Volume 5, pp. 10–18 
DOI: 
10.16926/PAR.2017.05.
03  Web of Science Core 
Collection
2. Vashchuk L, 
Dedeliuk N, Roda O, 
Kalytka S, Demianchuk 
O, Matskevych N, 
Krendeleva V.   The 
realization of the 
individual fitness 
programs in the 
physical education of 
high schoolgirls. 
Physical Activity 
Review  2018; 6: 144-
150.  DOI: 
10.16926/PAR.2018.06.
19        (Scopus).
3. Ващук Л.М., 
Деделюк Н.А. 
Пріоритетні напрямки 
оздоровчого фітнесу у 
фізичному вихованні 
старшокласників  / 
Л.М. Ващук, Н.А. 
Деделюк // Молода 
спортивна наука 
України: зб. наук. 
праць з галузі 
фізичного виховання і 
спорту. Випуск 20: у 4-
х т. – Л.: ЛДУФК, 
2016. – С. 61-67. 
http://repository.ldufk.
edu.ua/handle/346060
48/5001  (Index 
Copernicus, РІНЦ)
4. Ващук Л.М., 
Кренделєва В.У., 
Ковальчук Н.М.  
Фітнес в системі 
здоровязбережувальн
их технологій у 
фізичному вихованні 
молоді // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 



університету імені 
М.П. Драгоманова. зб.  
наукових  праць  /  За  
ред. О.В. Тимошенка. 
– Київ: Видавництво 
НПУ імені М.П. 
Драгоманова, 2021. –
Випуск 3K(131) 21. –
с.68-72 (Фахове 
видання, видання, яке 
включено до категорії 
«Б»)
5. Ващук Л.М., 
Вольчинський А.Я., 
Черкашин Р.Є. 
Формування 
мотиваційно-
ціннісних орієнтацій 
старшокласниць до 
занять фізичною 
культурою засобами 
фітнесу // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П. Драгоманова. зб.  
наукових  праць  /  За  
ред. О.В. Тимошенка. 
– Київ: Видавництво 
НПУ імені М.П. 
Драгоманова, 2021. – 
Випуск 6 K (135) 21. –
с.47-51 (Фахове 
видання, видання, яке 
включено до категорії 
«Б»)
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора):
1. Соціально-
педагогічні та медико-
біологічні основи 
фізичної активності 
різних груп 
населення: кол. 
моногр. / Анатолій 
Цьось, Анатолій 
Хомич, Анджей 
Сорока, Людмила 
Ващук та ін.. / наук. 
ред. й упорядник 
проф. А.В. Цьось. – 
Луцьк: Вежа-Друк. 
2018. 312 с. (22,81 
ум.друк.арк.)
5) захист дисертації на 
здобуття наукового 
ступеня: 
«Методика 
формування 
індивідуальних 
фітнес-програм для 
самостійних занять 
старшокласниць» ДК 
№ 042156 (2017 р.)
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 



консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Деделюк Н.А., 
Ващук Л.М. Аспекти 
реформування 
фізкультурно-
оздоровчої роботи у 
вищих закладах 
освіти/ Деделюк Н.А., 
Ващук Л.М., Томащук 
О.Г., Мудрик Ж.С., 
Ковальчук Н. М.// Я. 
Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. – 12-13 
с.http://conferences.ee
nu.edu.ua/public/confe
rences/ZT2018.pdf 
2. Ващук Л.М., 
Кренделева В.У., 
Калитка С.В. 
Підготовка фахівців з 
фітнесу в зарубіжних 
країнах / Ващук Л.М., 
Кренделева В.У., 
Калитка С.В. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10−12 
верес. 2019 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. С. 57.Режим 
доступу: 
https://conferences.een
u.edu.ua/public/confer
ences/tc2019.pdf
3. Ващук Л.М. 
Особливості 
застосування фітнес-
програм за типами 
тілобудови жінок 
першого періоду 
зрілого віку Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я: стан, 
проблеми та 
перспективи: збірник 
тез XX Міжнародної 
науково-практичної 
конференції, 17-18 
грудня 2020 року. 
Харків: ХДАФК, 2020. 
21 c.
4. Ващук Л.М. 
Оздоровча 
спрямованість фітнесу 
в системі фізичного 
виховання в 
загальноосвітніх 
навчальних закладах. 
Physical culture and 
sports in the 
educational space: 
conference proceeding, 
March 5-6, 2021, 37 p.
5. Ващук Л.М. Фітнес у 
здоровому способі 
життя молоді Фітнес, 
харчування та активне 



довголіття: зб. тез. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет конф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – 50 с.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 



виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу
1. Турик Мирослава, 
студентка 2-го курсу, 
призове місце на I 
етапі Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 
Сумський державний 
педагогічний 
університет імені 
Макаренка - 2018 р.
2. Турик Мирослава, 
студентка 3-го курсу, 
призове місце на І 
етапі Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки - 2019 р.
3. Андрій Данилюк, 
Турик Мирослава, 
студенти 4-го курсу, 
призове місце на І 
етапі Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки - 2020 р.
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях: 
Волинська Федерація 
аеробіки та фітнесу з 
2017 р. по теперішній 
час
20) досвід практичної 
роботи за 
спеціальністю не 
менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, 
наукової діяльності:
ТзОВ Стікс фітнес 
центр, м .Луцьк, 
інструктор 
тренажерної зали 
2008-2016 р.р.
Підвищення 
кваліфікації:
1. Підвищення 
кваліфікації: науково-
практичний семінар-
тренінг «Теорія і 
практика навчання 
скандинавської 
ходьби» 
(Східноєвропейський  
національний 



університет імені Лесі 
Українки, кафедра 
теорії фізичного 
виховання фітнесу та 
рекреації), Сертифікат 
№ 15 від 03.06.2019 р., 
період проходження 
підвищення 
кваліфікації з 7 
червня по 13 червня 
2019 року (54 год.);
2. Курси підвищення 
кваліфікації з «Теорії і 
практики навчання 
Каякінгу» 
(Східноєвропейський  
національний 
університет імені Лесі 
Українки, кафедра 
теорії фізичного 
виховання, фітнесу та 
рекреації); Сертифікат 
№ 15 К/А від 
03.06.2019 р.; період 
підвищення 
кваліфікації з 11 
червня по 17 червня 
2019 року  (54 год.)
3. Закордонне 
науково-педагогічне 
стажування без 
відриву від 
виробництва за фахом  
«Фізичне 
виховання»(Куявськи
й університет у місті 
Влоцлавек 
(Республіка Польща), 
Відділ дидактики ; 
Сертифікат № PH-
EDSI-162802-KSW 
FROM від 28.12 2020 
р. ; період 
проходження     
науково-педагогічного 
стажування  з 16 
листопада по 28 
грудня 2020 р., 6 
кредитів  (180 годин)
4.  Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва за фахом  
«Фізична культура і 
спорт»
(Куявський 
університет у місті 
Влоцлавек 
(Республіка Польща), 
Відділ дидактики; 
Сертифікат ES № 
PhysC-5610-KSW від 
06.03.2021 р.;  період 
проходження з  05 
березня по 06 березня 
2021 р.  0,5 ESTS (15 
год)
5. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва за фахом 
«Фітнес», «Спортивна 
педагогіка» 
Люблінський науково-
дослідний інститут 
(Люблін, Республіка 
Польща) Сертифікат 
ES 5708/2021 від 
12.04.202105-12 



квітня, 2021 р. 1.5 
ESTS (45 год)
6.  Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва за фахом 
«Фітнес», «Спортивна 
педагогіка», «Фітнес 
технології» 
Люблінський науково-
дослідний інститут 
(Люблін, Республіка 
Польща) Сертифікат 
ES №6931/2021від 
19.07.202112-19 липня, 
2021 р. 1.5 ESTS (45 
год)
7. Навчальний курс 
розмовна  англійська 
мова рівень В2 
(Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, Факультет 
іноземної філології, 
мовний центр 
«Clever»); Сертифікат 
№0602 від 15.06.2021;  
період навчання з 10 
березня 2020 по 
07травня 2021 (90 
годин)
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Liudmyla Vashchuk, 
Vasyl Pantik The 
Contents of the Fitness 
Program of the Force 
Orientation Depending 
on the Individual 
Features of the 
Students Body 
Structure// Liudmyla 
Vashchuk, Vasyl 
Pantik// Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. пр. 
Східноєвроп. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2018. − № 2 (42). −C. 
25-32.DOI 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-02-
25-32
2. Деделюк Н.А., 
Ковальчук Н.М.,  
Ващук Л.М.,  Томащук 
О.Г.,  Санюк В.І.  
Модель організації 
спортивно-оздоровчої 
діяльності студентів 
вищих навчальних 
закладів // Деделюк 
Н.А, Ковальчук Н.М.,  
Ващук Л.М.,  Томащук 
О.Г.,  Санюк,   Савчук 
// Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. 
пр. Східноєвроп. нац. 
ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 



Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − № 1 
(41). −C. 29-36. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-01-
29-35
3. Ващук Л.М., 
Кренделева В.У., 
Деделюк Н.А. 
Пріоритетні напрямки 
фітнесу у фізичному 
вихованні молоді / 
Ващук Л.М., 
Кренделева ВУ., 
Деделюк Н.А.  
Залучення учнів до 
здорового способу 
життя та 
популяризація 
варіативних модулів 
навчальної програми 
з фізичної культури 
через всеукраїнський 
проект «JuniorZ»: 
матеріали міжнар. 
наук.-практ. конф. 
(15–16 квітня 2019 р.) 
/ уклад.: О. Ю. Дикий. 
– Луцьк: Волинський 
ІППО, 2019. С. 162-
164. Режим доступу: 
http://vippo.org.ua/file
s/news/00/00/26/47/-
juniorz--
1557755275.pdf
4. Contiero D., 
Vashchuk, L. Fitness 
Programs Features 
According to the Body 
Types of High School 
Girls.// Contiero, D., & 
Vashchuk, L. // 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. 
пр. Волин. нац. ун-ту 
ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2020. − 
№ 4 (52). − C. 18-22. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2020-04-
18-22
5. Людмила Ващук, 
Ніна Деделюк, Наталя 
Захожа, Світлана 
Савчук, Олена Іщук, 
Володимир Захожий  
Особливості фізичної 
підготовленості 
старшокласниць як 
передумова побудови 
фітнес-програм 
силового 
спрямування. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. пр. Волин. 
нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. − № 2 (54). −C. 
62-68.  DOI 
https://doi.org/10.2903



8/2220-7481-2021-02-
62-68
6. Ващук Л.М., 
Кренделєва В.У., 
Ковальчук Н.М.  
Фітнес в системі 
здоровязбережувальн
их технологій у 
фізичному вихованні 
молоді // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П. Драгоманова. зб.  
наукових  праць  /  За  
ред. О.В. Тимошенка. 
– Київ: Видавництво 
НПУ імені М.П. 
Драгоманова, 2021. –
Випуск 3K(131) 21. – 
С.68-72
7. Ващук Л.М., 
Вольчинський А.Я., 
Черкашин Р.Є. 
Формування 
мотиваційно-
ціннісних орієнтацій 
старшокласниць до 
занять фізичною 
культурою засобами 
фітнесу // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П. Драгоманова. зб.  
наукових  праць  /  За  
ред. О.В. Тимошенка. 
– Київ: Видавництво 
НПУ імені М.П. 
Драгоманова, 2021. – 
Випуск 6 K (135) 21. – 
С.47-51.
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3 Туризм Виконуються пункти 
1, 5, 12, 14, 19, 20 П. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Ірина Войтович, 
Василь Войтович, 
Роман Іваніцький, 
Вікторія Петрович. 
Міжпредметні зв’язки 
в процесі засвоєння 
пішохідного туризму в 
старшій профільній 
школі // Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 27. – С. 
80-85.



2. Войтович Ірина, 
Климчук Анна. 
Критерії відбору 
школярів до 
профільних 
спортивних класів з 
туризму / // 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 28. – 58-
62.
3. Voitovych, I., V. 
Voitovych, і N. 
Matskevych. 
Рекреаційний туризм 
у процесі підготовки 
майбутніх фахівців 
галузі фізичної 
культури та здоров’я. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, no 3 (43), 
Sept. 2018, pp 3-11, 
doi:10.29038/2220-
7481-2018-03-03-11.
4. Рода О.Б., Калитка 
С.В., Войтович І.М. 
Порівняльна 
характеристика 
функціональних 
можливостей та 
фізичної 
працездатності 
чоловіків і жінок, які 
спеціалізуються в бігу 
на середні дистанції. 
Спортивна медицина і 
фізична реабілітація, 
2018. – Вип. 2. – С. 15-
22. 
https://doi.org/10.3265
2/spmed.2018.2.15-22
5. Demianchuk, O., 
Ierko, I., Voitovych, I., 
Ierko, A., Voitovych, V., 
& Mordyk, M. (2019). 
Методи та засоби 
підготовки в 
спортивному туризмі. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (3(47), 43-
47. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2019-03-
43-47
6. Ірина Войтович, 
Василь Войтович, 
Олена Дем’янчук, 
Олександр Сологуб. 
Особливості 
теоретичної 
підготовки школярів-
орієнтувальників 11-13 
років. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 



Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. − Вип. 35. –  С. 
53-59.
7. Войтович І., 
Войтович В., 
Петрович В. (2021). 
Особливості 
організації 
позакласних секцій з 
фізичного виховання 
в школі. Фізичне 
виховання, спорт та 
культура здоров'я в 
сучасному суспільстві , 
(1 (53), 19-25. 
Https://doi.org/10.290
38/2220-7481-2021-01-
19-25
8. Войтович І. М., 
Войтович В. М., 
Петрович В. В., 
Козіброцький С. П. 
(2021). Організація 
анімаційних послуг в 
туризмі. Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт),  6 К(135), 60-
64. DOI 
10.31392/NPU-
nc.series15.2020.6К(135
).12 
https://spppc.com.ua/i
ndex.php/journal
12) Наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Ірина Войтович, 
Василь Войтович. 
Рекреаційний туризм 
у процесі підготовки 
майбутніх фахівців 
галузі фізичної 
культури та здоров’я 
// Фізична активність 
і якість життя людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
37. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
2. Олена Дем’янчук, 



Алла Альошина, Ірина 
Войтович. Змагальні 
дистанції та діяльність 
спортсмена-
орієнтувальника під 
час змагань // 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
70. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
3. Ірина Войтович, 
Василь Войтович. 
Спортивне 
орієнтування як 
фізична активність у 
здоровому способі 
життя школярів // 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет-конф. (10 
черв. 2020 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2020. – С. 43. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2020.pdf
4. Ірина Войтович, 
Василь Войтович, 
Вікторія Петрович. 
Позакласні заняття з 
фізичної культури, як 
засіб підвищення 
рухової активності 
віку  // Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: прогр. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет-конф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
19. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16
/accommodation-0.pdf 
5. Вікторія Петрович, 
Ірина Войтович, 
Василь Войтович. 
Вплив рухової 
активності та 
харчового раціону на 
якість життя 
студенток 1–2 курсів 
// Фітнес, харчування 
та активне довголіття: 
прогр. I Міжнар. 
наук.-практ. Інтернет-
конф. (23 березня 
2021 р.). – Луцьк : 
ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
29. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16



/accommodation-0.pdf
6. Ірина Войтович, 
Василь Войтович, 
Микола Мордик. 
Особливості 
організації дитячо-
юнацького туризму у 
Волинській області. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. V 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (8– 10 черв. 
2021 р.)/уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
7. Фізичне виховання 
як чинник 
формування 
здоровʼязбережувальн
их цінностей у 
студентів 
педагогічного закладу 
вищої освіти. Modern 
education, training and 
upbringing: collective 
monograph (Сучасна 
освіта, навчання та 
виховання) / 
Abdullayev A., Rebar I., 
– etc. – Іnternational 
Science Group. – 
Boston : Primedia 
eLaunch, 2021. 98-101 
р. Available at : DOI - 
10.46299/ISG.2021.MO
NO.PED.I https://isg-
konf.com
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 



мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу:
1. Тренер Мельник 
Христини, Микитюк 
Яни – ІІ місце на 
Чемпіонаті України зі 
спортивного 
орієнтування,2019 р.
2.  Суддя на 
Чемпіонатіі України зі 
спортивного 
орієнтування, 2018 р.
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
1. Член Луцької 
федерація 
спортивного 
орієнтування з 2000 
року по даний час
2. Член маршрутно-
кваліфікаційної 
комісія з туризму 
міста Луцька з 2012 
року по даний час



20) досвід практичної 
роботи за 
спеціальністю не 
менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, 
наукової діяльності)
1. керівник гуртка з 
туризму, Міський 
центр туризму, спорту 
та краєзнавства з 
2008 року по даний 
час
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 
Підвищення 
кваліфікації:
Університет 
Суспільно-
Природничих Наук 
імені Вінцента Поля, 
м. Люблін, Республіка 
Польща, з 
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Ірина Войтович, 
Василь Войтович, 
Роман Іваніцький, 
Вікторія Петрович. 
Міжпредметні зв’язки 
в процесі засвоєння 
пішохідного туризму в 
старшій профільній 
школі // Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. ім. Лесі 
Українки, 2017. − Вип. 
27. – С. 80-85.
2. Ірина Войтович, 
Анна Климчук. 
Критерії відбору 
школярів до 
профільних 
спортивних класів з 
туризму // 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. ім. Лесі 
Українки, 2017. − Вип. 
28.
3. Demianchuk, O., 
Ierko, I., Voitovych, I., 
Ierko, A., Voitovych, V., 
& Mordyk, M. (2019). 
Методи та засоби 
підготовки в 
спортивному туризмі. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (3(47), 43-
47. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2019-03-



43-47.
Електронні освітні 
ресурси:
Туризм. Microsoft 
Teams:  
https://teams.microsoft
.com/_#/school/conver
sations/%D0%97%D0%
B0%D0%B3%D0%B0%
D0%BB%D1%8C%D0%
BD%D0%B5?
threadId=19:2da7a7036
f244502a64950ac6a966
5ad@thread.tacv2&ctx
=channel

40338 Ващук 
Людмила 
Миколаївна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
бакалавра, 

Волинський 
національний 

університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2010, 
спеціальність: 
0102 Фізичне 
виховання і 

спорт, Диплом 
магістра, 

Волинський 
національний 

університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2011, 
спеціальність: 

010202 
Фізична 

реабілітація, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 042156, 

виданий 
27.04.2017, 

Атестат 
доцента AД 

008325, 
виданий 

27.09.2021

4 Спортивна 
педагогіка

Виконуються пункти 
1, 3, 5, 12, 14, 19, 20  п. 
38 Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Roda O. The changes 
in the adaptive 
processes of the male 
organism during 
training physical 
exercises / O. Roda, S. 
Kalytka, O. 
Demianczuk, L. 
Waszczuk // Physical 
Activity Review, 2017, 
Volume 5, pp. 10–18 
DOI: 
10.16926/PAR.2017.05.
03   Web of Science 
Core Collection
2. Vashchuk L, 
Dedeliuk N, Roda O, 
Kalytka S, Demianchuk 
O, Matskevych N, 
Krendeleva V.   The 
realization of the 
individual fitness 
programs in the 
physical education of 
high schoolgirls. 
Physical Activity 
Review 2018; 6: 144-
150.  DOI: 
10.16926/PAR.2018.06.
19        Scopus
3. Contiero, D., 
Vashchuk, L. Fitness 
Programs Features 
According to the Body 
Types of High School 
Girls.// Contiero, D., & 
Vashchuk, L. // 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. 
пр. Волин. нац. ун-ту 
ім. Лесі Українки / 
уклад. А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2020. − 
№ 4 (52). − C. 18-22. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2020-04-
18-22



4. Ващук Л.М., 
Кренделєва В.У., 
Ковальчук Н.М.  
Фітнес в системі 
здоров’язбережувальн
их технологій у 
фізичному вихованні 
молоді // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П. Драгоманова. зб.  
наукових  праць  /  За  
ред. О.В. Тимошенка. 
– Київ: Видавництво 
НПУ імені М.П. 
Драгоманова, 2021. –
Випуск 3K(131) 21. –
с.68-72 (Фахове 
видання, видання, яке 
включено до категорії 
«Б»)
5. Ващук Л.М., 
Вольчинський А.Я., 
Черкашин Р.Є. 
Формування 
мотиваційно-
ціннісних орієнтацій 
старшокласниць до 
занять фізичною 
культурою засобами 
фітнесу // Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П. Драгоманова. зб.  
наукових  праць  /  За  
ред. О.В. Тимошенка. 
– Київ: Видавництво 
НПУ імені М.П. 
Драгоманова, 2021. – 
Випуск 6 K (135) 21. –
с.47-51 (Фахове 
видання, видання, яке 
включено до категорії 
«Б»)
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора):
1. Соціально-
педагогічні та медико-
біологічні основи 
фізичної активності 
різних груп 
населення: кол. 
моногр. / Анатолій 
Цьось, Анатолій 
Хомич, Анджей 
Сорока, Людмила 
Ващук та ін.. / наук. 
ред. й упорядник 
проф. А.В. Цьось. – 
Луцьк: Вежа-Друк. 
2018. 312 с. (22,81 
ум.друк.арк.)

5) захист дисертації на 
здобуття наукового 



ступеня: 
«Методика 
формування 
індивідуальних 
фітнес-програм для 
самостійних занять 
старшокласниць» ДК 
№ 042156
(2017 р.)
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
Тези: 
1. Деделюк Н.А., 
Ващук Л.М. Аспекти 
реформування 
фізкультурно-
оздоровчої роботи у 
вищих закладах 
освіти/ Деделюк Н.А., 
Ващук Л.М., Томащук 
О.Г., Мудрик Ж.С., 
Ковальчук Н. М.// Я. 
Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. – 12-13 
с.http://conferences.ee
nu.edu.ua/public/confe
rences/ZT2018.pdf 
2. Ващук Л.М., 
Кренделева В.У., 
Калитка С.В. 
Підготовка фахівців з 
фітнесу в зарубіжних 
країнах / Ващук Л.М., 
Кренделева В.У., 
Калитка С.В. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10−12 
верес. 2019 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. С. 57.Режим 
доступу: 
https://conferences.een
u.edu.ua/public/confer
ences/tc2019.pdf
3. Ващук Л.М. 
Особливості 
застосування фітнес-
програм за типами 
тілобудови жінок 
першого періоду 
зрілого віку Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я: стан, 
проблеми та 
перспективи: збірник 
тез XX Міжнародної 
науково-практичної 
конференції, 17-18 
грудня 2020 року. 
Харків: ХДАФК, 2020. 
21 c.
4. Ващук Л.М. 
Оздоровча 



спрямованість фітнесу 
в системі фізичного 
виховання в 
загальноосвітніх 
навчальних закладах. 
Physical culture and 
sports in the 
educational space: 
conference proceeding, 
March 5-6, 2021, 37 p.
5. Ващук Л.М. Фітнес у 
здоровому способі 
життя молоді Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: зб. тез. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет конф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – 50 с.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 



мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу
1. Турик Мирослава, 
студентка 2-го курсу, 
призове місце на I 
етапі Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 
Сумський державний 
педагогічний 
університет імені 
Макаренка - 2018 р.
2. Турик Мирослава, 
студентка 3-го курсу, 
призове місце на І 
етапі Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки - 2019 р.
3. Андрій Данилюк, 
Турик Мирослава, 
студенти 4-го курсу, 
призове місце на І 
етапі Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки - 2020 р.
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях: 
Волинська Федерація 
аеробіки та фітнесу з 
2017 р. по теперішній 
час
20) досвід практичної 
роботи за 
спеціальністю не 
менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, 
наукової діяльності:
ТзОВ Стікс фітнес 
центр, м .Луцьк, 



інструктор 
тренажерної зали 
2008-2016 р.р.
 Підвищення 
кваліфікації:
1. Підвищення 
кваліфікації: науково-
практичний семінар-
тренінг «Теорія і 
практика навчання 
скандинавської 
ходьби» 
(Східноєвропейський  
національний 
університет імені Лесі 
Українки, кафедра 
теорії фізичного 
виховання фітнесу та 
рекреації), Сертифікат 
№ 15 від 03.06.2019 р., 
період проходження 
підвищення 
кваліфікації з 7 
червня по 13 червня 
2019 року (54 год.);
2. Курси підвищення 
кваліфікації з «Теорії і 
практики навчання 
Каякінгу» 
(Східноєвропейський  
національний 
університет імені Лесі 
Українки, кафедра 
теорії фізичного 
виховання, фітнесу та 
рекреації); Сертифікат 
№ 15 К/А від 
03.06.2019 р.; період 
підвищення 
кваліфікації з 11 
червня по 17 червня 
2019 року  (54 год.)
3. Закордонне 
науково-педагогічне 
стажування без 
відриву від 
виробництва за фахом  
«Фізичне виховання»  
(Куявський 
університет у місті 
Влоцлавек 
(Республіка Польща), 
Відділ дидактики ; 
Сертифікат № PH-
EDSI-162802-KSW 
FROM від 28.12 2020 
р. ; період 
проходження     
науково-педагогічного 
стажування  з 16 
листопада по 28 
грудня 2020 р., 6 
кредитів  (180 годин)
4.  Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва за фахом  
«Фізична культура і 
спорт»
(Куявський 
університет у місті 
Влоцлавек 
(Республіка Польща), 
Відділ дидактики; 
Сертифікат ES № 
PhysC-5610-KSW від 
06.03.2021 р.;  період 
проходження з  05 
березня по 06 березня 
2021 р.  0,5 ESTS (15 



год)
5. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва за фахом 
«Фітнес», «Спортивна 
педагогіка» 
Люблінський науково-
дослідний інститут 
(Люблін, Республіка 
Польща) Сертифікат 
ES 5708/2021 від 
12.04.202105-12 
квітня, 2021 р. 1.5 
ESTS (45 год)
6.  Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва за фахом 
«Фітнес», «Спортивна 
педагогіка», «Фітнес 
технології» 
Люблінський науково-
дослідний інститут 
(Люблін, Республіка 
Польща) Сертифікат 
ES №6931/2021від 
19.07.2021; 12-19 
липня 2021 р. 1.5 ESTS 
(45 год)

7. Навчальний курс 
розмовна  англійська 
мова рівень В2 
(Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, Факультет 
іноземної філології, 
мовний центр 
«Clever»); Сертифікат 
№0602 від 15.06.2021;  
період навчання з 10 
березня 2020 по 
07травня 2021 (90 
годин)
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Деделюк Н.А., 
Ковальчук Н.М.,  
Ващук Л.М.,  Томащук 
О.Г.,  Санюк В.І.  
Модель організації 
спортивно-оздоровчої 
діяльності студентів 
вищих навчальних 
закладів // Деделюк 
Н.А, Ковальчук Н.М.,  
Ващук Л.М.,  Томащук 
О.Г.,  Санюк,   Савчук 
// Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. 
пр. Східноєвроп. нац. 
ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − № 1 
(41). −C. 29-36. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-01-
29-35
2. Деделюк Н.А., 
Ковальчук Н.М., 
Томащук О.Г., 
Гнітецька Т.В., Ващук 



Л.М.,    Професійна 
адаптація студентів із 
різними типами 
нервової системи в 
умовах педагогічної 
практики // Деделюк 
Н.А, Ковальчук Н.М.,  
Ващук Л.М.,  Томащук 
О.Г.,  Санюк,   Савчук 
// Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. 
пр. Східноєвроп. нац. 
ун-ту ім. Лесі 
Українки / уклад. А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. − № 4 
(48). −C. 46-51. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2019-04-
46-50
3. А.В. Цьось, С.Я. 
Індика, В.В. Пантік, 
Л.М. Ващук. 
Особливості 
фізичного і 
психологічного 
компонентів здоров’я 
в якості життя 
студентів з різним 
рівнем фізичної 
активності. 
Материалы VIIІ 
международной 
научно–практической 
конференции 
«Здоровье для всех», 
г. Пинск, 18 – 19 
апреля 2019 г., УО 
“Полесский 
государственный 
университет”, 2019. – 
С. 44–51. 
https://rep.polessu.by/
handle/123456789/1612
7

192716 Альошина 
Алла 
Іванівна

Завідувач 
кафедри-
професор, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
доктора наук 
ДД 005669, 

виданий 
01.07.2016, 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 009676, 
виданий 

14.03.2001, 
Атестат 

доцента 02ДЦ 
014523, 
виданий 

16.06.2005, 
Атестат 

професора 
12ПP 008487, 

виданий 
01.03.2013

29 Біомеханіка Виконуються пункти 
1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 12, 
19 П. 38 Ліцензійних 
умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Kostiantyn 
Prontenko, Grygoriy 
Griban, Iryna 
Medvedeva, Alla 
Aloshyna, Ihor 
Bloshchynskyi, Sergiy 
Bezpaliy, Olexandr 
Bychuk, Zhanna 
Mudryk, Ihor Bychuk, 
Viktor Radziyevsky, 
Zoya Filatova, & 
Maryna Yevtushok. 
(2019). Interrelation of 
students’ motivation for 
physical education and 
their physical fitness 



level, International 
Journal of Applied 
Exercise Physiology, 
8(2), 20–30. Web of 
Science Core Collection 
http://surl.li/aiywg
2. Roman Kovalchuk, 
Ihor Bloshchynskyi, 
Andrii Balendr, Alla 
Aloshyna, Oleh Bahas, 
Olexandr Mozolev, 
Kostiantyn 
Prontenko,Ihor Tomkiv, 
Olexandr Bychuk, 
&Vasyl Prontenko. 
(2019). Conceptual 
basis of organization of 
volleyball team 
training, International 
Journal of Applied 
Exercise Physiology, 
8(2),1-13. Web of 
Science Core Collection
3. Prontenko, K., 
Griban, G., Aloshyna, 
A., Bloshchynskyi, I., 
Kozina, Z., Bychuk, O., 
Novitska, I., & 
Korchagin, M. (2019). 
Analysis of cadets’ 
endurance development 
at higher military 
educational institutions 
during the kettlebell 
lifting training. Sport 
Mont, 17(2), 3-8. doi: 
10.26773/smj.190601 
Scopus
4. Prontenko, K., 
Griban, G., Aloshyna, 
A., Bezpalyi, S., 
Yavorska, T., 
Hryshchuk, S., 
Tkachenko, P., 
Dzenzeliuk, D., 
Bloshchynskyi, I. 
(2019). The physical 
development and 
functional state as the 
important components 
of the students’ health. 
Wiadomości Lekarskie, 
72, 12(1), 2348-2353. 
doi: 
10.36740/WLek2019121
15. Scopus
5. Prontenko, K., 
Griban, G., Aloshyna, 
A., Bychuk, O., 
Kuvaldina, O., Shkola, 
O., Boichenko, A., 
Surovov, O., Ramsey, I., 
Voitovych, I., Valkevich, 
O., Prontenko, V. 
(2020). Features of the 
methodology of the 
development of cadets’ 
physical qualities 
during kettlebell lifting 
activities. Revista 
Dilemas 
Contemporáneos: 
Educación, Política y 
Valores. Año: VII, 
Número: 2, Artículo 
no.:47, Período: 1ro de 
Enero al 30 de Abril del. 
Web of Science Core 
Collection
6. Prontenko, K., 
Bondarenko, V., 



Bezpaliy, S., Kyslenko, 
D., Lisnichenko, Yu., 
Ollo, V., Aloshyna, A., 
Bychuk, O., Smirnov, V. 
(2020). Physical 
training as the basis of 
professional activities 
of patrol policemen. 
Baltic Journal of Health 
and Physical Activity, 
2020, 12 (1), 41-53. doi: 
10.29359/BJHPA.12.1.0
5. Web of Science Core 
Collection
7. Zhamardiy, V., 
Shkola, O., 
Okhrimenko, I., 
Strelchenko, O., 
Aloshyna, A., 
Opanasiuk, F., Griban, 
G., Yahodzinskyi, V., 
Mozolev, O., Prontenko, 
K. (2020). Checking of 
the methodical system 
efficiency of fitness 
technologies 
application in students’ 
physical education. 
Wiadomości Lekarskie, 
73 (2), 332-341. doi: 
10.36740/WLek202002
125. Scopus
8. Юрій Попадюха, 
Алла Альошина. 
Особливості 
застосування 
гравітаційної системи 
3D-Newton� для 
зміцнення м’язового 
корсета хребта. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 25. – С. 
15-22.
9. Юрій Попадюха, 
Алла Альошина. 
Особливості 
застосування у 
фізичній реабілітації 
тракційно-
екстензійної 
роботизованої 
системи Kinetrac KNX 
7000. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 26. – С. 
15-20.
10. Алла Альошина, 
Олександр Бичук. 
Шляхи вдосконалення 
використання засобів  



фізичної реабілітації 
при гонартрозах. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 26. – С. 
54-58.
11. Алла Альошина, 
Олександр Бичук. 
Технологія 
профілактики й 
корекції 
функціональних 
порушень опорно-
рухового апарату 
школярів в процесі 
фізичного виховання. 
Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура, 
2017. Вип. 27–28. – 
С.3-6.
12. Роман Іваніцький, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук. 
Розвиток та корекція 
рухової сфери дітей із 
вадами слуху в процесі 
фізичного виховання. 
Сучасний етап. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 27. – С. 
98-102.
13. Алла Альошина, 
Анастасія Альошина. 
Сучасні методи 
фізичної реабілітації 
пацієнтів з 
остеохондрозом 
попереково-
крижового відділу 
хребта та ожирінням. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп.  нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 27. – С. 
103-106. 
14. Алла Альошина, 
Ігор Бичук, Олександр 
Бичук, Арсен Кіпень. 
Динаміка фізичної 



підготовленості 
футболістів. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 27. – С. 
209-214.
15. Алла Альошина, 
Юрій Попадюха. 
Особливості 
використання Делос 
постуральної 
пропріоцептивної 
системи в 
реабілітаційних 
технологіях. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. − Вип. 28. – С. 9-
17.
16. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Ольга Лазько, Тамара 
Хабінець, Юлія 
Руденко. 
Характеристика 
мікроергономіки 
системи «людина-
комп’ютер» як 
передумова розробки 
корекційно-
профілактичних 
заходів. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2017. − Вип. 
28. – С. 17-27.
17. Алла Альошина, 
Антон Альошин. 
Програма фізичної 
реабілітації пацієнтів 
із попереково-
крижовим 
остеохондрозом й 
оцінка її ефективності. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 



нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2017. − Вип. 
28. – С. 93-98.
18. Надія Карабанова, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук. 
Олімпійська освіта та 
визначення її ролі 
майбутніми 
фахівцями фізичної 
культури і спорту. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2017. − Вип. 
28.  – С. 209-213.
19. Ivanitsky, R., 
AlеshіnaA., & Bychuk, 
A. (2018). До питання 
доцільності 
впровадження 
варіативного модуля 
«фітнес» у процес 
фізичного виховання 
дітей із вадами слуху. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (2(42), 59-
63. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-02-
59-63.
20. Ivanitsky, R., & 
AlоshуnaA. (2018). 
Функціональний стан 
опорно-рухового 
апарату дітей 
середнього шкільного 
віку з вадами слуху. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (3 (43), 
86-90. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-03-
86-90.
21. Роман Іваніцький, 
Алла Альошина. 
Особливості 
вертикальної стійкості 
тіла школярів 11-14 
років з вадами слуху. 
Теорія і методика 
фізичного виховання і 
спорту: журнал. – 
2018. – № 3. – С. 24–
28.
22. Виталий Кашуба, 
Алла Алешина, 
Татьяна Прилуцкая, 
Юлия Руденко, Ольга 
Лазько, Тамара 
Хабинец. К вопросу 
использования 
современных занятий 
профилактико-
оздоровительной 
направленности с 
людьми зрелого 
возраста. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 



національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 50-59.
23. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Тетяна Суворова. 
Сучасні методи 
фізичної реабілітації 
дітей, хворих на 
дитячий 
церебральний 
параліч. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 76-81.
24. Володимир 
Добринський, Алла 
Альошина, Жанна 
Мудрик, Микола 
Мордик. Професійний 
спорт у сучасному 
суспільстві: проблеми 
та перспективи. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 165–170.
25. Роман Іваніцький, 
Алла Альошина. Зміст 
технології корекції 
порушень постави 
дітей з вадами слуху. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2018. − Вип. 30. – С. 
72-79.
26. Віталій Кашуба, 
Леонід Ярмолинский, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук. 
Морфобіомеханічні 
особливості юних 
спортсменів на 
початковому етапі 
підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 



національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2018. − Вип. 30. – С. 
175–183.
27. Альошина, А., 
Бичук, О., Родіоненко, 
М., Грицай, В., & 
Бичук, І. (2018). 
Інформаційні 
технології в 
спортивній діяльності 
(на прикладі 
футболу). 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (31), 
68-72. 
28. Кашуба, В., 
Альошина, А., & 
Лопацький, С. (2018). 
Сучасні погляди на 
проблему контролю 
стану статодинамічної 
постави людини. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 9-
12. 
29. Дем’янчук, О., & 
Альошина, А. (2018). 
Особливості 
застосування занять 
оздоровчо-
рекреаційної рухової 
активності зі 
школярами з 
використанням 
засобів спортивного 
туризму. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 
25-31. вилучено із 
https://sportvisnyk.een
u.edu.ua/index.php/sp
ortvisnyk/article/view/6
82
30. Прилуцька, Т., 
Альошина, А., 
Сологуб, О., & Лазько, 
О. (2018). 
Характеристика 
фізичного розвитку 
жінок 36–44 років, які 
займаються слайд-
аеробікою. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 
38-43. 
31. Альошина, А. 
(2018). Роль 
гідротерапіі в 
лікуванні пацієнтів із 
наслідками 



вогнепальних уражень 
нижніх кінцівок. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 
50-53. 
32. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Сергій Лопацький, 
Юлія Руденко, Артем 
Дідур. Біомеханічний 
моніторинг 
просторової 
організації тіла 
людини в дискусії 
наукових знань. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 33. –  С. 
9-14. 
33. Алла Альошина, 
Олена Дем’янчук. 
Обґрунтування 
технології корекції 
фізичного стану 
школярів із 
використанням 
засобів спортивного 
туризму. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 33. –  С. 
45-48.
34. Альошина Алла. 
Сучасний погляд на 
застосування засобів 
фізичної реабілітації 
при вогнепальних 
ураженнях кісток 
гомілки. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 33. –  С. 
56-61.
35. Альошина Алла. 
Організаційні аспекти 
функціонування 
фітнес-індустрії 
Польщі.  Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 



уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
9-13.
36. Алла Альошина, 
Олена Дем’янчук. 
Зміст та структура 
технології корекції 
фізичного стану 
школярів засобами 
спортивного туризму. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
47-56.
37. Альошина Алла. 
Застосування 
фізичних вправ у 
відновленні навички 
ходьби у хворих з 
вогнепальними 
ураженнями кісток 
нижніх кінцівок. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
78-82.
38. Жанна Мудрик, 
Алла Альошина, Ніна 
Деделюк, Володимир 
Добринський, 
Олександр Бичук. 
Динаміка фізичної 
підготовленості  юних 
стрибунів у висоту на 
етапі попередньої 
базової підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки.  
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
139-143.
39. Альошина Алла. 
Діяльність фітнес-
клубу для залучення 
клієнтів засобами 
сучасної реклами. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 35. –  С. 



9-13.
40. Алла Альошина, 
Вікторія Матійчук. 
Геометрія мас тіла – 
актуальний тренд 
наукових досліджень. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 36. –  С. 
9-13. 
41. Юрій Литвиненко, 
Борис Долинський, 
Божена Буховець, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія  Петрович. 
Особливості 
статодинамічної 
стійкості тіла 
гімнастів високої 
кваліфікації . 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 36. –  С. 
124-130.
42. Алла Альошина, 
Олена Дем’янчук. 
Факторна структура 
фізичного стану та 
технічної 
підготовленості 
старшокласників, які 
займаються 
спортивним 
туризмом.  Вісник 
Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені 
Івана Огієнка. 
Фізичне виховання, 
спорт і здоров’я 
людини / [редкол.: 
Єдинак Г. А. (відп. 
ред.) та ін]. 
Кам’янець-
Подільський: 
Видавець Панькова А. 
С. 2020. Випуск 16.  С. 
5-10. DOI: 
https://doi.org/10.3262
6/2309-8082.2020-
16.5-10
43. Альошина Алла. 
(2020). До 85-річчя 
від дня народження 
професора Едуарда 
Станіславовича 
Вільчковського. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (1 (49), 
116-117. Retrieved із 
https://sport.vnu.edu.u



a/index.php/sport/artic
le/view/2209
44. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка, Сергій 
Козіброцький. 
Основні функції 
оздоровчо-
рекреаційної 
діяльності в 
санаторно-курортних 
комплексах для осіб 
похилого віку. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. Луцьк, 
2020. Вип. 37. С. 9-13.
45. Альошина Алла, 
Матійчук Вікторія, 
Остап’як Зіновій. 
Морфобіо-механічні 
особливості студенток 
з різним типом тіло-
будови. Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура. 
2020 Листоп. 03; 35: 
3-9.  doi: 
10.15330/fcult.35.3-9
46. Алла Альошина, 
Ірина Жарова. 
Доцільність 
застосування 
лікувального масажу в 
реабілітації осіб із 
невропатіями 
лицевого нерва в 
пізньому 
відновлювальному 
періоді. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 75-80.
47. Алла Альошина, 
Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук, Богуслав 
Галицький, Петро 
Глушко. Особливості 
виконання швидкої 
подачі в стрибку у 
волейболі. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 159-163.
48. Матійчук В., 
Альошина А., Кучер 
Т., Власюк Г. (2021). 
Структура та зміст 



технології корекції 
тілобудови студенток 
з урахуванням 
геометрії мас їхнього 
тіла у процесі 
фізичного виховання. 
Вісник 
Прикарпатського 
університету.  Серія: 
Фізична культура. 37: 
С. 38-46.
2) наявність одного 
патенту на винахід або 
п’яти деклараційних 
патентів на винахід чи 
корисну модель, 
включаючи секретні, 
або наявність не 
менше п’яти свідоцтв 
про реєстрацію 
авторського права на 
твір:
Свідоцтво на 
реєстрацію 
авторського права на 
твір:
№ 79985 від 
03.07.2018
№ 107331 від 
16.08.2021
№ 107332 від 
16.09.2021
№ 107338 від 
16.08.2021
№ 107465 від 
18.08.2021
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора)
Кашуба В. О., Бичук О. 
І., Бишевець Н. Г., 
Альошина А. І. 
Здоров’язбережувальн
а технологія навчання 
майбутніх учителів 
фізичної культури в 
умовах 
інформатизації освіти 
[Текст] : монографія. 
– Луцьк : Вежа-Друк, 
2019. – 212 с. (24,04 
обл.вид.арк.)
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-



методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:
1. Альошина А.І. 
Методичні 
рекомендації для 
лабораторних робіт зі 
спортивної метрології 
для студентів 
спеціальностей 
«Фізичне виховання», 
«Здоров’я людини», 
«Спорт». – Луцьк, 
2017. – 64 с.
2. В.М. Сергеєв, А. І. 
Альошина. 
Невідкладна допомога 
: методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Вежа-Друк, 2018. – 
100 с. 
3. А.І. Альошина, І.М. 
Войтович, В.М. 
Войтович. Навчання 
спортивному 
орієнтуванню ігровим 
методом: методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: СНУ ім. Лесі 
Українки, 2019. – 48 с. 
(3 обл.вид. арк.)
4. Альошина А.І., 
Мудрик Ж.С. Журнал 
роботи студента-
практиканта: 
методична розробка. 
– Луцьк: 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки,  2019. – 20 
с.
5. Альошина А.І., 
Мудрик Ж.С., 
Деделюк Н.А. 
Методичні 
рекомендації до 
написання 
кваліфікаційної 
(магістерської) роботи 
: методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 2020.
6. Альошина А.І, 
Мудрик Ж.С., Бичук 
О.І., Добринський 
В.С., Іваніцький Р.Б., 
Глушко П.В. 
Методичні 
рекомендації для 
підготовки до 
комплексного 
державного екзамену 
з дисциплін 
професійної 
підготовки з 
методикою навчання 
та тренування: 
методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
України, 2021. – 84 с.
6) наукове 
керівництво 
(консультування) 
здобувача, який 



одержав документ про 
присудження 
наукового ступеня:
Дем’янчук Олена 
Григорівна, 24.00.02 
Фізична культура, 
фізичне виховання 
різних груп 
населення,  
кандидатська 
дисертація «Корекція 
фізичного стану 
школярів 15-16 років 
засобами спортивного 
туризму»,  2021 р.

7) участь в атестації 
наукових кадрів як 
офіційного опонента 
або члена постійної 
спеціалізованої вченої 
ради, або члена не 
менше трьох разових 
спеціалізованих 
вчених рад:
Спеціалізована вчена 
рада К 20.051.10, 
24.00.02  «Фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення» 
(Прикарпатський 
національний 
університет імені 
Василя Стефаника, 
06.03.2015 – 
06.03.2017) – член 
ради;
Офіційний опонент на 
захистах  докторських 
дисертацій:
1. Афанасьєв Сергій 
Миколайович 
«Теоретико-методичні 
основи фізичної 
реабілітації осіб з 
функціональними 
порушеннями і 
дегенеративно-
дистрофічними 
захворюваннями 
опорно-рухового 
апарату», 2018, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
2. Савлюк Світлана 
Петрівна 
«Профілактика та 
корекція порушень 
просторової 
організації тіла дітей 
6-10 років з 
деривацією сенсорних 
систем у процесі 
фізичного 
виховання», 2018, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
3. Випасняк Ігор 
Петрович «Теоретико-
методичні засади 
корекційно-
профілактичних 
технологій фізичного 
виховання студентів з 
функціональними 
порушеннями опорно-
рухового апарату», 
2019, 24.00.02 – 



фізична культура, 
фізичне виховання 
різних груп 
населення.
4. Гончарова Наталія 
Миколаївна 
«Теоретико-методичні 
основи 
здоров’яформуючих 
технологій в процесі 
фізичного виховання 
дітей молодшого 
шкільного віку», 2019, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
5. Чеховська Любов 
Ярославівна 
«Теоретико-методичні 
основи 
організаційного та 
кадрового 
забезпечення системи 
оздоровчого фітнесу в 
Україні», 2020, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
6. Асаулюк Інна 
Олексіївна 
«Теоретико-методичні 
основи професійно-
прикладної фізичної 
підготовки студентів 
мистецьких 
спеціальностей», 
2020, 24.00.02 – 
фізична культура, 
фізичне виховання 
різних груп 
населення.
7. Федоренко Сергій 
Миколайович 
«Система фізичної 
терапії осіб з 
ураженнями опорно-
рухового апарату на 
амбулаторному 
етапі», 2020, 24.00.03 
– фізична 
реабілітація.
8. Пічурін Валерій 
Васильович 
«Теоретико-
методологічні основи 
психофізичної 
підготовки студентів 
інженерних 
спеціальностей у 
процесі фізичного 
виховання», 2021, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
9. Бісмак Олена 
Василівна «Система 
відновлення якості 
життя осіб з 
невропатіями 
верхньої кінцівки 
засобами фізичної 
терапії та ерготерапії, 
2021, 24.00.03 – 
фізична реабілітація.
10. Носова Наталія 
Леонідівна 
«Превентивна 
фізична реалізація 



дітей дошкільного 
віку з 
функціональними 
порушеннями опорно-
рухового апарату», 
2021, 24.00.03 – 
фізична реабілітація.
11. Гакман Анна 
Вікторівна 
«Теоретико-методичні 
засади оздоровчо-
рекреаційної рухової 
активності осіб 
похилого віку», 2021, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
офіційний опонент на 
захистах  
кандидатських  
дисертацій:
1. Бутов Руслан 
Сергійович «Фізична 
реабілітація дітей 
шкільного віку з 
вадами зору в умовах 
спеціалізованих 
навчальних закладів», 
2017, 24.00.03 – 
фізична реабілітація.
2. Лопацький Сергій 
Васильович «Корекція 
порушень постави 
студентів у процесі 
фізичного виховання 
з урахуванням стану 
біогеометричного 
профілю», 2017, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
Афанасьєв С.М.
3. Ричок  Тетяна 
Миколаївна 
«Корекція показників 
фізичного стану 
школярів з вадами 
слуху засобами 
туристського 
багатоборства», 2018, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
4. Кущенко Олександр 
Олександрович 
«Формування 
побутової активності 
дітей 4-6 років з 
церебральним 
паралічем засобами 
ерготерапії», 2018, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
5. Шанковський 
Андрій Зіновійович 
«Корекція тілобудови 
студентів в процесі 
фізичного виховання 
з урахуванням стану їх 
постави», 2018, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
6. Пасічняк Любомир 
Васильович 
«Проектування та 
реалізація програм 



спортивної анімації у 
місцях масового 
відпочинку 
населення», 2017, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення. 
7. Саїнчук Анна 
Максимівна «Фізична 
реабілітація хворих 
шийно-рудним 
остеохондрозом і 
гіпертонічною 
хворобою», 2017, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація. 
8. Кубай Григорій 
Васильович 
«Організаційно-
методичні засади 
залучення студентів 
медичних коледжів до 
рухової активності у 
процесі фізичного 
виховання», 2017, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
9. Грін Санія 
Олександрівна 
«Фізична реабілітація 
військовослужбовців з 
наслідками 
вогнепальних 
переломів кіток 
гомілки», 2019, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
10. Коломієць Тетяна 
Василівна «Контроль 
стану 
біогеометричного 
профілю постави 
дітей старшого 
дошкільного віку у 
процесі фізичної 
реабілітації», 2019, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
11. Буховець Божена 
Олегівна «Фізична 
реабілітація дітей з 
дитячим 
церебральним 
паралічем з 
використанням бобат-
терапії», 2019, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
8) виконання функцій 
(повноважень, 
обов’язків) наукового 
керівника або 
відповідального 
виконавця наукової 
теми (проєкту), або 
головного 
редактора/члена 
редакційної 
колегії/експерта 
(рецензента) 
наукового видання, 
включеного до 
переліку фахових 
видань України, або 
іноземного наукового 
видання, що 
індексується в 
бібліографічних 



базах:
Керівник наукової 
теми «Сучасні 
технології 
формування та 
збереження здоров’я 
різних груп населення  
засобами оздоровчо-
рухової активності» 
(номер державної 
реєстрації 
0118U004196) (2018-
2023р.р.)
Головний редактор – 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал, 2018–
2020 рр.
Член редколегії – 
Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура : 
журнал, з 2016 року 
по даний час 
Член редколегії – 
Збірник наукових 
праць «Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я в 
сучасному 
суспільстві» ¬ з 2016 
року по даний час
9) робота у складі 
експертної ради з 
питань проведення 
експертизи 
дисертацій МОН або у 
складі галузевої 
експертної ради як 
експерта 
Національного 
агентства із 
забезпечення якості 
вищої освіти, або у 
складі Акредитаційної 
комісії, або 
міжгалузевої 
експертної ради з 
вищої освіти 
Акредитаційної 
комісії, або трьох 
експертних комісій 
МОН/зазначеного 
Агентства, або 
Науково-методичної 
ради/науково-
методичних комісій 
(підкомісій) з вищої 
або фахової 
передвищої освіти 
МОН, 
наукових/науково-
методичних/експертн
их рад органів 
державної влади та 
органів місцевого 
самоврядування, або у 
складі комісій 
Державної служби 
якості освіти із 
здійснення планових 
(позапланових) 
заходів державного 
нагляду (контролю):
Голова 



Акредитаційної 
комісії ОПП «Фізична 
культура і спорт» зі 
спеціальності 017 
«Фізична культура і 
спорт» за другим 
(магістерським) 
рівнем у ДВНЗ 
Прикарпатський 
національний 
університет імені 
Василя Стефаника 
(Наказ МОН № 338-л 
від 29.11.2017) 5-7 
грудня 2017 р.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Роман Іваніцький. 
Впровадження 
елементів фітнесу у 
процес фізичного 
виховання дітей з 
вадами слуху. Фізична 
активність і якість 
життя людини [Текст] 
: зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
54.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
2. Олена Дем’янчук, 
Алла Альошина, Ірина 
Войтович. Змагальні 
дистанції та діяльність 
спортсмена-
орієнтувальника під 
час змагань. Фізична 
активність і якість 
життя людини [Текст] 
: зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
70. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
3. Альошина А. І., 
Бичук О. І. Концепція 
профілактики та 
корекції 
функціональних 
порушень опорно-
рухового апарату в 
процесі фізичного 
виховання. Актуальні 
проблеми фізичної 
культури, спорту, 



фізичної терапії та 
ерготерапії: 
біомеханічні, 
психофізіологічні та 
метрологічні аспекти: 
Матеріали І 
Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
(Київ, 17 травня 2018 
р.) / ред. Г.В. 
Коробейніков, В.О. 
Кашуба, В.В. Гамалій. 
– К.: НУФВСУ, 2018. – 
С. 111-112.
https://uni-
sport.edu.ua/sites/defa
ult/files/pictures/aktual
ni_problemy_1_konfer
en_1.pdf
4. Іваніцький Р. Б., 
Альошина А. І., Бичук 
О. І. До проблеми 
розвитку та 
вдосконалення 
вертикальної стійкості 
тіла школярів у 
процесі адаптивного 
фізичного виховання. 
Актуальні проблеми 
фізичної культури, 
спорту, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
біомеханічні, 
психофізіологічні та 
метрологічні аспекти: 
Матеріали І 
Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
(Київ, 17 травня 2018 
р.) / ред. Г.В. 
Коробейніков, В.О. 
Кашуба, В.В. Гамалій. 
– К.: НУФВСУ, 2018. – 
С. 179-181.
https://uni-
sport.edu.ua/sites/defa
ult/files/pictures/aktual
ni_problemy_1_konfer
en_1.pdf
5. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Роман Іваніцький.  
Корекція порушень 
сагітального профілю 
постави школярів у 
процесі адаптивного 
фізичного виховання. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
77.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2019.pdf
6. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Жанна Мудрик, 



Світлана Савчук. 
Теоретичні аспекти 
розвитку рівноваги 
тіла людини. Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
21.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2019.pdf
7. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук, Сергій 
Козіброцький. 
Становлення 
професійної 
підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної 
культури і спорту у 
Східноєвропейському 
національному 
університеті імені Лесі 
Українки. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10−12 
верес. 2019 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. – С. 54.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tc2019.pdf
8. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Жанна Мудрик. 
Фітбол-гімнастика 
сучасний тренд 
рухової активності. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнародна наук.-
практ. Інтернет-
конференція (10 
червня 2020 р.). – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, Луцьк. – С. 
8. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2020.pdf
9. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук. Фізична 
активність як фактор 
зміцнення здоров’я 
віку. Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: прогр. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет-конф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
17.



https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16
/accommodation-0.pdf
10. Альошина Алла, 
Матійчук Вікторія. 
Клас-студія «Грація» - 
базовий компонент 
технології корекції 
тілобудови студенток 
з урахуванням 
геометрії мас їхнього 
тіла у процесі 
фізичного виховання. 
«Біомеханіка спорту, 
оздоровчої рухової 
активності, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
актуальні проблеми, 
інноваційні проєкти 
та тренди». Матеріали 
І Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю. 
Київ: Національний 
університет фізичного 
виховання і спорту 
України [електронний 
ресурс]. 25 травня 
2021. С. 74-76. 
https://uni-
sport.edu.ua/content/n
aukovi-konferenciyi-ta-
seminary
11. Aloshina Alla, 
Ivanitsky Roman, 
Bichuk Alexander. 
Correction of Violations 
of Posture of 
Schoolchildren Aged 
11–12 years Old with 
Hearing Impairment 
Using Health Fitness 
Equipment  
«Біомеханіка спорту, 
оздоровчої рухової 
активності, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
актуальні проблеми, 
інноваційні проєкти 
та тренди». Матеріали 
І Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю. 
Київ: Національний 
університет фізичного 
виховання і спорту 
України [електронний 
ресурс]. 25 травня 
2021. С. 129-133. 
https://uni-
sport.edu.ua/content/n
aukovi-konferenciyi-ta-
seminary
12.Альошина Алла, 
Бичук Ігор, Мудрик 
Жанна, Іваніцький 
Роман. Розвиток 
силових якостей 
футболістів. Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. V Міжнар. 
наук.-практ. конф. 
(8−10 черв. 2021 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. Луцьк: 



Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 33. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
13. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка. Рухова 
активність як 
показник здоров’я. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. V 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (8−10 черв. 2021 
р.) / уклад.: А.В.Цьось, 
С. Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 20. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
14. Алла Альошина, 
Назар Сакір, Назар 
Пушкарчук. 
Професійна 
майстерність фахівців 
з фізичної культури і 
спорту.  Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 31.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
Луцька федерація 
спортивного 
орієнтування з 2000 
року по теперішній 
час
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 
Керівник наукової 
теми «Сучасні 
технології 
формування та 
збереження здоров’я 
різних груп населення  
засобами оздоровчо-
рухової активності» 
(номер державної 
реєстрації 
0118U004196) (2018-
2023р.р.)
Підвищення 
кваліфікації:
1. Університет 
суспільно-
природничих наук 
імені Вінцента Поля 
(Польща, м. Люблін), 



28.12.2016–
28.06.2017.
2.  «Електронне 
навчання й 
менеджмент в 
університеті:  Office 
365», 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 06.03.2020 
–08.05.2020, 
Сертифікат № 565/20 
від 19.06.2020
3. Participated in 
International Webinar 
«Distance Learning 
Tools for Training 
Specialists in Physical 
Culture and Sports, 
Physical Therapy and 
Ergotherapy: Zoom and 
Moodle Platforms». The 
skills improvement 
program (webinar) is 
made up of 1.5 ECTS 
credits (45 hours) 
including 12 hours of 
lectures, 20 hours of 
practical sessions and 
13 hours of self – study 
in the following 
disciplines: 
Biomechanics; Modern 
research methods in 
Olympic Professional 
sports; Modern 
Olympic movement; 
Olympic education. 
(Lublin, Republic of 
Poland), 5th–12th April 
2021, Сертифікат ES 
№ 5706/2021 від 
12.04.2021.
4. International 
Advanced Training 
(Webinar) on the topic: 
«Selection Preparation 
and Publication of 
Scientific Articles In 
Scientific Journals that 
are Indexed in Scopus 
and Web of Science 
Databases» The skills 
improvement program 
(webinar) is made up of 
1.5 ECTS credits (45 
hours) including 12 
hours of lectures, 20 
hours of practical 
sessions and 13 hours of 
self – study in the 
following disciplines: 
Kinesiology; Modern 
research methods in 
Olympic and 
professional sports; 
Biomechanics. (Lublin, 
Republic of Poland), 
12th–19th July 2021, 
Сертифікат ES № 
7048/2021 від 
19.07.2021.
5. International Skills 
Development 
International Advanced 
Training (Webinar) on 
the topic: «Innovative 
Forms of Modern 
Education with the use 
of Microsoft Teams and 



Office 365 Platforms» 
The skills improvement 
program (webinar) is 
made up of 1.5 ECTS 
credits (45 hours) 
including 12 hours of 
lectures, 20 hours of 
practical sessions and 
13 hours of self-study in 
the following 
disciplines: Modern 
research methods in 
Olympic and 
professional sports; 
Biomechanics; 
Kinesiology (Lublin, 
Republic of Poland), 
23th of August–30th of 
August, Сертифікат ES 
№ 7904/2021 від 
30.08.2021
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Віталій Кашуба, 
Леонід Ярмолинский, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук.  
Морфобіомеханічні 
особливості юних 
спортсменів на 
початковому етапі 
підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2018. − Вип. 30. – С. 
175–183.
2. Прилуцька, Т., 
Альошина, А., 
Сологуб, О., & Лазько, 
О. (2018). 
Характеристика 
фізичного розвитку 
жінок 36–44 років, які 
займаються слайд-
аеробікою. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки, (32), 
38-43.
https://sportvisnyk.een
u.edu.ua/index.php/sp
ortvisnyk/article/view/6
84
3. Виталий Кашуба, 
Алла Алешина, 
Татьяна Прилуцкая, 
Юлия Руденко, Ольга 
Лазько, Тамара 
Хабинец. К вопросу 
использования 
современных занятий 
профилактико-
оздоровительной 
направленности с 
людьми зрелого 
возраста. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 



університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 50-59.
4. Матійчук В, 
Альошина А, Кучер Т, 
Власюк Г. Структура 
та зміст технології 
корекції тілобудови 
студенток з 
урахуванням геометрії 
мас їхнього тіла у 
процесі фізичного 
виховання. Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура. 
2021 Черв 24; 37: 38-
46
5. Юрій Литвиненко, 
Борис Долинський, 
Божена Буховець, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія  Петрович. 
Особливості 
статодинамічної 
стійкості тіла 
гімнастів високої 
кваліфікації . 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 36. –  С. 
124-130.

96779 Козіброцьки
й Сергій 
Петрович

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
кандидата наук 

ДK 018027, 
виданий 

12.03.2003, 
Атестат 

доцента ДЦ 
017491, 

виданий 
21.06.2007

25 Теорія і 
методика 
фізичного 
виховання

Виконуються пункти 
1, 7, 11, 12, 14 П. 38 
Ліцензійних умов. 
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection
1. Особистісно 
орієнтоване навчання 
учнів фізичної 
культури: теоретичні 
аспекти / Сергій 
Козіброцький // 
Вісник Чернігівського 
національного 
педагогічного 
університету імені Т.Г. 
Шевченка �Текст� / 
Національний 
університет 
“Чернігівський 
колегіум” імені Т.Г. 
Шевченка ; гол. ред. 
Носко М.О. – Чернігів 
: НУЧК, 2018. − Вип. 
154. – Т. 1. – С. 87-89.
2. Методика розвитку 



рухових умінь і 
навичок молодших 
школярів у 
позакласній ігровій 
діяльності / С. 
Козіброцький, С. 
Грицюк // Вісник 
Камʼянець-
Подільського 
національного 
університету імені 
Івана Огієнка. 
Фізичне виховання, 
спорт і здоровʼя 
людини : зб. наук. 
праць. – Камʼянець-
Подільський : 
Видавець Панкова 
А.С., 2020. − Вип. 17. – 
С. 28-33.
3. Войтович І. М., 
Войтович В. М., 
Петрович В. В., 
Козіброцький С. П. 
(2021). Організація 
анімаційних послуг в 
туризмі. Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт),  6 К(135), 60-
64. DOI 
10.31392/NPU-
nc.series15.2020.6К(135
).12 
https://spppc.com.ua/i
ndex.php/journal
4. Основні функції 
оздоровчо-
рекреаційної 
діяльності в 
санаторно-курортних 
комплексах для осіб 
похилого віку. / Алла 
Альошина, Олександр 
Бичук, Антон Дудка, 
Сергій Козіброцький 
// Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. Луцьк, 
2020. Вип. 37. С. 9-13.
5. Особливості 
навчання техніки 
спортивного 
орієнтування 
школярів 12–14 років. 
/ Ірина Войтович, 
Василь Войтович, 
Сергій Козіброцький, 
Роман Іваніцький // 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 



укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 34-40.
7) участь в атестації 
наукових кадрів як 
офіційного опонента 
або члена постійної 
спеціалізованої вченої 
ради, або члена не 
менше трьох разових 
спеціалізованих 
вчених рад
1. Сцісловський С.В. 
“Програмування 
розвивальних занять з 
фізичної культури для 
учнів старшої школи” 
13.00.02 – теорія та 
методика навчання 
(фізична культура, 
основи здоров’я), 
25.04. 2018 р.
2. Член 
спеціалізованої вченої 
ради К 32.051.04 на 
здобуття наукового 
ступеня кандидата 
педагогічних за 
спеціальністю 
13.00.02 – теорія та 
методика навчання 
(фізична культура, 
основи здоров’я) 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки з 2016-
2018 р.р.
11) наукове 
консультування 
підприємств, установ, 
організацій не менше 
трьох років, що 
здійснювалося на 
підставі договору із 
закладом вищої освіти 
(науковою установою)
1. Бєлікова Н.О., 
Індика С.Я., Ващук 
Л.М., Козіброцький 
С.П. Програмування 
індивідуальних 
фітнес-занять для 
позаурочної роботи 
учнів старшого 
шкільного віку. 
Договір № 262-15Ф від 
28.06.2021 р.–
31.06.2022 р. КЗ ЗСО 
“Луцький ліцей № 28 
Луцької міської ради”, 
директор Євтушин 
М.В.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій
1. Історико-
порівняльна 
характеристика 
навчальних програм з 
фізичного виховання 



студентської молоді в 
Україні / Григорій 
Конашевський, Сергій 
Козіброцький. // 
Фізична культура, 
спорт і здоров’я 
людини [Текст] : зб. 
тез доп. І Регіон. 
наук.-практ. студ. 
конф. (20 груд. 2018 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
25–27.
2. Формування 
рухових навичок 
майбутніх учителів 
фізичної культури 
засобами фітнесу / 
Козіброцький С., Чак 
В. // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (20 груд. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
47–48.
3. Формування знань з 
олімпійської тематики 
в учнів у процесі 
занять фізичною 
культурою / С. 
Козіброцький, С. 
Михальчук // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (20 груд. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
45–46.
4. Підготовка 
лижника-гонщика в 
умовах середньогір’я / 
С. Козіброцький, О. 
Потоцький // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (20 груд. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
97–98.
5. Конструювання 
модульного навчання 
студентів закладів 
вищої освіти у процесі 
фізичного виховання  
/ С. Козіброцький, В. 
Остапчук // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (22 груд. 
2020 р.) / уклад.: А. В. 



Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Волин. нац. 
ун-т ім. Лесі Українки, 
2020. – С. 25–26.
6. Програмування 
розвивальних занять з 
фізичної культури для 
старшокласників / С. 
Козіброцький, О. 
Качинська // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (22 груд. 
2020 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Волин. нац. 
ун-т ім. Лесі Українки, 
2020. – С. 23–24.
7. Методика 
формування рухових 
умінь 
старшокласників у 
процесі занять 
єдиноборствами / С. 
Козіброцький, І. 
Закотюк   // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (22 груд. 
2020 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Волин. нац. 
ун-т ім. Лесі Українки, 
2020. – С. 21–22.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт); 
виконання обов’язків 
головного секретаря, 
головного судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань;
1. Керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на І етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу наукових 
робіт. (Гаврилюк 
Аліна “Історичні 
аспекти розвитку 
лижних гонок на 
Волині”) 2021р.
2. Міжнародні 
змагання із 
спортивної ходьби 
“Луцька десятка” 
(Суддя) 5.09.2020р.
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: – 
Підвищення 
кваліфікації:
1. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації (вебінар) 
на тему: 
«Використання 
дистанційних засобів 



навчання для 
підготовки фахівців 
спеціальностей 
фізична культура і 
спорт, фізична 
терапія та ерготерапія 
на прикладі платформ 
Zoom та Moodle». 1,5 
кредити ЄКТС (45 
год). Інститут 
Науково-дослідний 
Люблінського 
науково-
технологічного парку 
та IESF Міжнародна 
фундація науковців та 
освітян. 05.04–12.04 
2021. Сертифікат ES 
№ 5803/2021
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Педагогічні умови 
реалізації 
дидактичного 
потенціалу квестів 
щодо розвитку 
рухових умінь 
навичок молодших 
школярів / С. Грицюк, 
С. Козіброцький. // 
Kelm : knowledge, 
education, law, 
management – Lublin : 
Fundacja Instytut 
Spraw Administracji 
Publicznej, 2018. – pp. 
25–34.

42948 Радавська 
Оксана 
Мстиславівн
а

доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Іноземної 
філології

Диплом 
спеціаліста, 
Волинський 
державний 

університет ім. 
Лесі Українки, 
рік закінчення: 

2002, 
спеціальність: 
030502 Мова і 

література 
(французька), 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 041869, 
виданий 

27.04.2017

8 Іноземна мова 
(за 
професійним 
спрямуванням) 
/ англійська

Виконуються пункти 
1, 4, 14, 19  П. 30 
кадрових вимог.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Дослідження 
експресіонізму в 
сучасному 
українському 
літературознавстві /  
О. М. Радавська // 
Universytet warszawski 
katedra ukrainistyki. 
Studia ucrainica 
varsoviensia 5. – 
Warszawa, 2017. – 
Volume V. – Р. 243 – 
251.
2. Експресіонізм у 
романі Анрі Барбюс 
«Вогонь» та романі О. 
Турянського «Поза 
межами болю»: 
типологічний аспект /  
О. М. Радавська // 
Волинь філологічна: 
текст і контекст : зб. 
наук. праць / уоряд. 
Т.П. Левчук. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. – Вип. 23. – С. 
150–158.
3. Документальна 
основа романів про 



Першу світову війну 
(на матеріалі 
французької 
літератури) /  О. М. 
Радавська // Волинь 
філологічна: текст і 
контекст : зб. наук. 
праць / уоряд. Т.П. 
Левчук. – Луцьк 
:Східноєвроп. нац. ун-
т ім. ЛесіУкраїнки, 
2018. – Вип. 25. – С. 
163–171.
4. Стилевой аспект 
описания 
воображаемой и 
пережитой войны (Л. 
Андреев, А. Барбюс) /  
О. М. Радавська // 
Луцький 
національний 
технічний університет.  
Луцьк : IВВ Луцького 
НТУ, 2020. – С. 245 – 
249.
5. Експресіоністський 
стиль роману Ж. 
Жіоно «Велика отара» 
/  О. М. Радавська // 
ІSSN 2415-3168 
(Online), ISSN 2226-
3055 (Print) Вісник 
МДУ. Серія : 
Філологія. Збірник 
наукових праць. – 
2020. – Вип. 22. – С. 
66 – 73. Присвоєно 
DOI 10.34079/2226-
3055-2020-13-22-66-
73 Index Copernicus 
International
6. Promoting learning-
purpose 
communication cases in 
development of FL 
specialism 
communicative 
competencies in EL 
teacher students / A. I. 
Nabok, O. S. Komar, O. 
V. Yasinska, O. M. 
Radavska, N. M. 
Slipachuk  // ІSSN 
16942116, International 
Journal of Learning, 
Teaching and 
Educational Research, 
Vol. 20, No. 1, pp. 260 – 
274, January 2021. 
Присвоєно DOI 
10.26803/IJLTER.20.1.
14  
http://doi.org/10.2680
3/filter.20.1.14 Scopus
4) Наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 



навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:
1. Радавська О. М. 
Методичні 
рекомендації з 
нормативної 
навчальної 
дисципліни 
«Методика навчання 
іноземної мови 
(французька)».  
Видавець та 
виготовлювач. – 
Луцьк : Вежа-Друк, 
2019. – 41с.
2. Радавська О. М. 
Методичні 
рекомендації з 
нормативної 
навчальної 
дисципліни «Історія 
літератури країн 
основної мови». 
Видавець та 
виготовлювач. – 
Луцьк : Вежа-Друк, 
2020. – 60 с.
3. Радавська О. М. 
Методичні 
рекомендації з 
нормативної 
навчальної 
дисципліни 
«Література країн 
другої іноземної 
мови». Видавець та 
виготовлювач. – 
Луцьк : Вежа-Друк, 
2021. – 56 с.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 



(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу:
Керівник 
студентського 
франкомовного 
театрального 
колективу 
«Експресія» 
(L’expression») (10 
студентів-учасників) з 
2017 року по даний 
час.

19) Діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
Член Громадської 
організації 
“Всеукраїнська 
асоціація з мовного 
тестування та 
оцінювання” (з 22 
лютого 2021 р. і 
дотепер) отримала 
посвідчення, яке 
засвідчує членство у 
Всеукраїнській 
Асоціації з мовного 



тестування та 
оцінювання 
(ВУАМТО).
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 
Підвищення 
кваліфікації:
1. Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки. 
Сертифікаційний 
науково-практичний 
семінар 
«Використання 
інформаційних 
технологій при 
вивченні дисциплін 
природничо-
математичного 
профілю» СНУ імені 
Лесі Українки (наказ 
№ 14 К/А від 
30.05.2019 р., 
сертифікат № 356/19 
серія н/с про 
підвищення 
кваліфікації). 
30.05.2019 р. − 
12.06.2019 р. (108 
год.).
2. Всеосвіта «вебінар» 
(дистанційно): 
«Онлайн-тести як 
інструмент перевірки 
знань в умовах 
дистанційного та 
стаціонарного 
навчання. Як зробити 
свої тести 
надсучасними» 07 
травня 2020 року № 
800.
3. Пройшла 
стажування для 
підвищення 
кваліфікації «Освіта 
та наука без кордонів» 
з 01.03.2020 р.  по 
02.06.2020 р. 
державний  
університеті Марії 
Кюрі-Склодовської на 
гуманітарному 
факультеті кафедри 
англійської філології 
(отримала сертифікат 
проходження 
стажування для 
підвищення 
кваліфікації № 
0206/01 02.06.2020). 
(180 год.).
4. 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки. 
Сертифікаційний 
науково-практичний 
семінар 
«Використання 
інформаційних 
технологій при 
вивченні дисциплін 
природничо-
математичного 
профілю» СНУ імені 
Лесі Українки (наказ 
№ 13 К/А від 



29.05.2020 р., 
сертифікат № 756/20 
серія н/с про 
підвищення 
кваліфікації). 
29.05.2020 р. − 
12.06.2020 р. (108 
год.).
5. Сертифікат про 
підвищення 
кваліфікації під час 
Міжнародного 
наукового симпозіуму 
«Леся Українка: 
особистість, нація, 
світ», № 291/21, 
11.06.2021. (36 год.).
Навчально-методичні 
видання:
1. Радавська О. М. 
Методичні 
рекомендації з 
нормативної 
навчальної 
дисципліни 
«Методика навчання 
іноземної мови 
(французька)».  
Видавець та 
виготовлювач. – 
Луцьк : Вежа-Друк, 
2019. – 41с.

392387 Смаль 
Оксана 
Віталіївна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Іноземної 
філології

Диплом 
спеціаліста, 
Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2007, 
спеціальність: 

030505 
Прикладна 
лінгвістика, 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 027213, 
виданий 

26.02.2015, 
Атестат 

доцента AД 
004867, 
виданий 

02.07.2020

7 Іноземна мова 
(за 
професійним 
спрямуванням) 
/ німецька

Виконуються пункти 
1, 3, 4, 8, 12, 14, П. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1.  Anatoliy Furman, 
Svitlana Lenska, Nelli 
Gaiduk, Svitlana 
Perova, Julia 
Monastyrskaya, Oksana 
Smal. 
Psychophysiological 
Factors of Successful 
Mastering of a Foreign 
Language by Students. 
International journal of 
Scientific & Technology 
Research, Vol. 9, Issue 
03, March 2020, p. 
4389–4394. ISSN 
2277-8616 (Scopus). 
Режим доступу: http: 
//www.ijstr.org/paper-
references.php?
ref=IJSTR-0320-32384
2.  Yuliya Litkovych, 
Oksana Smal, Anzhelika 
Yanovets. 
STRUCTURAL 
TYPOLOGY OF 
REDUNDANCY IN 
ENGLISH. Lege artis. 
Language yesterday, 
today, tomorrow, Vol. 
V. No 1 2020, p. 99-142. 
ISSN 2453-8035 (Web 
of Science Core 
Collection). Режим 
доступу: 



https://lartis.sk/wp-
content/uploads/2020/
06/Litkovych_et_al_Iss
ue-1_2020.pdf
3. Смаль О.В. 
Упровадження 
гейміфікації в освітній 
процес в умовах 
сьогодення. Актуальні 
питання гуманітарних 
наук: міжвузівський 
збірник наукових 
праць молодих вчених 
Дрогобицького 
державного 
педагогічного 
університету імені 
Івана Франка. 
Дрогобич: 
Видавничий дім 
«Гельветика», 2021. 
Вип. 35. Том 8. С. 252-
256. DOI 
https://doi.org/10.2491
9/2308-4863/35-8-41 
(Міжнародна 
наукометрична база: 
Index Copernicus 
International) 
(Наукове фахове 
видання (наказ 
Міністерства освіти і 
науки України № 409 
від 17.03.2020 р.); 
ISSN 2308-4855
4.  Ковальчук О.С., 
Смаль О.В., 
Максимчук Т.В. 
Імплементація 
технологій змішаного 
навчання при 
викладанні іноземних 
мов у вищій школі 
Наукові записки 
Національного 
університету 
«Острозька академія»: 
серія «Філологія». 
Острог: Вид-во 
НаУОА, 2020. Вип. 
9(77), березень. С. 
154–158. DOI: 
10.25264/2519-2558-
2020-9(77)-154-158 
(Міжнародні 
наукометричні бази: 
Index Copernicus ICV 
2017: 75.77., Google 
Scholar) (Наукове 
фахове видання 
(постанова президії 
ВАК України від 
22.12.2016 р. № 1604); 
ISSN 2519-2558
5. Яновець А.І., Смаль 
О.В. Контент-аналіз 
політичного дискурсу: 
критичний огляд 
програмного 
забезпечення 
Linguistic Inquiry and 
Word Count (LIWC). 
Наукові записки 
Національного 
університету 
«Острозька академія»: 
серія «Філологія». 
Острог: Вид- во 
НаУОА, 2020. Вип. 
9(77), березень. С. 
139–142. DOI: 



10.25264/2519-2558-
2020-9(77)-139-142 
(Міжнародні 
наукометричні бази: 
Index Copernicus ICV 
2017: 75.77., Google 
Scholar) (Наукове 
фахове видання 
(постанова президії 
ВАК України від 
22.12.2016 р. № 1604); 
ISSN 2519-2558
6. Літкович Ю.В., 
Смаль О.В., Яновець 
А. І. Семантично 
затемнені плеоназми. 
Наукові записки 
Національного 
університету 
«Острозька академія»: 
серія «Філологія». 
Острог: Вид-во 
НаУОА, 2019. Вип. 
6(74), червень. С. 75–
77. DOI: 
10.25264/2519-2558-
2019-6(74)-75-77 
(Міжнародні 
наукометричні бази: 
Index Copernicus ICV 
2017: 75.77., Google 
Scholar) (Наукове 
фахове видання 
(постанова президії 
ВАК України від 
22.12.2016 р. № 1604); 
ISSN 2519-2558 
7. Смаль О.В., Яновець 
А. І., Літкович Ю.В. 
Використання 
новітніх технологій в 
процесі навчання 
майбутніх філологів. 
Наукові записки 
Національного 
університету 
«Острозька академія»: 
серія «Філологія». 
Острог: Вид-во 
НаУОА, 2019. Вип. 
5(73), березень. С. 
199–201. DOI: 
10.25264/2519-2558-
2019-5(73)-199-201 
(Міжнародні 
наукометричні бази: 
Index Copernicus ICV 
2017: 75.77., Google 
Scholar) (Наукове 
фахове видання 
(постанова президії 
ВАК України від 
22.12.2016 р. № 1604); 
ISSN 2519-2558 
8. Яновець А. І., Смаль 
О.В., Літкович Ю.В. 
Лінгво-когнітивні 
засоби реалізації 
сугестивного впливу у 
політичній 
комунікації (на 
матеріалі 
американського 
політичного дискурсу 
онлайн-платформ 
соціальних мереж). 
Наукові записки 
Національного 
університету 
«Острозька академія»: 
серія «Філологія». 



Острог: Вид-во 
НаУОА, 2019. Вип. 
5(73), березень. С. 14–
16. DOI: 
10.25264/2519-2558-
2019-5(73)-14-16 
(Міжнародні 
наукометричні бази: 
Index Copernicus ICV 
2017: 75.77., Google 
Scholar) (Наукове 
фахове видання 
(постанова президії 
ВАК України від 
22.12.2016 р. № 1604); 
ISSN 2519-2558
9. Смаль О.В. 
Тематична структура 
лекції. Наукові 
записки 
національного 
університету 
«Острозька академія»: 
серія «Філологія». 
Острог: Вид-во 
НаУОА, 2018. Вип. 
2(70). С. 197-200. DOI: 
10.25264/2519-2558-
2018-2(70)-197-200 
(Міжнародні 
наукометричні бази: 
Index Copernicus ICV 
2016: 69.48. та Google 
Scholar) (Наукове 
фахове видання 
(постанова президії 
ВАК України від 
22.12.2016 р. № 1604); 
ISSN 2519-2558 
10. Смаль О.В. 
Лінгвокогнітивні 
особливості 
лекційного дискурсу. 
Науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філологічні науки. 
Мовознавство. Луцьк : 
РВВ «Вежа», 2017. Ч. 
3. С. 276–281. 
(Наукове фахове 
видання (постанова 
президії ВАК України 
від 09 березня 2016 р. 
№ 241); ISSN 1729-
360X
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора):
1. Смаль О.В. 
Лінгвокогнітивні 
особливості 
моделювання знань у 
англомовному 
лекційному дискурсі: 
монографія. Луцьк: 
Інформаційно-
видавничий відділ 



Луцького НТУ, 2018. 
163 с. (протокол № 10 
від 30 травня 2018 
року).
2. Гусак Л.Є., Смаль 
О.В., Кондрук А.Ю. 
Англійська мова: 
практика усного і 
писемного мовлення: 
навчальний посібник 
для студентів ІІ–ІІІ 
курсів Педагогічного 
факультету зі 
спеціальності 
«Початкова освіта». / 
Л.Є. Гусак, О.В. Смаль, 
А.Ю. Кондрук. – 
Луцьк: Вежа-Друк, 
2017. –124 с.
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:
1. Англійська мова 
[Текст]: методичні 
вказівки до виконання 
самостійної роботи 
для здобувачів 
першого 
(бакалаврського) 
рівня вищої освіти 
заочної форми 
навчання / уклад. О. 
В. Смаль. – Луцьк: 
Луцький НТУ, 2020. – 
28 с. 
2. Англійська мова за 
професійним 
спрямуванням 
[Текст]: методичні 
вказівки до виконання 
самостійної роботи 
для студентів І-ІІ 
курсів усіх галузей 
знань усіх 
спеціальностей денної 
та заочної форм 
навчання / уклад. О. 
В. Смаль. – Луцьк: 
Луцький НТУ, 2019. – 
28 с.
3. Англійська мова 
[Текст]: Методичні 
вказівки до виконання 
самостійної роботи 
для студентів І курсу 
спеціальностей: 241 – 
Готельно-ресторанна 
справа, 242 – Туризм / 
уклад. Смаль О.В. – 
Луцьк: Луцький НТУ, 
2018. – 25 с.
8) виконання функцій 
(повноважень, 



обов’язків) наукового 
керівника або 
відповідального 
виконавця наукової 
теми (проєкту), або 
головного 
редактора/члена 
редакційної 
колегії/експерта 
(рецензента) 
наукового видання, 
включеного до 
переліку фахових 
видань України, або 
іноземного наукового 
видання, що 
індексується в 
бібліографічних базах
Виконавець науково-
дослідної роботи: 
«Використання 
інновацій у 
навчальному процесі 
та наукових 
дослідженнях: 
світовий контекст», 
науковий керівник: 
д.пед.н., доц. О.С. 
Ковальчук, виконавці: 
к. пед.н., доц. В.Г. 
Коваленко, к.ф.н., доц. 
Л.А. Пилипюк, к.ф.н., 
доц. О.В. Смаль, 
к.ф.н., доц. А.І. 
Яновець, к.ф.н., доц. 
Ю.В. Літкович, термін 
виконання: 02.01.2018 
– 31.12.2022 рр. № 
д/р: 0118U004481.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Смаль О., Караїм В. 
Програма "Подвійний 
диплом" як ключовий 
аспект міжнародного 
обміну в освіті. 
Матеріали І 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції 
“Інтернаціоналізація 
освіти: шляхи 
вдосконалення та 
розвитку”. Луцьк, 12–
13 квітня 2019 року. 
С.120-123.
2. Смаль О.В. 
Застосування E-
Learning та M-
Learning у навчанні 
іноземної мови. 
Актуальні проблеми 
іншомовної 
комунікації: 
лінгвістичні, 
методичні та 
соціально-
психологічні аспекти: 
зб. матеріалів ІІІ 
Всеукраїнської 
науково-методичної 



Інтернет-конференції, 
26 березня 2020 року, 
Луцький 
національний 
технічний університет. 
Луцьк: IВВ Луцького 
НТУ, 2020. С.71-73.
3. Смаль О.В. 
Grammarly: 
особливості, 
принципи роботи, 
перспективи. 
Актуальні проблеми 
іншомовної 
комунікації: 
лінгвістичні, 
методичні та 
соціально-
психологічні аспекти: 
зб. матеріалів ІV 
Всеукраїнської 
науково-методичної 
Інтернет-конференції, 
14 квітня 2021 року, 
Луцький 
національний 
технічний університет. 
Луцьк: Відділ іміджу 
та промоції Луцького 
НТУ, 2021. С.57-59.
4. Смаль О.В. 
Імплементація 
ігрових технологій у 
навчальний процес. 
«Інформаційні 
технології в 
професійній 
діяльності»: збірник 
матеріалів І науково-
практичного семінару. 
Луцьк: Волинський 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2021. С. 83-
85.
5. Смаль О.В. 
Практичні аспекти 
застосування сервісу 
Grammarly у 
навчальному процесі. 
Науково-методичний 
семінар з підвищення 
кваліфікації 
викладачів закладів 
вищої освіти 
«Реформування вищої 
освіти: європейські 
орієнтири та 
вітчизняні реалії», 
Луцьк, Волинський 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 27 травня 
2021 року.
6. Смаль О.В. 
Імплементація 
гейміфікації в 
навчальний процес. 
Круглий стіл 
“Сучасний 
академічний простір”, 
Луцьк, Луцький НТУ, 
20 травня 2021 року.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 



робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 



комітету, суддівського 
корпусу:
1. Участь у складі 
організаційного 
комітету ІV 
Всеукраїнської 
науково-методичної 
Інтернет-конференції, 
14 квітня 2021 року 
«Актуальні проблеми 
іншомовної 
комунікації: 
лінгвістичні, 
методичні та 
соціально-
психологічні 
аспекти», Луцьк, 
Луцький НТУ.
2. Участь у складі 
організаційного 
комітету 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади з 
«Англійської мови та 
математики», 
«Англійської мови та 
фізики», «Англійської 
мови, фізики та 
математики», що 
проходить на базі 
Національного 
технічного 
університету України 
«Київський 
політехнічний 
інститут імені Ігоря 
Сікорського», 2020 р.
3. ІІ місце. Баклан 
Анастасія, ст. групи 
ОП-21 Луцького НТУ. 
Всеукраїнська 
студентська Інтернет-
олімпіада з 
«Англійської мови та 
математики» 
(березень, 2019 р.), 
Національний 
технічний університет 
України «Київський 
політехнічний 
інститут імені Ігоря 
Сікорського», 
факультет 
лінгвістики, 
підтвердження: 
сертифікат № 02152, 
науковий керівник: 
канд.філол.наук, 
доцент Смаль О.В.
4. ІІІ місце. 
Качковський Артем, 
ст. групи КН-11 
Луцького НТУ. 
Всеукраїнська 
студентська Інтернет-
олімпіада з 
«Англійської мови та 
математики» 
(березень, 2020 р.), 
Національний 
технічний університет 
України «Київський 
політехнічний 
інститут імені Ігоря 
Сікорського», 
факультет 
лінгвістики, 
підтвердження: 
сертифікат № 02152, 
науковий керівник: 



канд.філол.наук, 
доцент Смаль О.В.
5. Участь у складі 
організаційного 
комітету/журі І етапу 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади з 
англійської мови 
2016-2017 н.р., 
Східноєвропейський 
національний 
університет Імені Лесі 
Українки, кафедра 
іноземних мов 
гуманітарних 
спеціальностей; 2017-
2018, 2018-2019, 2019-
2020 н.р., Луцький 
НТУ, кафедра 
української та 
іноземної лінгвістики.
6. Участь у складі 
організаційного 
комітету ІІІ 
Всеукраїнської 
науково-методичної 
Інтернет-конференції, 
26 березня 2020 року 
«Актуальні проблеми 
іншомовної 
комунікації: 
лінгвістичні, 
методичні та 
соціально-
психологічні 
аспекти», Луцьк, 
Луцький НТУ.
7. Участь у складі 
організаційного 
комітету V 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції «Сучасні 
проблеми 
германського та 
романського 
мовознавства» (16 
березня 2020 року) 
Рівне, РДГУ.
8. Участь у складі 
організаційного 
комітету І 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції 
«Інтернаціоналізація 
освіти: шляхи 
вдосконаленя та 
розвитку» (12-13 
квітня 2019 року) 
Луцьк, Луцький НТУ. 
Член редакційної 
колегії збірника 
матеріалів.

Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 

Підвищення 
кваліфікації:
1. Навчання за курсом 
«Ключові проблеми 
германського та 
романського 
мовознавства», 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, факультет 



іноземної філології з 
02.09. 2017 р. по 
07.09.2017 р. 
Сертифікат н/с № 
552/17 (54 години)
2. Проходження 
академічного 
стажування: 1.The 
study of better foreign 
pedagogical experience 
in teaching foreign 
languages to the 
students of non-
language specialities 
and experience in 
organizing the 
educational process in 
higher educational 
institutions for foreign 
students. 2. To gain 
proficiency in 
innovative educational 
technologies for the 
implementation of the 
educational process in 
teaching foreign 
languages and working 
with foreign students. 
Центр іноземних мов 
Люблінської 
Політехніки 
(Республіка Польща) з 
16.01.2018 р. по 
16.04.2018р. 
Сертифікат № 4-2018-
LNTU (220 годин)
3. Підвищення 
кваліфікації на 
науково-методичному 
семінарі 
“Реформування вищої 
освіти: європейські 
орієнтири та 
вітчизняні реалії”, 
Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, факультет 
педагогічної освіти та 
соціальної роботи з 
17.05.2021р. по 
28.05.2021р. 
Сертифікат н/с № 122 
(60 годин)
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Anatoliy Furman, 
Svitlana Lenska, Nelli 
Gaiduk, Svitlana 
Perova, Julia 
Monastyrskaya, Oksana 
Smal. 
Psychophysiological 
Factors of Successful 
Mastering of a Foreign 
Language by Students. 
International journal of 
Scientific & Technology 
Research, Vol. 9, Issue 
03, March 2020, p. 
4389–4394. ISSN 
2277-8616 (Scopus). 
Режим доступу: http: 
//www.ijstr.org/paper-
references.php?
ref=IJSTR-0320-32384
2. Yuliya Litkovych, 
Oksana Smal, Anzhelika 
Yanovets. 
STRUCTURAL 
TYPOLOGY OF 



REDUNDANCY IN 
ENGLISH. Lege artis. 
Language yesterday, 
today, tomorrow, Vol. 
V. No 1 2020, p. 99-142. 
ISSN 2453-8035 (Web 
of Science Core 
Collection). Режим 
доступу: 
https://lartis.sk/wp-
content/uploads/2020/
06/Litkovych_et_al_Iss
ue-1_2020.pdf
3. Смаль О.В. 
Упровадження 
гейміфікації в освітній 
процес в умовах 
сьогодення. Актуальні 
питання гуманітарних 
наук: міжвузівський 
збірник наукових 
праць молодих вчених 
Дрогобицького 
державного 
педагогічного 
університету імені 
Івана Франка. 
Дрогобич: 
Видавничий дім 
«Гельветика», 2021. 
Вип. 35. Том 8. С. 252-
256. DOI 
https://doi.org/10.2491
9/2308-4863/35-8-41 
(Міжнародна 
наукометрична база: 
Index Copernicus 
International) 
(Наукове фахове 
видання (наказ 
Міністерства освіти і 
науки України № 409 
від 17.03.2020 р.); 
ISSN 2308-4855
4. Ковальчук О.С., 
Смаль О.В., 
Максимчук Т.В. 
Імплементація 
технологій змішаного 
навчання при 
викладанні іноземних 
мов у вищій школі 
Наукові записки 
Національного 
університету 
«Острозька академія»: 
серія «Філологія». 
Острог: Вид-во 
НаУОА, 2020. Вип. 
9(77), березень. С. 
154–158. DOI: 
10.25264/2519-2558-
2020-9(77)-154-158 
(Міжнародні 
наукометричні бази: 
Index Copernicus ICV 
2017: 75.77., Google 
Scholar) (Наукове 
фахове видання 
(постанова президії 
ВАК України від 
22.12.2016 р. № 1604); 
ISSN 2519-2558
5. Смаль О.В., Яновець 
А. І., Літкович Ю.В. 
Використання 
новітніх технологій в 
процесі навчання 
майбутніх філологів. 
Наукові записки 
Національного 



університету 
«Острозька академія»: 
серія «Філологія». 
Острог: Вид-во 
НаУОА, 2019. Вип. 
5(73), березень. С. 
199–201. DOI: 
10.25264/2519-2558-
2019-5(73)-199-201 
(Міжнародні 
наукометричні бази: 
Index Copernicus ICV 
2017: 75.77., Google 
Scholar) (Наукове 
фахове видання 
(постанова президії 
ВАК України від 
22.12.2016 р. № 1604); 
ISSN 2519-2558

Навчально-методичні 
видання:
1. Англійська мова 
[Текст]: методичні 
вказівки до виконання 
самостійної роботи 
для здобувачів 
першого 
(бакалаврського) 
рівня вищої освіти 
заочної форми 
навчання / уклад. О. 
В. Смаль. – Луцьк: 
Луцький НТУ, 2020. – 
28 с. 
2. Англійська мова 
[Текст]: методичні 
вказівки до виконання 
самостійної роботи 
для здобувачів 
першого 
(бакалаврського) 
рівня денної форми 
навчання / уклад. О. 
В. Смаль. – Луцьк: 
Луцький НТУ, 2019. – 
44 с. 
3. Англійська мова за 
професійним 
спрямуванням 
[Текст]: методичні 
вказівки до виконання 
самостійної роботи 
для студентів І-ІІ 
курсів усіх галузей 
знань усіх 
спеціальностей денної 
та заочної форм 
навчання / уклад. О. 
В. Смаль. – Луцьк: 
Луцький НТУ, 2019. – 
28 с.
4. Англійська мова 
[Текст]: Методичні 
вказівки до виконання 
самостійної роботи 
для студентів І курсу 
спеціальностей: 241 – 
Готельно-ресторанна 
справа, 242 – Туризм / 
уклад. Смаль О.В. – 
Луцьк: Луцький НТУ, 
2018. – 25 с.
5. Англійська мова 
[Текст]: Методичні 
вказівки до виконання 
граматичних вправ 
для студентів І курсу 
всіх спеціальностей 
денної форми 
навчання. Частина 2. / 



уклад. Смаль О.В. – 
Луцьк: Луцький НТУ, 
2018. – 23 с.
6. Англійська мова: 
Методичні вказівки до 
виконання 
граматичних вправ 
для студентів І курсу 
всіх спеціальностей 
денної форми 
навчання. Частина 1. / 
уклад. Смаль О.В. – 
Луцьк: Луцький НТУ, 
2018. – 23 с.

115940 Борейко 
Юрій 
Григорович

Професор, 
Основне 
місце 
роботи

Історії, 
політології та 
національної 

безпеки

Диплом 
доктора наук 
ДД 006966, 

виданий 
11.10.2017, 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 012747, 
виданий 

12.12.2001, 
Атестат 

доцента 02ДЦ 
013955, 

виданий 
22.12.2006

22 Філософія Виконуються пункти 
1, 5, 8, 12, 14, 15 П. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Boreiko Y. G. Event 
as a transformation of 
everyday life modus of 
social being. 
Anthropological 
Measurements of 
Philosophical Research. 
2018. № 14. Р. 42-49. 
Web of Science. 
2. Борейко Ю. Г. 
Соціокультурна 
детермінанта 
феномена 
символічного 
насильства Софія. 
Гуманітарно-
релігієзнавчий вісник. 
2020. № 1 (15). С. 5–8.
3. Борейко Ю. Г. 
Інтерпретація 
культурної події в 
умовах соціальних 
змін: український 
вимір. Вісник 
Національної академії 
керівних кадрів 
культури і мистецтв : 
наук. журнал. 2020. 
№ 1. С. 3–7.
4. Борейко Ю. Г. 
Текстова природа 
повсякденності. 
Науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філософські науки. 
2019. № 12 (396). С. 
12–15.
5. Борейко Ю. Г. 
Тілесна організація 
повсякденності. 
Науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філософські науки. 
2019. № 13 (393). С. 
21–26.
6. Борейко Ю. Г. 



Методологічний 
дискурс комунікації у 
контексті 
повсякденності. 
Науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філософські науки. 
2018. № 10 (383). С. 3-
8.
7. Борейко Ю. Г. 
Інтерпретаційна 
парадигма 
дослідження 
соціальної дії як 
основи повсякденних 
практик. Науковий 
вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філософські науки. 
2018. № 11 (384). С. 
61-67.
5) захист дисертації на 
здобуття наукового 
ступеня:
Захист дисертації 
«Буттєві виміри 
повсякденного життя 
українського 
православного 
вірянина» на здобуття 
наукового ступеня 
доктора філософських 
наук за спеціальністю 
09.00.11 – 
релігієзнавство 
(Інститут філософії 
імені Г. С. Сковороди 
НАН України, 2017 р., 
ДД № 006966).
8) виконання функцій 
(повноважень, 
обов’язків) наукового 
керівника або 
відповідального 
виконавця наукової 
теми (проєкту), або 
головного 
редактора/члена 
редакційної 
колегії/експерта 
(рецензента) 
наукового видання, 
включеного до 
переліку фахових 
видань України, або 
іноземного наукового 
видання, що 
індексується в 
бібліографічних 
базах:
1. Член редколегії 
журналу «Софія. 
Гуманітарно-
релігієзнавчий 
вісник», Київський 
національний 
університет імені 
Тараса Шевченка, 
філософський 
факультет (з 
02.07.2020 р.).
2. Член редколегії 
журналу «Науковий 
вісник 
Східноєвропейського 



національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філософські науки» 
(2017 – 2020).
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Борейко Ю. Г. 
Топологічні 
параметри 
дослідження 
соціального простору. 
Міждисциплінарний 
дискурс у дослідженні 
феномену соціального 
: зб. матеріалів ІІІ 
міжнародної наук.-
практ. інтернет-конф. 
; м. Київ, 30 березня 
2021 р. / Упорядник 
Артеменко С.Б. 2021. 
С. 134–136.
2. Борейко Ю. Г., 
Федотова Т. В.  
Світоглядні аспекти 
осмислення 
співвідношення 
повсякденності й 
події. Сучасні стратегії 
впровадження 
світоглядної освіти: 
зб. наук. праць / 
упорядкування та заг. 
ред. Ю. Г. Борейка.  
Луцьк: Вежа-Друк, 
2021. С. 89–97.
3. Борейко Ю. Г., 
Федотова Т. В.  
Символічні параметри 
топонімічного 
простору. «Традиційні 
та інноваційні підходи 
до наукових 
досліджень»: 
матеріали ІІ 
Міжнародної наукової 
конференції, м. Одеса, 
10 вересня 2021 р. 
2021. – С. 156–157.
4. Борейко Ю. Г. 
Повсякденність через 
призму споріднених 
понять: порівняльний 
аналіз. Матеріали ІІІ 
Всеукраїнської 
науково-практичної 
Інтернет-конференції 
«Життєдіяльність 
людини в ситуації 
глобальних викликів 
сучасності» (м. Луцьк, 
25 березня 2020 р.). 
2020. С. 36–37.
5. Борейко Ю. Г. 
Євроінтеграція 
України як діалог 
культур: специфіка 
формування 
національної 
ідентичності. 
Актуальні проблеми 



сучасної освіти та 
науки в контексті 
євроінтеграційного 
поступу: матеріали VI 
Міжнародної науково-
практичної інтернет-
конференції, 
присвяченої 20-ти 
річчю інституту (м. 
Луцьк, 21–22 травня 
2020 р.) / упоряд.: 
О.А. Бундак, Т.Й. 
Жалко, Н.Г. Конон. С. 
272–273.
6. Борейко Ю. Г. 
Семіотичний зміст 
повсякденності. 
Матеріали ІІ 
Всеукраїнської 
науково-практичної 
Інтернет-конференції 
«Життєдіяльність 
людини в ситуації 
глобальних викликів 
сучасності» (м. Луцьк, 
16−17 травня 2019 р.). 
2019. С. 14–16.
7. Борейко Ю. Г., 
Іванова Х. Р. Подія як 
об’єкт соціально-
філософської 
рефлексії. Матеріали 
ХІІI Міжнародної 
науково-практичної 
конференції 
аспірантів і студентів 
«Молода наука 
Волині: пріоритети та 
перспективи 
досліджень» (м. 
Луцьк, 14−15 травня 
2019 р.). 2019. – С. 
822–824.
8. Борейко Ю. Г., 
Мельник О. М. 
Культура як фактор 
формування життєвої 
позиції особистості. 
Матеріали ХІІI 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції 
аспірантів і студентів 
«Молода наука 
Волині: пріоритети та 
перспективи 
досліджень» (м. 
Луцьк, 14−15 травня 
2019 р.). 2019. С. 826–
828.
9. Борейко Ю. Г. 
Тематизація 
повсякденності як 
соціокультурного 
простору. Матеріали 
Всеукраїнської 
науково-практичної 
Інтернет-конференції 
«Життєдіяльність 
людини в ситуації 
глобальних викликів 
сучасності» (м. Луцьк, 
19−20 квітня 2018 р.). 
2018. С. 9–10.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 



(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 



делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу:
Керівництво постійно 
діючою студентською 
науковою 
проблемною групою 
«Філософські 
проблеми пізнання» 
(з 01.09.2021 р.).
15) керівництво 
школярем, який 
зайняв призове місце 
III—IV етапу 
Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з 
базових навчальних 
предметів, II—III 
етапу Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів — членів 
Національного центру 
«Мала академія наук 
України”; участь у 
журі III—IV етапу 
Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з 
базових навчальних 
предметів чи II—III 
етапу Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів — членів 
Національного центру 
«Мала академія наук 
України” (крім 
третього (освітньо-
наукового/освітньо-
творчого) рівня)
Участь у журі ІІ 
(обласного) етапу 
конкурсу-захисту 
учнівських наукових 
робіт (відділення 
«Філософія і 
суспільствознавствр») 
Волинської обласної 
Малої академії наук (з 
2010 р.).
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 
Підвищення 
кваліфікації:
Стажування, 
Державний 
університет імені 
Марії Кюрі-
Склодовської (м. 
Люблін, Республіка 
Польща), відділ 
(факультет) філософії 
та соціології з 
15.06.2018 р. по 
15.01.2019 р. 
Сертифікат
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Boreiko Y. G. Event 
as a transformation of 
everyday life modus of 
social being. 
Anthropological 
Measurements of 
Philosophical Research. 
2018. № 14. Р. 42-49. 



DOІ: 
https://doi.org/10.1580
2/ampr.v0i14.150548. 
Web of Science. 
2. Борейко Ю. Г. 
Соціокультурна 
детермінанта 
феномена 
символічного 
насильства Софія. 
Гуманітарно-
релігієзнавчий вісник. 
2020. № 1 (15). С. 5–8. 
DOI:10.17721/sophia.20
20.15.1.
3. Борейко Ю. Г. 
Текстова природа 
повсякденності. 
Науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філософські науки. 
2019. № 12 (396). С. 
12–15.
4. Борейко Ю. Г. 
Тілесна організація 
повсякденності. 
Науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філософські науки. 
2019. № 13 (393). С. 
21–26.
5. Борейко Ю. Г. 
Методологічний 
дискурс комунікації у 
контексті 
повсякденності. 
Науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філософські науки. 
2018. № 10 (383). С. 3-
8.
6. Борейко Ю. Г. 
Інтерпретаційна 
парадигма 
дослідження 
соціальної дії як 
основи повсякденних 
практик. Науковий 
вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Філософські науки. 
2018. № 11 (384). С. 
61-67.

221434 Антонюк 
Богдан 
Петрович

Старший 
викладач, 
Основне 
місце 
роботи

Інформаційни
х технологій і 
математики

Диплом 
магістра, 

Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2000, 
спеціальність: 

080101 
Математика

17 Інформаційні 
технології в 
галузі знань

Виконуються пункти 
4, 12, 14, 15 П. 38 
Ліцензійних умов.
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 



ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування
1. Спецкурс «Основи 
роботи в системі 
комп'ютерної верстки 
LaTeX»
http://kpm.univer.lutsk
.ua/moodle/course/vie
w.php?id=105
2. Технології 
інформаційного 
менеджменту
http://kpm.univer.lutsk
.ua/moodle/course/vie
w.php?id=106
3. Інформатика та 
програмування 
http://kpm.univer.lutsk
.ua/moodle/course/vie
w.php?id=111
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій
1. Антонюк Б. П. 
Дослідження 
поведінки похідних 
вищих порядків 
голоморфних в крузі 
функцій із деяких 
класів. VІ міжнародна 
науково-практична 
конференція 
«Математика. 
Інформаційні 
технології. Освіта»: 
Тези доповідей. 
(Луцьк-Світязь, 5-7 
червня 2017 р.) Луцьк, 
2017.  С. 9-10.
2. Антонюк Б. П. Деякі 
класи голоморфних в 
крузі функцій. 
Міжнародна 
конференція «Теорія 
наближення функцій 
та її застосування» 
присвячена 75-річчю з 
дня народження, 
члена кореспондента 
ПАП України, 
професора О.І 
Степанця. Тези 
доповідей. Слов'янськ, 
2017. С. 41.
3. Антонюк Б. П. 
Зв'язок між класами 
аналітичних функцій 
в одиничному крузі 
комплексної 
площини. VІІ 
міжнародна науково-
практична 
конференція 
«Математика. 



Інформаційні 
технології. Освіта»: 
Тези доповідей. 
(Луцьк-Світязь, 3-5 
червня 2018 р.) Луцьк, 
2018.  С. 15-17.
4. Антонюк Б. П. Деякі 
класи голоморфних 
функцій в 
одиничному крузі 
комплексної 
площини. VІІІ 
міжнародна науково-
практична 
конференція 
«Математика. 
Інформаційні 
технології. Освіта»: 
Тези доповідей. 
(Луцьк-Світязь, 2-4 
червня 2019 р.) Луцьк, 
2019.  С. 11-12.
5. Антонюк Б. П. 
Основні методологічні 
підходи щодо поняття 
«інформаційний 
менеджмент». ІX 
міжнародна науково-
практична 
конференція 
«Математика. 
Інформаційні 
технології. Освіта»: 
Тези доповідей. 
(Луцьк-Світязь, 1-3 
червня 2020 р.) 
Луцьк, 2020.  С. 28-31.
6. Антонюк Б. П. 
Особливості сучасного 
вивчення 
інформаційно-
комунікаційних 
технологій. X 
міжнародна науково-
практична 
конференція 
«Математика. 
Інформаційні 
технології. Освіта»: 
Тези доповідей. 
(Луцьк-Світязь, 4-6 
червня 2021 р.) Луцьк, 
2021.  С. 60-62.
14) керівництво 
постійно діючим 
студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою
Керівництво 
проблемною групою 
«Проблеми вибору 
стратегії та методів 
побудови алгоритмів» 
(6 студентів).
15) участь у журі III—
IV етапу 
Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з 
базових навчальних 
предметів чи II—III 
етапу Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів - членів 
Національного центру 
«Мала академія наук 
України” (крім 
третього (освітньо-
наукового/освітньо-
творчого) рівня).



член журі ІІІ етапу 
Всеукраїнської 
учнівської олімпіади з 
інформаційних 
технологій 2012-2020 
рр
Підвищення 
кваліфікації:
1.  Курси навчання із 
«англійської мови» 
загальним обсягом 60 
годин. 
Східноєвропейський 
національний 
університет ім. .Лесі 
Українки Факультет 
міжнародних відносин 
Кафедра іноземних 
мов та перекладу 
Мовний центр «СВІТ» 
31.03.2017-30.06.2017 
Сертифікат № 388.
2. Підвищував 
кваліфікацію на 
науково-практичному 
семінарі 
«Інформаційні 
технології та 
інноваційні методи 
навчання у вищій 
школі» загальним 
обсягом 72 години, 
Східноєвропейський 
національний 
університет ім. Лесі 
Українки Кафедра 
вищої математики та 
інформатики 
31.05.2017-09.06.2017 
Сертифікат № 215/17 
Серія Н/С Наказ № 16 
К/А Від 29 травня 
2017 р.
3. Курси навчання із 
«англійської мови» 
загальним обсягом 
120 години 
Східноєвропейський 
національний 
університет ім. .Лесі 
Українки Факультет 
міжнародних відносин 
Кафедра іноземних 
мов та перекладу 
Мовний центр «СВІТ» 
01.11.2017-30.06.2018 
Сертифікат № 478.
4. Участь у роботі 
науково-практичного 
семінару 
«Використання 
інформаційних 
технологій при 
вивченні дисциплін 
природничо-
математичного 
профілю» загальним 
обсягом 108 годин, 
Східноєвропейський 
національний 
університет ім. Лесі 
Українки Кафедра 
вищої математики та 
інформатики Кафедра 
прикладної 
математики та 
інформатики 29.05-
12.06.2018  
Сертифікат № 87/18 
Серія Н/С Наказ № 10 
К/А Від 26.04.2018 р.



5. Участь у роботі 
науково-практичного 
семінару «Актуальні 
проблеми математики 
та методики 
викладання 
математики» 
загальним обсягом 
108 годин 
Східноєвропейський 
національний 
університет ім. Лесі 
Українки, Кафедра 
вищої математики та 
інформатики Кафедра 
прикладної 
математики та 
інформатики 01.06-
15.06.2018  
Сертифікат № 149/18  
Серія Н/С Наказ № 12 
К/А Від 31.05.2018 р.
6. Участь у роботі 
науково-практичного 
семінару 
«Використання 
інформаційних 
технологій при 
вивченні дисциплін 
природничо-
математичного 
профілю» загальним 
обсягом 108 годин 
Східноєвропейський 
національний 
університет ім. Лесі 
Українки Кафедра 
вищої математики та 
інформатики Кафедра 
прикладної 
математики та 
інформатики 
30.05.2019-12.06.2019. 
Сертифікат № 149/19  
Серія Н/С Наказ № 14 
К/А Від 30.05.2019 р.
7. Участь у роботі 
науково-практичного 
семінару 
«Використання 
інформаційних 
технологій при 
вивченні дисциплін 
природничо-
математичного 
профілю» загальним 
обсягом 108 годин 
Східноєвропейський 
національний 
університет ім. Лесі 
Українки Кафедра 
вищої математики та 
інформатики Кафедра 
прикладної 
математики та 
інформатики…
29.05.2020-12.06.2020 
Сертифікат № 735/20  
Серія Н/С Наказ № 13 
К/А Від 29.05.2020 р.
8. Участь у роботі 
науково-методичного 
семінару 
«Реформування вищої 
освіти: європейські 
орієнтири та 
вітчизняні реалії» 
загальним обсягом 60 
годин…Волинський 
національний 
університет імені Лесі 



Українки Факультет 
педагогічної освіти та 
соціальної роботи 
Кафедра соціальної 
роботи та педагогіки 
вищої школи…
17.05.2021- 28.05.2021 
Сертифікат № 161  
Серія Н/С Наказ № 13 
«К/А» Від 05.05.2021 
р.
9. Участь у роботі 
науково-практичного 
семінару 
«Інформаційні 
технології в науці і 
освіті» загальним 
обсягом 108 годин… 
Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки Кафедра 
загальної математики 
та методики навчання 
інформатики…
31.05.2021- 
13.06.2021…
Сертифікат № 141/21  
Серія Н/С Наказ № 15 
«К/А» Від 28.05.2021 
р.
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Собчук О. М., 
Антонюк Б. П. 
Особливості 
вдосконалення 
технологій 
опрацювання  та 
аналізу числових 
даних в середовищі 
Microsoft Excel в 
системі підвищення 
кваліфікації вчителів. 
Вітчизняна наука на 
зламі епох: проблеми 
та перспективи 
розвитку. Матеріали 
Всеукраїнської 
науково-практичної 
інтернет-конференції : 
Зб. наук. праць. 
Переяслав, 2020. Вип. 
59. С. 98-100.
2. Антонюк Б. П. 
Основні методологічні 
підходи щодо поняття 
«інформаційний 
менеджмент». ІX 
міжнародна науково-
практична 
конференція 
«Математика. 
Інформаційні 
технології. Освіта»: 
Тези доповідей. 
(Луцьк-Світязь, 1-3 
червня 2020 р.) 
Луцьк, 2020.  С. 28-31.
3. Антонюк Б. П. 
Особливості сучасного 
вивчення 
інформаційно-
комунікаційних 
технологій. Х 
Міжнародна науково-
практична 
конференція 
«Математика. 
Інформаційні 
технології. Освіта» 



(Луцьк, 4-6 червня 
2021р.) Тези 
доповідей. Луцьк, 
2021. С. 60-62.
Навчально-методичні 
видання:
1. Інформатика та 
програмування 
http://kpm.univer.lutsk
.ua/moodle/course/vie
w.php?id=111
Електронні освітні 
ресурси:
1. Інформаційні 
технології в галузі 
знань курс moodle
http://194.44.187.60/m
oodle/course/view.php?
id=1411

68700 Мудрик 
Жанна 
Станіславівн
а

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
кандидата наук 

ДK 013900, 
виданий 

13.03.2002, 
Атестат 

доцента 12ДЦ 
021470, 
виданий 

23.12.2008

23 Теорія спорту Виконуються пункти 
1, 4, 12, 14, 19  П. 30 
Ліцензійних умов.

1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:

1. Kostiantyn 
Prontenko, Grygoriy 
Griban, Iryna 
Medvedeva, Alla 
Aloshyna, Ihor 
Bloshchynskyi, Sergiy 
Bezpaliy, Olexandr 
Bychuk, Zhanna 
Mudryk, Ihor Bychuk, 
Viktor Radziyevsky, 
Zoya Filatova, & 
Maryna Yevtushok. 
(2019). Interrelation of 
students’ motivation for 
physical education and 
their physical fitness 
level, International 
Journal of Applied 
Exercise Physiology, 
8(2), 20–30. Web of 
Science Core Collection 
http://surl.li/aiywg
2. Lyudmila Vashchuk, 
Nina Dedeluk, Elena 
Tomashchuk, Olga 
Roda, Zhanna Mudryk. 
The use of individual 
fitness programs 
according to the body 
types of high school 
girls as means of 
increasing physical 
activity. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві. 
№ 2(38), 2017. – С. 
36–40.
34. Добринський В.С., 
Мудрик Ж.С., Бичук 
О.І., Мордик М.Ю. 
Зміст та організація 
комплексного 
контролю за 
фізичним станом 
спортсменів. 



Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2017. − Вип. 
28. – С. 205–209.
4. Деделюк Н.А., 
Ващук Л.М., Томащук 
О.Г., Мудрик Ж.С., 
Ковальчук Н.М. 
Аспекти 
реформування 
фізкультурно-
оздоровчої роботи у 
вищих закладах освіти 
// Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи 
[Текст]. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. – С 12-13.
5. Nina Dedeliuk, 
Liudmyla Vashchuk, 
Olena Tomashchuk 
Zhanna Mudryk, Vasyl 
Voytovych. Physical 
education formation 
within borders of 
modern Ukraine in the 
middle ages. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : 
зб. наук. праць 
Східноєвроп. нац. ун-
ту ім. Лесі Українки. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2017. − № 
3(39). – С. 11-17.
6. Добринський В.С. 
Мудрик Ж.С. 
Професійний спорт у 
сучасному суспільстві: 
проблеми та 
перспектива. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. − Вип. 
29. – С. 98–102.
7. Жанна Мудрик, 
Алла Альошина, Ніна 
Деделюк, Володимир 
Добринський, 
Олександр Бичук. 
Динаміка фізичної 
підготовленості  юних 
стрибунів у висоту на 
етапі попередньої 
базової підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки.  



Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
139-143.
8. Віктор Романюк, 
Жанна Мудрик, 
Володимир 
Ковальчук, Максим 
Маневський, Петро 
Глушко. Особливості 
розвитку 
елементарних видів 
швидкості 
баскетболістів та їх 
взаємозв’язків із 
результативністю 
ігрової діяльності. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк, 2019. − Вип. 
35. – 145-151.
9. Мудрик Жанна. До 
ювілею доктора наук з 
фізичного виховання 
та спорту, професора 
Альошиної Алли 
Іванівни. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві. 
– Луцьк, 2020. − № 
4(52). – С.  88-90.
10. Алла Альошина, 
Жанна Мудрик, 
Богуслав Галицький, 
Ігор Бичук. 
Особливості 
виконання швидкої 
подачі в стрибку у 
волейболі. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 160-167.

4) Наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:



1. Мудрик Ж.С., 
Добринський В. С., 
Деделюк Н.А. Теорія 
спорту : Методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: СНУ ім. Лесі 
Українки, 2018. – 90 с.
2. Альошина А.І., 
Мудрик Ж.С. Журнал 
роботи студента-
практиканта: 
методична розробка. 
– Луцьк: 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки,  2019. – 20 
с.
3. Альошина А.І., 
Мудрик Ж.С., 
Деделюк Н.А. 
Методичні 
рекомендації до 
написання 
кваліфікаційної 
(магістерської) роботи 
: методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 2020.
4. В. С Добринський, 
Ж. С. Мудрик, С. І. 
Савчук, О. В. 
Валькевич, Н. Я. 
Захожа. Комплексний 
контроль фізичного 
стану, навчально-
тренувальної та 
змагальної діяльності 
спортсменів: метод. 
рекомендації. - Луцьк 
: Вежа-Друк, 2021. - 
112 с.
5. Альошина А.І, 
Мудрик Ж.С., Бичук 
О.І., Добринський 
В.С., Іваніцький Р.Б., 
Глушко П.В. 
Методичні 
рекомендації для 
підготовки до 
комплексного 
державного екзамену 
з дисциплін 
професійної 
підготовки з 
методикою навчання 
та тренування: 
методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
України, 2021. – 84 с.

12) Наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:

1. Ващук Л., Деделюк 



Н., Томащук О., Рода 
О., Мудрик Ж. 
Застосування 
індивідуальних 
фітнес-програм у 
процесі самостійних 
занять фізичними 
вправами 
старшокласниць // 
Фізична активність і 
якість життя людини : 
зб. тез доп./ 
Міжнар.науково-
практична 
конференція (14-16 
червня 2017 р.) 
/уклад. А.В. Цьось, 
С.Я. Індика. – Луцьк: 
Східноєвропейський 
університет ім. Лесі 
Українки,  2017. – С. 
21-22.
http://conferens.vnu.ed
u.ua/photo/Tez1509201
7.pdf
2. Ніна Деделюк, 
Людмила Ващук, 
Олена Томащук, 
Жанна Мудрик, 
Василь Войтович. 
Фізичне виховання в 
Київській Русі у 
літературній спадщині 
ІХ–ХІV століть // 
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи 
[Текст] : зб. тез доп. І 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (18–20 
вер. 2017 р.) / уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. – С. 12.
https://conferences.vnu
.edu.ua/photo/Tez1509
2017.pdf
3. Ніна Деделюк, 
Надія Ковальчук, 
Людмила Ващук, 
Олена Томащук, 
Володимир Санюк, 
Жанна Мудрик. 
Аспекти 
реформування 
фізкультурно-
оздоровчої роботи у 
вищих закладах освіти 
// Фізична активність 
і якість життя людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
13. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
4. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Жанна Мудрик, 
Світлана Савчук. 
Теоретичні аспекти 
розвитку рівноваги 
тіла людини // 



Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Вежа-Друк, 
2019. – С. 21.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2019.pdf
5. Ніна Деделюк, 
Олена Томащук, 
Жанна Мудрик, 
Леонід Гнітецький. 
Етапність історичних 
аспектів фізичного 
виховання в Україні // 
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10−12 
верес. 2019 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. – С. 10.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tc2019.pdf
6. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Жанна Мудрик. 
Фітбол-гімнастика 
сучасний тренд 
рухової активності // 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнародна наук.-
практ. Інтернет-
конференція (10 
червня 2020 р.). – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, Луцьк. – С. 
8.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2020.pdf
7. Жанна Мудрик, 
Вадим Кухарук. 
Методика початкової 
підготовки в 
пауерліфтингу на 
основі використання 
різних режимів вправ. 
Фізична культура, 
спорт і здоров’я 
людини [Текст]: зб. 
тез доп. ІІІ Регіон. 
наук.-практ. студ. 
конф. (20 груд. 2020 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2020. – С.51-52. (0,18 
обл.вид.арк.).
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezy_2020.pdf
8. Жанна Мудрик, 
Людмила Осачук. 
Особливості занять 
волейболом з 



жінками зрілого віку. 
Фізична культура, 
спорт і здоров’я 
людини [Текст]: зб. 
тез доп. ІІІ Регіон. 
наук.-практ. студ. 
конф. (20 груд. 2020 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2020. – С.53-54. (0,17 
обл.вид.арк.).
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezy_2020.pdf
9. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук. Фізична 
активність як фактор 
зміцнення здоров’я 
віку  // Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: прогр. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет-конф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
17.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16
/accommodation-0.pdf
10. Альошина Алла, 
Бичук Ігор, Мудрик 
Жанна, Іваніцький 
Роман. Розвиток 
силових якостей 
футболістів. Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. VМіжнар. 
наук.-практ. конф. 
(8−10 черв. 2021 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 33. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
11. Жанна Мудрик, 
Владислав Бакалюк, 
Олександр Коснюк. 
Формування техніки 
бігу на дистанції 400 
метрів у юнаків.  
Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 40.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf

14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 



на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 



міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу:

1. Тренер 
переможниці 
чемпіонату України з 
легкої атлетики серед 
юніорів – Дмитренко 
К., 2020 р.
2. Головний суддя 
змагань з легкої 
атлетики – 2018-2019 
рр.
3. Суддя Міжнародних 
та Всеукраїнських 
змагань з легкої 
атлетики – 2016-2021 
рр.
4. Робота у складі 
оргкомітету, 
суддівського корпусу – 
2016-2021 рр.
5. Суддя національної 
категорії з легкої 
атлетики, з 2018 р. по 
даний час.

19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:

Член Федерації легкої 
атлетики України з 
2007 по теперішній 
час.
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 

Підвищення 
кваліфікації:
1. Університет 
суспільно-
природничих наук 
імені Вінцента Поля 
(Польща, м. Люблін), 
23.12.2016–23.06.2017.
2. Participated in 
International Webinar 
«Distance Learning 
Tools for Training 
Specialists in Physical 
Culture and Sports, 
Physical Therapy and 
Ergotherapy: Zoom and 
Moodle Platforms». The 
skills improvement 
program (webinar) is 
made up of 1.5 ECTS 
credits (45 hours) 
including 12 hours of 
lectures, 20 hours of 
practical sessions and 
13 hours of self – study 
in the following 
disciplines: Sports 
theory; Training 
process and methods of 
its optimization; Theory 
and methodology of 
sports training. (Lublin, 
Republic of Poland), 



5th–12th April 2021, 
Сертифікат ES № 
5733/2021 від 
12.04.2021.
3. International 
advanced training 
(Webinar) «Innovative 
forms of modern 
education with the use 
of Microsoft Teams and 
Office 365 platforms». 
The skills improvement 
program (webinar) is 
made up of 1.5 ECTS 
credits (45 hours) 
including 12 hours of 
lectures, 20 hours of 
practical sessions and 
13 hours of self – study 
in the following 
disciplines: Sports 
theory;  Training 
process and methods of 
its optimization; Theory 
and methodology of 
sports training. (Lublin, 
Republic of Poland), 
23th of August–30th of 
August, Сертифікат ES 
№ 7950/2021 
30.08.2021

Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Lyudmila Vashchuk, 
Nina Dedeluk, Elena 
Tomashchuk, Olga 
Roda, Zhanna Mudryk. 
The use of individual 
fitness programs 
according to the body 
types of high school 
girls as means of 
increasing physical 
activity. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві. 
№ 2(38), 2017. – С. 36-
40.

Навчально-методичні 
видання:
1. Мудрик Ж.С., 
Добринський В. С., 
Деделюк Н.А. Теорія 
спорту  : Методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: СНУ ім. Лесі 
Українки, 2018. – 90 с.
2. Добринський В. С, 
Мудрик Ж. С., Савчук 
С. І., Валькевич О. В., 
Захожа Н. Я. 
Комплексний 
контроль фізичного 
стану, навчально-
тренувальної та 
змагальної діяльності 
спортсменів: метод. 
рекомендації. – Луцьк 
: Вежа-Друк, 2021. – 
112 с.

Електронні освітні 
ресурси:
1. Теорія спорту. 
Moodle : веб-сайт. 
URL: 
http://194.44.187.60/m
oodle/



286682 Данилюк-
Терещук 
Тетяна 
Ярославівна

Старший 
викладач, 
Сумісництв
о

Філології та 
журналістики

Диплом 
спеціаліста, 

Луцький 
державний 

педагогічний 
інститут імені 
Лесі Українки, 
рік закінчення: 

1993, 
спеціальність:  

українська 
мова та 

література, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 047737, 

виданий 
05.07.2018

3 Творчий 
феномен Лесі 
Українки

Виконуються пункти 
1, 5, 12, 15 П. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection
1. Данилюк-Терещук 
Т. Літературна історія 
фольклорного 
вовкулаки // 
Прикарпатський 
вісник НТШ. Слово. 
Івано-Франківськ : 
Вид-во Івано-Франків. 
нац. техніч. ун-ту 
нафти і газу, 2017. 
Вип. 3 (39). С. 374 – 
385.
2. Danyliuk-Tereshchuk 
T. Folklorystyczno-
mitologiczny obraz 
diabła w ukraińskiej 
prozie romantycznej. 
Kelm: knowledge, 
education, law, 
management, nauka, 
oświata, prawo, 
zarzádzanie. Łódź : 
Fundacja “Oświata i 
Nauka Bez Granic PRO 
FUTURO”, 2017. № 1 
(17). S. 77–90. (World 
Cat, Academic Resource 
Index, Index 
Copernicus).
3. Данилюк-Терещук 
Т. «Вам живеє слово 
сказать хотіла б я на 
спомин чулий»: 
спогади Олени 
Пчілки. Волинь 
філологічна: текст і 
контекст. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки. 
2018. С. 79 – 90.
4. Данилюк-Терещук 
Т. Поетичні присвяти 
Олени Пчілки // 
Волинь філологічна: 
текст і контекст. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки. 2019. С. 30 – 
37.
5. Данилюк-Терещук 
Т. Культурологічні 
рефлексії Любові 
Дражевської: Олена 
Пчілка. // Леся 
Українка в 
діаспорному 
літературознавстві. 
Німецько-українські 
зв’язки. Зб. наук. 
праць за матеріалами 
ХІ Міжнародної 
наукової конференції 
в Мюнхені (4. 04. – 
7.04. 2019). Т. ХІ. 
Мюнхен –Тернопіль. 
2019. С. 72 – 81.



6. Данилюк-Терещук 
Т. Образ відьми: 
літературна версія Г. 
Ф. Квітки-
Основ’яненка. 
Прикарпатський 
вісник НТШ. Слово. 
2019. Вип. 2 (54). С. 
244–255.
7. Семенюк Л., 
Данилюк-Терещук Т. 
Народні балади 
Волині й Західного 
Полісся в записах Лесі 
Українки та членів її 
родини: українсько-
польські паралелі. 
Studia Polsko-
Ukrainskie. Warsaw: 
University of Warsaw, 
2021. Nr. 8. S. 41–59. 
5) захист дисертації на 
здобуття наукового 
ступеня
Дисертація 
“Міфокритичний 
дискурс 
демонологічної 
образності в літературі 
українського 
романтизму”( 
спеціальність 10.01.01 
– українська 
література), ДК № 
047737, Державний 
вищий навчальний 
заклад 
«Прикарпатський 
національний 
університет імені 
Василя Стефаника», 
2018
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій
1. Данилюк-Терещук 
Т. Зі спадщини Олени 
Пчілки: «Спогади про 
П. О. Куліша (План і 
уривки)». Минуле і 
сучасне Волині та 
Полісся: Ковель і 
Ковельщина в 
українській та 
європейській історії: 
наук. зб. Ковель, 2018. 
Вип. 65. С. 361 – 369.
2. Данилюк-Терещук 
Т. «Я так давно живу 
на світі, прожила 
стільки різних 
періодів, знала так 
багато людей..»: 
Олена Пчілка в 
особистій взаємодії зі 
сучасниками. Круглий 
стіл до 170-річчя від 
дня народження 
Олени Пчілки, 
Український 
католицький 
університет, м. Львів, 



26 вересня 2019 р.). 
URL :  
https://www.youtube.c
om/watch?v=zLHbclid
3. Данилюк-Терещук 
Т. Чи ж вистоїть 
Україна без 
української 
літератури? 
Дивослово. 2020. № 6. 
С. 22.
4. Данилюк-Терещук 
Т. Вектори 
життєтворчості Олени 
Пчілки
URL : 
https://www.youtube.c
om/watch?
v=ZuJy8z7E-Sk
5. Українка Леся. 
Лісова пісня: драма-
феєрія в 3-х діях / 
упорядкув., переднє 
слово С. Романова, Т. 
Данилюк-Терещук; 
пер. з укр. П. Канді; 
ілюстр. К. Сивої. Текст 
укр., англ. 2-ге вид. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. 284 с.
6. Повне академічне 
зібрання творів Лесі 
Українки: у 14-ти т. Т. 
9. Записи народної 
творчості. Пісні, 
записані з голосу Лесі 
Українки / ред. С. 
Романов; передм. Ю. 
Громик, Т. Данилюк-
Терещук, Л. Семенюк; 
упоряд., комент. Ю. 
Громик, Т. Данилюк-
Терещук, Л. Семенюк, 
І. Щукіна. Луцьк: 
Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 2021. 848 с. 
С. 7–42
7. Повне академічне 
зібрання творів Лесі 
Українки: у 14-ти т. Т. 
3. Драматичні твори 
(1909–1911) / ред. Т. 
Данилюк-Терещук; 
упоряд. С. Романов, Н. 
Колошук, О. Кицан; 
комент. С. Романов, І. 
Щукіна, В. Агеєва та 
ін. Луцьк: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 2021. 656 с.
8. Повне академічне 
зібрання творів Лесі 
Українки: у 14-ти т. Т. 
5. Поетичні пвори. 
Ліро-епічні твори / 
ред. О. Вісич та ін.; 
передм. С. Романов; 
упоряд., комент. С. 
Романов, О. Кицан, М. 
Моклиця, Т. 
Данилюк-Терещук та 
ін. Луцьк: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 2021. 928 с.
15) керівництво 
школярем, який 



зайняв призове місце 
III—IV етапу 
Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з 
базових навчальних 
предметів, II—III 
етапу Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів — членів 
Національного центру 
«Мала академія наук 
України”; участь у 
журі III—IV етапу 
Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з 
базових навчальних 
предметів чи II—III 
етапу Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів — членів 
Національного центру 
«Мала академія наук 
України” (крім 
третього (освітньо-
наукового/освітньо-
творчого) рівня)
Член журі ІІ етапу 
Всеукраїнського 
конкурсу наукових 
робіт Малої академії 
наук України 
(Волинська філія; 
секція “Українська 
література”) 

Підвищення 
кваліфікації:
1. Літня школа з 
літературознавства 
для викладачів 
філологічних 
дисциплін навчальних 
закладів ІІІ-ІV рівня 
акредитації, 
Східноєвропейський 
національний 
університет ім. Лесі 
Українки, 1 – 5 червня 
2018 р.
2. Дистанційний курс 
«Осмислені й 
переосмислені» (через 
платформу масових 
відкритих онлайн-
курсів Prometeus), 
сертифікат виданий 
15.06.2020 р. 
3. Стажування на 
кафедрі історії 
української літератури 
та компаративістики 
Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені 
Івана Огієнка, 
Кам’янець-
Подільський 
національний 
університет імені 
Івана Огієнка, 
кафедра історії 
української літератури 
і компаративістики, 01 
грудня 2020 р. – 28 
лютого 2021 р. (180 
год / 6 кредитів), 



довідка від 02.03.2021 
№ 20/21
4. Міжнародний 
науковий симпозіум 
«Леся Українка: 
особистість, нація, 
світ», Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, факультет 
філології та 
журналістики, 11–13 
червня 2021 року (36 
год.), Сертифікат № 
300/21, наказ № 6 від 
27 травня 2021 р.
5. Всеукраїнський 
науково-практичний 
семінар «Пріоритетні 
напрями сучасної 
лінгводидактики», 
25–26 березня 2021 р. 
(12 год.), Сертифікат 
58 / 21 – н. п., наказ 
№ 10 від 01 квітня 
2021 р
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Данилюк-Терещук 
Т. Русалка в 
романтичному і 
модерністському 
естетизмі. Троянди й 
виноград: феномени 
естетичного і 
прагматичного в 
літературі та культурі: 
зб. наук. матеріалів. 
Бердянськ : БДПУ. 
2018. С. 52–54. 
2. Данилюк-Терещук 
Т. «Вам живеє слово 
сказать хотіла б я на 
спомин чулий»: 
спогади Олени 
Пчілки. Волинь 
філологічна: текст і 
контекст. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки. 
2018. С. 79 – 90.
3. Данилюк-Терещук 
Т. Культурологічні 
рефлексії Любові 
Дражевської: Олена 
Пчілка. Леся Українка 
в діаспорному 
літературознавстві. 
Німецько-українські 
зв’язки. Зб. наук. 
праць за матеріалами 
ХІ Міжнародної 
наукової конференції 
в Мюнхені (4. 04.–
7.04. 2019). Т. ХІ. 
Мюнхен –Тернопіль. 
2019. С. 72 – 81.
4. Данилюк-Терещук 
Т. Вектори 
життєтворчості Лесі 
Українки (особливості 
курсу «Творчий 
феномен Лесі 
Українки») 
Пріоритетні напрямки 
сучасної 
лінгводидактики (до 
90-ої річниці з дня 
народження Лариси 
Павлівни Рожило): 
матеріали 



Всеукраїнського 
науково-практичного 
семінару. 25–26 
березня 2021 року / 
укл. Ю. С. Васейко, Л. 
М. Деркач, Р. С. 
Зінчук, Л. Б. 
Лавринович. Луцьк: 
Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 2021. С. 51–
52.

221876 Байрак 
Сергій 
Олександров
ич

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Історії, 
політології та 
національної 

безпеки

Диплом 
магістра, 

Волинський 
національний 

університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2010, 
спеціальність: 

040301 
Полiтологiя, 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 018905, 
виданий 

17.01.2014

7 Основи 
громадянськог
о суспільства та 
політичних 
знань

Виконуються пункти 
3, 4, 6, 10, 12, 19, 20 П. 
38 Ліцензійних умов.
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора)
1. Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань: 
навч. посіб. / В. І. 
Бортніков, О. Б. Ярош, 
С. О. Байрак та ін.; за 
заг. ред. В. І. 
Бортнікова. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2020. 456 
с. (авторський внесок 
– 4 друковані аркуші 
С. 45–56; 359–
395;409–429)
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування
1. Комплексний 
державний іспит: 
методичні 
рекомендації для студ. 
спеціальності 052 
«Політологія» 
освітньої програми 
«Політологія». Луцьк: 
СНУ імені Лесі 
Українки, 2020. 133 c. 
(рекомендовано до 
друку науково-
методичною радою 
Східноєвропейського 
національного 



університету імені 
Лесі Українки 
(протокол № 7 від 22 
червня 2020 року)
2. Державна безпека 
(комплексний 
державний 
іспит):навчально-
методичні 
рекомендації для 
студентів 
спеціальності 251 
«Державна безпека»/ 
упоряд. О.В. Батюк. 
Луцьк: ВНУ імені Лесі 
Українки, 2021. 62 c. 
(протокол № 8 від 20 
квітня 2021 року).  
URL: 
https://drive.google.co
m/file/d/1NYqPHeiE7j
PgXt6IvjGknMcvnlQSs
u-C/view
3. Курсова робота: 
метод. реком. до 
написання та захисту 
для здобувачів ОПП 
052 Політологія та 
державне управління; 
за заг. ред. Я. Б. 
Яроша. Луцьк: Вежа-
Друк, 2020. 28 с.
6) наукове 
керівництво 
(консультування) 
здобувача, який 
одержав документ про 
присудження 
наукового ступеня
Науковий керівник 
здобувача, котрий 
одержав документ про 
присудження 
наукового ступеня 
доктора філософії: 
Стрелков В. В. 
Технології легітимації 
й делегітимації 
президентської влади 
в політичному процесі 
України: дис. … канд. 
політ. наук: 052 – 
Політологія / 
Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, 2021. 
233 с. URL: 
https://ra.vnu.edu.ua/s
petsializovani-vcheni-
rady/razovispetsializova
ni-vcheni-
rady/strelkov-
vladyslav-
volodymyrovych/ (дата 
звернення 21.09.2021).
10) участь у 
міжнародних 
наукових та/або 
освітніх проєктах, 
залучення до 
міжнародної 
експертизи, наявність 
звання «суддя 
міжнародної 
категорії»
Імплементації курсу з 
громадянської освіти 
«Демократія: від 
теорії до практики» у 
рамках підписаного 



договору про 
співпрацю між 
Східноєвропейським / 
Волинським 
національним 
університетом імені 
Лесі Українки та 
Міжнародною 
фундацією виборчих 
систем (IFES) (із 2017 
р.).
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій
1. Байрак С. Основні 
механізми Організації 
Об’єднаних Націй у 
передбаченні, 
вирішенні та подолані 
міжнародних 
конфліктів. 
Життєдіяльність 
людини в ситуації 
глобальних викликів 
сучасності: 
Всеукраїнська 
науково-практична 
Інтернет-конференція 
(19–20 квітня 2018 р.). 
Луцьк. 2018. С. 8–10.
2. Байрак С. Сутність 
діагностичного методу 
кризових ситуацій в 
умовах забезпечення 
національної безпеки 
держави. Актуальні 
проблеми розвитку 
природничих та 
гуманітарних наук: зб. 
матер. Міжнар. наук. 
практ. конф. (5 груд. 
2019 р.) / відп. ред. М. 
О. Зінченко, Л. Л. 
Макарук. Луцьк, 2019. 
С. 369–371.
3. Байрак С. 
Міжнародний імідж 
держави: становлення 
методології 
дослідження. VIІІ 
Політологічні читання 
імені професора 
Богдана Яроша: зб. 
наук. пр. /за заг. ред. 
В. І. Бортнікова, Я. Б. 
Яроша. Луцьк: Вежа-
Друк, 2019. С. 9–15.
4. Байрак С. 
Ідентифікація 
політичної кризи в 
умовах реалізації 
національної безпеки 
держави. 
Політологічні читання 
імені професора 
Богдана Яроша: зб. 
наук. пр. /за заг. ред. 
В. І. Бортнікова, Я. Б. 
Яроша. Луцьк: Вежа-
Друк, 2020. С. 9–14.
5. Байрак С. 
Особливості взаємодії 



органів місцевого 
самоврядування й 
державної влади 
Республіки Польща. 
Politicus. 2017. № 1. С. 
39–43.
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях
Участь в громадській 
організації 
«Волинський центр 
демократичного 
розвитку» ( із 2014 р.)
20) досвід практичної 
роботи за 
спеціальністю не 
менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, 
наукової діяльності)
Виконання обов’язків 
голови громадської 
організації 
«Волинський центр 
демократичного 
розвитку» ( із 2014 р.)
Підвищення 
кваліфікації:
1. Стажування. 
Рівненський 
державний 
гуманітарний 
університет, кафедра 
політичних наук. 
1.03.19–31.05.2019. 
Сертифікат № 
25736989/000411919.
2. Тренінг 
«Інтерактивна 
методологія 
викладання курсу з 
громадянської освіти 
«Демократія: від 
теорії до практики». 
Міжнародна фундація 
виборчих систем 
(IFES). 16.02.2020–
20.02.2020. 
Сертифікат № СЕ – 
00209 від 20 лютого 
2020 року.
3. Тренінг 
«Інтерактивна 
методологія 
викладання курсу з 
громадянської освіти 
«Демократія: від 
теорії до практики» та 
з презентації 
оновленого контенту 
курсу з цифрової 
грамотності. 
Міжнародна фундація 
виборчих систем 
(IFES). 05.08.2020–
03.09.2020 
Сертифікат. № СЕ – 
00224 від 3 вересня 
2020 року.
4. «Virtual U.S. Election 
Program – 2020 
(USEP)». Міжнародна 
фундація виборчих 
систем (IFES). 
27.10.2020–
04.11.2020. Certificate 
№ СЕ – 00273.
5. Тренінг з 



фасилітації 
навчальних заходів 
онлайн для 
викладання курсу 
«Демократія: від 
теорії до практики». 
Міжнародна фундація 
виборчих систем 
(IFES). 20.05.2021–
27.05.2021 Сертифікат 
№ СЕ – 00331 від 31 
травня 2021 року.
6. Тренінг 
«Інтерактивна 
методологія 
викладання курсу з 
громадянської освіти 
«Демократія: від 
теорії до практики». 
Міжнародна фундація 
виборчих систем 
(IFES). 20.08.2021–
21.08.2021. 
Сертифікат № СЕ – 
00344 від 21 серпня 
2021 року.
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Байрак С. 
Особливості взаємодії 
органів місцевого 
самоврядування й 
державної влади 
Республіки Польща. 
Politicus. 2017. № 1. С. 
39–43.
2. Бортніков В., 
Байрак С. Змістові 
характеристики 
інституційної 
структури 
громадянського 
суспільства. V 
Політологічні читання 
імені професора 
Богдана Яроша: зб. 
наук. пр. /за заг. ред. 
В. І. Бортнікова, Я. Б. 
Яроша. Луцьк: Вежа-
Друк, 2016. С. 19–29.
3. Байрак С. Джерела, 
принципи та норми 
міжнародного права в 
гуманітарній сфері. 
Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань: 
навч. посіб. / В. І. 
Бортніков, О. Б. Ярош, 
С. О. Байрак та ін.; за 
заг. ред. В. І. 
Бортнікова. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2020. 
С.385–395.
4. Байрак С. Роль 
міжнародних 
організацій  у 
налагодженні 
гармонійних 
міжнародних 
відносин. Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань: 
навч. посіб. / В. І. 
Бортніков, О. Б. Ярош, 
С. О. Байрак та ін.; за 
заг. ред. В. І. 
Бортнікова. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2020. 



С.385–395.
5. Байрак С. Основні 
механізми Організації 
Об’єднаних Націй у 
передбаченні, 
вирішенні та подолані 
міжнародних 
конфліктів. 
Життєдіяльність 
людини в ситуації 
глобальних викликів 
сучасності: 
Всеукраїнська 
науково-практична 
Інтернет-конференція 
(19–20 квітня 2018 р.). 
Луцьк. 2018. С. 8–10.
6. Байрак С. 
Ідентифікація 
політичної кризи в 
умовах реалізації 
національної безпеки 
держави. 
Політологічні читання 
імені професора 
Богдана Яроша: зб. 
наук. пр. /за заг. ред. 
В. І. Бортнікова, Я. Б. 
Яроша. Луцьк: Вежа-
Друк, 2020. С. 9–14.
Навчально-методичні 
видання:
1. Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань: 
навч. посіб. / В. І. 
Бортніков, О. Б. Ярош, 
С. О. Байрак та ін.; за 
заг. ред. В. І. 
Бортнікова. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2020. 456 
с.

108276 Деделюк 
Ніна 
Автономівна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
кандидата наук 

ДK 028257, 
виданий 

09.03.2005, 
Атестат 

доцента 12ДЦ 
023564, 
виданий 

09.11.2010

17 Психологія 
фізичної 
активності

Виконуються пункти 
1, 4, 6, 11, 12, 14, 19 п. 
38 Ліцензійних умов
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection
1. Vashchuk L, Dedeliuk 
N, Roda O, Kalytka S, 
Demianchuk O, 
Matskevych N, 
Krendeleva V. The 
realization of the 
individual fitness 
programs in the 
physical education of 
high schoolgirls // 
Physical Activity 
Review 2018; 6: 144–
150.  Doi: 
http://dx.doi.org/10.16
926/par.2018.06.19 
Scopus
2. Vashchuk L., 
Dedeluk N., 
Tomashchuk E., Roda 
O., & Mudryk Z. (2017). 
Застосування 
індивідуальних 
фітнес-програм за 



типами тілобудови 
старшокласниць як 
засіб підвищення 
фізичної активності. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (2(38), 36-
40. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2017-02-
36-40 (Index 
Copernicus, РІНЦ)
3. Dedeliuk N., 
Vashchuk L., 
Tomashchuk O., 
Mudryk Z., & 
Voytovych V. (2017). 
PHYSICAL 
EDUCATION 
FORMATION WITH IN 
BORDERS OF 
MODERN UKRAINE 
IN THE MIDDLE 
AGES. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві, 
(3(39), 11-17. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2017-03-
11-17  (Index 
Copernicus, РІНЦ)
4. Dedeliuk N., 
Kovalchuk N., 
Vashchuk L., 
Tomashchuk O., Saniuk 
V., & Savhuk S. (2018). 
Модель організації 
спортивно-оздоровчої 
діяльності студентів 
вищих навчальних 
закладів. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
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Copernicus, РІНЦ)
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Деделюк Н. (2019).  
Гімнастика, як засіб 
професійної 
підготовки студентів 
факультету фізичної 
культури, спорту та 
здоров’я Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 



університету імені 
М.П. Драгоманова. 
Серія 15. Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
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(2021). Гімнастика для 
всіх – доступний вид 
масового спорту. 
Науковий часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П.Драгоманова. 
Серія № 15. Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
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праць / За ред.О. В. 
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Видавництво НПУ 
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Copernicus, РІНЦ)
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Self-Assessment of 
Health During a 
COVID-19 Pandemic. 
Sport Mont, 19(S2), 95-
99. doi: 
10.26773/smj.210901 / 
http://www.sportmont.
ucg.ac.me/clanci/SM_S
eptember_2021_Bieliko
va.pdf (Scopus, Q2)
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
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навчально-
методичних праць 
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1. Деделюк Н.А., 
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Психологія спорту і 
здорового способу 
життя : методичні 
рекомендації / Н.А. 



Деделюк, О.Г. 
Томащук. Луцьк: 
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2. Гнітецька Т.В., 
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Деделюк Н.А. Журнал 
планування та обліку 
роботи з навчальної 
безвідривної 
практики студентів 2-
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Т.В.Гнітецька, Н.М. 
Ковальчук, Н.А. 
Деделюк. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2018.31 с.
3. Мудрик Ж..С., 
Добринський В.С., 
Деделюк Н.А. Теорія 
спорту : методичні 
рекомендації з курсу 
«Теорія спорту» для 
студентів факультету 
фізичної культури, 
спорту та здоров’я. / 
Ж.С. Мудрик, В.С. 
Добринський, 
Н.А.Деделюк. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2018. 78 с.
4. Мудрик Ж., 
Альошина А., 
Деделюк Н. 
Методичні 
рекомендації до 
написання 
кваліфікаційної 
(магістерської) роботи 
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студ. / Ж.Мудрик, А. 
Альошина, Н. 
Деделюк. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2020. 45с.
5. Деделюк Н.А., 
Томащук О.Г. 
Методичні 
рекомендації для 
самостійних занять 
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дисципліни 
«Психологія фізичної 
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консультування 
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2. Навчально-
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неперервної освіти 
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Українки з червня 
2020 р.р.
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апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
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доповідей учасників 
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Томащук, Ж. Мудрик, 
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активність і якість 
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: зб. тез доп. І Міжнар. 
наук.-практ. конф. 
(14–16 черв. 2017 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
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3. Фізичне виховання 
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літературній спадщині  
ІХ–ХІV століть / Н. А. 
Деделюк, Л. М. 
Ващук, О. Г. Томащук, 
Ж. С. Мудрик, В. М. 
Войтович // Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст] : зб. тез доп. І 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (18–20 
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А. В. Цьось, С. Я. 
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(тези).
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реформування 
фізкультурно-
оздоровчої роботи у 
вищих закладах освіти 
/ Деделюк Н.А., 
Ковальчук Н. М., 
Ващук Л.М., Томащук 
О.Г., Санюк В.І., 
Мудрик Ж.С. // 
Фізична  активність і 
якість життя людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22-24 трав. 
2018р.) уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
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Українки, 2018. – С. 
13. 
5. Фітнес як засіб 
соціалізації 
неповносправних 
людей їх інтеграції в 
суспільство / О. 
Томащук, Н. Деделюк 
// Актуальні 
проблеми сучасної 
освіти та науки в 
контексті 
євроінтеграційного 
поступу : матеріали ІV 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції (Луцьк, 
26-27 квітня 2018 
року) / упоряд. О.А. 
Бундак, Н.В. Ляшук, 
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Вежа-Друк, 2018. – С. 
176-178. 
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агресії у 
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Деделюк, О. Томащук, 
Л. Ващук, О. 
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Проблеми та 
перспективи розвитку 
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столітті : зб. тез доп. 
Міжнар. наук.-практ. 
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Interdisiplinary 
Approach” 22-
24.11.2018 Kochcice, 
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Калитка // Медико-
біологічні проблеми 
фізичного виховання 
різних груп 
населення, 
ерготерапії, 
інклюзивної та 
спеціальної освіти : 
матеріали ІV наук.-
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р.) / ред. В. В. Чижик. 
– Луцьк: ЛІРоЛ 2019. 
– С. 43-44. 
9. Шляхи формування 
мотивації до занять 
фізичною культурою і 
спортом у школярів / 
О. Томащук, Н. 
Деделюк, С. Калитка 
// Актуальні 
проблеми сучасної 
освіти та науки в 
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євроінтеграційного 
поступу : матеріали V 
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Деделюк, Надія 
Ковальчук, Олена 
Томащук, Тетяна 
Гнітецька, Людмила 
Ващук // Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
54. 
11. Етапність 
історичних аспектів 
фізичного виховання 
в Україні / Ніна 
Деделюк, Олена 
Томащук, Жанна 
Мудрик, Леонід 
Гнітецький // Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10-12 
верес. 2019 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
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ім. Лесі Українки, 
2019. С.10.
12. Адаптивний спорт 
як засіб соціалізації 
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потребами їх 
інтеграції в 



суспільство / О.Г. 
Томащук, Н.А. 
Деделюк // Медико-
біологічні проблеми 
фізичного виховання 
різних груп 
населення, 
ерготерапії, 
інклюзивної та 
спеціальної освіти : 
матеріали V наук.-
практ. конф. (м. 
Луцьк, 3 грудня 2019 
р.) / ред. В. В. Чижик. 
– Луцьк: ЛІРоЛ 2019. 
– С. 112-114. 
13. Ефективність 
застосування 
інноваційних підходів 
у сучасному 
освітньому процесі 
фізичного виховання 
/ Ніна Деделюк, 
Олена Томащук, 
Світлана Калитка, 
Людмила Ващук // 
Актуальні проблеми 
сучасної освіти та 
науки в контексті 
євроінтеграційного 
поступу: матеріали VI 
Міжнародної 
науковопрактичної 
інтернет-конференції, 
присвяченої 20-ти 
річчю інституту (м. 
Луцьк, 21–22 травня 
2020 року) / упоряд.: 
О.А.Бундак, 
Т.Й.Жалко, 
Н.Г.Конон. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2020. С. 
244-246. 
14. Мотивація учнів до 
фізичної активності в 
умовах дистанційного 
навчання / Ніна 
Деделюк, Олена 
Томащук, Людмила 
Ващук, Наталія 
Колеснікова, Оксана 
Мордик // Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. ІV Міжнар. 
наук.-практ. 
Інтернетконф. (10 
черв. 2020 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2020. С. 62. 
15. Фітнес-харчування 
як засіб корекції маси 
тіла в підлітків / 
Олена Томащук, Ніна 
Деделюк // Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: зб. тез доп. 
I Міжнар. наук.-практ. 
Інтернетконф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. -
44. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16
/program-uk_UA.pdf   
16. Пріоритетні 



напрямки 
вдосконалення 
фізичного виховання 
в освітній сфері / Ніна 
Деделюк, Олена 
Томащук, Людмила 
Василевська // 
Актуальні проблеми 
сучасної освіти та 
науки в контексті 
євроінтеграційного 
поступу : матеріали 
доп. учасн. VIІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (м. Луцьк, 20 
трав. 2021 р.) / 
упоряд.: О. І. Бундак, 
Т. Й. Жалко. Н. Г. 
Конон. Луцьк : ЛІРоЛ, 
2021. С. 270-272. 
17. Історія фізичної 
культури і спорту 
народів Європи: 
зб.тез.доп. ІV Міжнар.  
наук. конгр. іст. фіз. 
культ. (22-24 вересня 
2021 р.)  / уклад.: 
А.В.Цьось, С.Я.Індика. 
Луцьк: Волинський 
нац.унт.ім.Лесі 
Українки, 2021. – С.
14) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво 
студентом, який став 
призером або 
лауреатом 
Міжнародних, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та 
проектів, робота у 
складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших культурно-
мистецьких проєктів 
(для забезпечення 
провадження 
освітньої діяльності на 
третьому (освітньо-
творчому) рівні); 
керівництво 
здобувачем, який став 
призером або 
лауреатом 
міжнародних 



мистецьких конкурсів, 
фестивалів, 
віднесених до 
Європейської або 
Всесвітньої (Світової) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студентом, який брав 
участь в Олімпійських, 
Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській 
Універсіаді, 
чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, 
чемпіонаті України; 
виконання обов’язків 
тренера, помічника 
тренера національної 
збірної команди 
України з видів 
спорту; виконання 
обов’язків головного 
секретаря, головного 
судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу
1.  Жовтобрух Богдан 
– 2 місце на.ІІ етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт  2017 
року   
2. Робота у складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу у змаганнях зі 
спортивної ходьби 
«Луцька десятка», 
2018 р.
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях
Федерація легкої 
атлетики Волинської 
області (ФЛАВО) з 
2021 року

Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: 
Підвищення 
кваліфікації:
1. Підвищення 
кваліфікації 
(стажування) з 
напрямку 
«Психологія спорту», 
Вища Школа 
Економіки і Інновацій 
міста Любліна, з 23 
грудня 2016 р. по 23 
червня 2017 р., 



Сертифікат NIP:712-
29-14-578. REGON 
060005172.
2. Підвищення 
кваліфікації: науково-
практичний семінар-
тренінг «Теорія і 
практика навчання 
каякінгу», СНУ ім. 
Лесі Українки, 54 год., 
11-17 червня 2019 р., 
Сертифікат (Наказ № 
15 К/А від 03.06.2019 
р.).
3. Курси підвищення 
кваліфікації 
«Зміцнення 
викладання та 
організаційного 
управління в 
університетах», 
Платформа масових 
відкритих онлайн-
курсів Prometheus, 
31.01.2021 р., 
Автентичність цього 
сертифікату може 
бути перевірена за 
https://courses.promet
heus.org.ua:18090/cert
/ccb85e05190c4deed24
034a20a086445.   
4. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації (вебінар) 
Participated in 
international webinar 
«Distance learning 
tools for training 
specialists in physical 
culture and sports, 
physical therapy and 
ergotherapy: zoom and 
moodle platforms», 
Науково-дослідний 
інститут 
«Люблінський 
науково-
технологічний парк», 
м. Люблін (Республіка 
Польща) (45 годин, 1,5 
кредитів ECTS), 
Disciplines: - Theory 
and methods of 
teaching physical 
education in higher 
education institutions; - 
Psychology of physical 
activity, 05-12 квітня 
2021р., ES 
№5799/2021, 
12.04.2021.

Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Vashchuk L, Dedeliuk 
N, Roda O, Kalytka S, 
Demianchuk O, 
Matskevych N, 
Krendeleva V. The 
realization of the 
individual fitness 
programs in the 
physical education of 
high schoolgirls // 
Physical Activity 
Review 2018; 6: 144–
150.  Doi: 
http://dx.doi.org/10.16
926/par.2018.06.19 
Scopus



2. Bielikova, N., Tsos, 
A., Indyka, S., Contiero, 
D., Pantik, V., 
Tomaschuk, O., 
Dedeliuk N. and 
Podubinska, S. (2021). 
The Motor Activity 
Status and Students` 
Self-Assessment of 
Health During a 
COVID-19 Pandemic. 
Sport Mont, 19(S2), 95-
99. doi: 
10.26773/smj.210901 / 
http://www.sportmont.
ucg.ac.me/clanci/SM_S
eptember_2021_Bieliko
va.pdf (Scopus, Q2)
3. Vashchuk L., 
Dedeluk N., 
Tomashchuk E., Roda 
O., & Mudryk Z. (2017). 
Застосування 
індивідуальних 
фітнес-програм за 
типами тілобудови 
старшокласниць як 
засіб підвищення 
фізичної активності. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (2(38), 36-
40. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2017-02-
36-40 (Index 
Copernicus, РІНЦ)
4. Anatolii Tsos, 
Ludmyla Vashchuk, 
Olena Demianchuk, 
Olena Tomashchuk, 
Nina Dedeliuk The state 
of the physical and 
mental components of 
health in the quality of 
the life of people doing 
fitness: World Scientific 
Congress «Quality of 
Life in Interdisiplinary 
Approach». 22-
24.11.2018. Kochcice, 
Poland. С. 61

 Навчально-методичні 
видання:
1. Методичні 
рекомендації для 
самостійних занять 
студентів з навчальної 
дисципліни 
«Психологія фізичної 
активності» / Н. А. 
Деделюк, О. Г. 
Томащук. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2020. 96с. 
2. Методичні 
рекомендації до 
практичних занять з 
дисципліни 
«Психологія спорту та 
здорового способу 
життя» / Н. А. 
Деделюк, О. Г. 
Томащук. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2019. 48с.
3. Деделюк Н.А. 
Психологія спорту і 
здорового способу 
життя / Н.А. Деделюк, 
О.Г. Томащук: 



методичні 
рекомендації. Луцьк: 
Вежа  Друк, 2017. 80 с.
Електронні освітні 
ресурси:
1. Психологія фізичної 
активності.  
https://teams.microsoft
.com/_#/school/files/%
D0%97%D0%B0%D0%
B3%D0%B0%D0%BB%
D1%8C%D0%BD%D0%
B5?
threadId=19:af7fb0bd9
e8343e6868cf176f4538
666@thread.tacv2&ctx
=channel

18040 Качинська 
Тетяна 
Валеріївна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Біології та 
лісового 

господарства

Диплом 
бакалавра, 

Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2003, 
спеціальність: 

070402 
Біологія, 
Диплом 

спеціаліста, 
Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2004, 
спеціальність: 

070402 
Біологія, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 058672, 

виданий 
10.03.2010, 

Атестат 
доцента 12ДЦ 

044507, 
виданий 

15.12.2015

10 Фізіологія 
людини

Виконуються пункти 
1, 4, 10, 12, 15, 19  П. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:

1. Kozachuk Nataliia, 
Kachynska Tetiana, 
Zhuravlyov Oleksandr, 
Zhuravlyova Olena. 
Resting state EEG 
rhythm characteristics 
associated with 
readiness for divergent 
thinking, Health Prob 
Civil. 2021, Volume 15, 
Issue 3, 234-241. 
file:///C:/Users/admin
/Downloads/HPC_Art_
44658-10%20(1).pdf 
Web of Science Core 
Collection
2. Korzhyk O. 
Peculiarities of brain 
processes during the 
stop and switch of 
motor programs among 
women / O. Korzhyk, O. 
Pavlovych, O. 
Abramchuk, O. 
Dmytrotsa, A. 
Poruchynskiy, T. 
Kachynska, A. Morenko 
// BIOLOGIJA. – 2018. 
– Vol. 64. –  №. 3. – P. 
217–227.  
https://www.lmaleidykl
a.lt/ojs/index.php/biolo
gija/article/view/3827 
Web of Science Core 
Collection
3. Rakovets Oksana. 
Electrophysiological 
Features of Brain 
Electric Activity in 
Individuals with 
Different Social 
Behavior / Oksana 
Rakovets, Olga 
Abramchuk, Ludmila 
Shvarts, Natalia 
Kozachuk, Oleksandr 
Zhuravlov, Alona 
Zhuravlova, Ludmila 



Goshko, Tetiana 
Kachynska, Maria Osyp, 
Yurii Osyp, Illya 
Kuznetsov, and Ihor 
Kotsan // RJPBCS. – 
2019. – 10(3). – P. 85-
92. Web of Science Core 
Collection
4. Качинська Тетяна. 
Особливості часових 
параметрів 
варіативності 
серцевого ритму в 
школярів у процесі 
курсу занять 
плаванням / Тетяна 
Качинська, Діана 
Василюк, Ірина 
Панасюк, Анна 
Трофимчук //  
Науковий вісник СНУ 
ім. Лесі Українки. – 
Серія : Біологічні 
науки. – Луцьк : РВВ 
«Вежа». – 2018. – № 8 
(381). – С.157–164. 
https://journalbio.eenu
.edu.ua/index.php/bio/
article/view/367 
5. Гочачко К. Вплив 
інформаційного 
навантаження на 
динаміку часових 
параметрів 
варіативності 
серцевого ритму у 
студентів із різним 
рівнем тривожності / 
К. Гочачко, Т. 
Качинська, О. 
Абрамчук, Н. Кормош, 
М. Матолінець // 
Науковий вісник  
Східноєвропейського  
національного  
університету імені 
Лесі Українки. – 
Серія:  Біологічні 
науки. – 2019. – № 4 
(388). – С. 87–93. 
https://journalbio.eenu
.edu.ua/index.php/bio/
article/view/449 
6. Качинська Т. Вплив 
сприйняття 
індивідуальної 
хвилини на 
нейродинамічні 
показники / Тетяна 
Качинська, Ольга 
Абрамчук, Карина 
Гочачко // Науковий 
вісник СНУ ім. Лесі 
Українки. – Серія : 
Біологічні науки. – 
Луцьк : РВВ «Вежа». – 
2017. – № 13. – С.167–
171. 
https://journalbio.eenu
.edu.ua/index.php/bio/
article/view/128
7. Качинська Тетяна. 
Особливості 
мікростанів 
викликаних 
потенціалів кори 
головного мозку в осіб 
із низькими 
показниками рівня 
уваги в результаті 
проходження альфа-



тренінгу / Тетяна 
Качинська, Діана 
Василюк,  Ольга 
Абрамчук // Науковий 
вісник СНУ ім. Лесі 
Українки. – Серія : 
Біологічні науки. – 
Луцьк : РВВ «Вежа». – 
2020. – № 2 (390). – 
С.83–90. 
https://doi.org/10.2903
8/2617-4723-2020-
390-2-83-90 
8. Качинська Тетяна. 
Вплив альфа-тренінгу 
на показники 
варіативності 
серцевого ритму в 
дівчат із високим 
рівнем агресії / Тетяна 
Качинська, Діана 
Василюк// Науковий 
вісник СНУ ім. Лесі 
Українки. – Серія : 
Біологічні науки. – 
Луцьк : РВВ «Вежа». – 
2020. – № 1 (389). – 
С.86–93. 
https://doi.org/10.2903
8/2617-4723-2020-1-
389-86-93
4) Наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:

1. Коцан І. Я. Біологія 
у всесвітньому 
просторі : Тестові 
завдання для 
перевірки якості 
засвоєння знань / І. Я. 
Коцан, Т. В. 
Качинська, О. В. 
Коржик. – Луцьк : ПП 
Іванюк, 2017. – 79 с.
2. Дистанційний курс 
«Біологічні основи 
неврології та 
психіатрії» (в 
тестовому режимі). 
http://194.44.187.60/m
oodle/course/view.php?
id=806 
3. Дистанційний курс 
«Неврологічні основи 
логопедії» (в режимі 
апробації). 
http://194.44.187.60/m
oodle/course/view.php?
id=641 
4. Качинська Т. В. 
Неврологічні основи 
логопедії : робочий 



зошит для 
практичних робіт /Т. 
В. Качинська. – 
Луцьк, 2019. – 62 с. – 
електронне видання.
5. Качинська Т. В. 
Фізіологія людини та 
вікова фізіологія : 
робочий зошит для 
лабораторних робіт / 
Т. В. Качинська, О. П. 
Мотузюк, І. П. 
Кузнєцов. – Луцьк : 
ПП Іванюк, 2016. – 88 
с.
10) участь у 
міжнародних 
наукових та/або 
освітніх проектах, 
залучення до 
міжнародної 
експертизи, наявність 
звання “суддя 
міжнародної 
категорії”:
Міжнародний проект: 
“A computational 
infrastructure for high-
throughput analysis of 
large brain imaging 
datasets”, awarded by 
the Swedish Research 
Council 
(Vetenskapsrådet) 
(2017-2019).
15) керівництво 
школярем, який 
зайняв призове місце 
III-IV етапу 
Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з 
базових навчальних 
предметів, II-III етапу 
Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів - членів 
Національного центру 
“Мала академія наук 
України”; участь у 
журі III-IV етапу 
Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з 
базових навчальних 
предметів чи II-III 
етапу Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів - членів 
Національного центру 
“Мала академія наук 
України” (крім 
третього (освітньо-
наукового/освітньо-
творчого) рівня) :
1. Хабазняк Владислав 
Костянтинович - 
диплом другого 
ступеня, переможець 
ІІІ етапу 
Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів — членів Малої 
академії наук (2018 р., 
2019 р.)
12) Наявність 
апробаційних та/або 



науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. 5 та 7 листопада 
2019 року працівники 
і студенти медико-
біологічного 
факультету: 
https://www.facebook.c
om/tatyana.kachynska/
posts/28560065244795
77?
__cft__[0]=AZXlkI1fA
BUzEFWYv2Fs-
Q13QIE6HfZQj7N0vZr
MXxcUVBC4lTJPvh6m
SNxpN-
MdceYqH7GgAKo6fDc5
TvmObJSGgVVcQaRpi
Ojma5_1w5WRiXMv-
T-
KunRMQdmBmN4UX
UQ&__tn__=%2CO%2
CP-R 
2. 0:18 / 2:39 Цікава 
наука в Голобах: 
"Наукові пікніки" за 
межами Луцька: 
https://www.youtube.c
om/watch?
v=qry_gCzhwnQ&featu
re=youtu.be&fbclid=Iw
AR3jvXabBEsWP_R_p
3XjpR3_vb4CS-
hJWuEWKsljThSi8QXs
W04RPEO9q5s  
3. 22 вересня 2019 
року студенти, молоді 
науковці та викладачі 
медико-біологічного 
факультету СНУ імені: 
https://www.facebook.c
om/biofaksnu/posts/111
8442298360026?
__cft__[0]=AZXMIkD
oBBC_H1r6Lha_rE8Lx
Ws8dD4jMvzFBCs1Qyn
jQOgAkbJ3cnQeC-
axtky1kBvGelUxCcxFeN
uXHPu0MgjmLELujLg
OAmCMwX3NS0bmBF
pn29BxNnoLo5pn7L8w
B8tmzpw1KYNxxN4seb
9kNhr2B9ceX4j_uOZQ
Kli_qQB94jlz-
3t_k5bRB_73Utszf94&
__tn__=%2CO%2CP-R   
4. Наукові 
дослідження студентів 
медико-біологічного 
факультету. ЯрФест-
2020: 
https://www.youtube.c
om/watch?
v=RbUnYRBgHlE&list=
PL5h2jJWWoa7whD9O
oosZSr-
qnLBmKAsAJ&index=2

5. Наукові будні 
студента медико 
біологічного 
факультету.: 
https://www.youtube.c



om/watch?
v=dW8cHjg-
kNo&list=PL5h2jJWW
oa7whD9OoosZSr-
qnLBmKAsAJ&index=1
4  
6. Наукові сторінки 
медико-біологічного 
факультету. Коротко 
про головне.: 
https://www.facebook.c
om/watch/?
v=572661770266838  
7. Bioethics and 
science: 
https://youtu.be/M81T
mE69Wnk  
8. Качинська Т. 
Особливості 
показників крові в 
осіб шкільного віку з 
різним рівнем 
особистісної 
тривожності залежно 
від важкості 
доопераційного стану 
/Т. Качинська, Н. 
Козачук О. 
Журавльов, Л. Гошко 
// Психофізіологічні 
та вісцеральні функції 
в нормі і патології: 
тези доп. VIII Міжнар. 
наук. конф., 
присвяченої 175-річчю 
кафедри фізіології та 
анатомії людини та 
тварин Київського 
національного 
університету імені 
Тараса Шевченка, 
Україна, Київ, 17-20 
жовтня 2017 р. – К.: 
2017. – С. 53.
9. Мельничук Г. 
Особливості якісних 
та кількісних 
показників крові в 
осіб із захворюванням 
серцево-судинної 
системи / Г. 
Мельничук, Т. Лисюк, 
Т. Качинська// 
Матеріали ХV 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції 
аспірантів і студентів 
«Молода наука 
Волині: пріоритети та 
перспективи 
досліджень» (12−13 
травня 2021 року). 
Луцьк: ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. - С. 
46-49.  
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
Член Українського 
фізіологічного 
товариства (з 2000 р 
по теперішній час), 
Українського 
товариства нейронаук 
з 2012 р. по 
теперішній час).
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 



викладання: 
Підвищення 
кваліфікації:
1. Луганський 
національний 
університет імені 
Тараса Шевченка, 
факультет 
природничих наук, 
кафедра лабораторної 
діагностики, хімії та 
біохімії. Дисципліни: 
«Біоетика та 
біобезпека», 
«Функціональна 
діагностика», 
«Доклінічна 
діагностика 
біологічних систем», 
«Біологічні основи 
неврології та 
психіатрії», 
«Організація 
лабораторної роботи» 
(01.07.2018-
31.12.2018).
2. Люблінський 
медичний 
університет. 
Дисципліни: 
«Біоетика та 
біобезпека», 
«Функціональна 
діагностика», 
«Доклінічна 
діагностика 
біологічних систем», 
«Біологічні основи 
неврології та 
психіатрії», 
«Організація 
лабораторної роботи» 
(6.04.2018-16.10.2018).
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Качинська Тетяна. 
Особливості часових 
параметрів 
варіативності 
серцевого ритму в 
школярів у процесі 
курсу занять 
плаванням / 
Качинська Тетяна, 
Василюк Діана, 
Панасюк Ірина, 
Трофимчук Анна // 
Науковий вісник СНУ 
ім. Лесі Українки. – 
Серія : Біологічні 
науки. – Луцьк : РВВ 
«Вежа». – 2018. – № 8 
(381). – С.157–164. 
https://doi.org/10.2903
8/2617-4723-2018-381-
89-95.
2. Качинська Т. Вплив 
сприйняття 
індивідуальної 
хвилини на 
нейродинамічні 
показники / 
Качинська Тетяна, 
Абрамчук Ольга, 
Гочачко Карина // 
Науковий вісник СНУ 
ім. Лесі Українки. – 
Серія : Біологічні 
науки. – Луцьк : РВВ 
«Вежа». – 2017. – № 
13. – С.167–171.  



https://doi.org/10.2903
8/2617-4723-2017-362-
13-135-142 
Навчально-методичні 
видання:
1. Качинська Т. В. 
Фізіологія людини та 
вікова фізіологія : 
робочий зошит для 
лабораторних робіт / 
Т. В. Качинська, О. П. 
Мотузюк, І. П. 
Кузнєцов. – Луцьк : 
ПП Іванюк, 2016. – 88 
с.
2. Качинська Т. В. 
Фізіологія (ВНД та 
вікова) з основами 
генетики : зошит для 
практичних робіт / Т. 
В. Качинська, О. М. 
Абрамчук. – Луцьк : 
ПП Іванюк, 2016. – 56 
с.
Електронні освітні 
ресурси:
1. Дистанційний курс 
«Фізіологія (ВНД та 
вікова) з основами 
генетики» : 
Рекомендовано 
науково-методичною 
радою університету до 
використання у 
навчальному процесі. 
Протокол № 7 від 
26.04.2017 
http://194.44.187.60/m
oodle/course/view.php?
id=489 

57202 Індика 
Світлана 
Ярославівна

Доцент, 
завідувач 
кафедри, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
спеціаліста, 
Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2005, 
спеціальність: 

070402 
Бiологiя, 
Диплом 
магістра, 
Луцький 
інститут 
розвитку 
людини 
вищого 

навчального 
закладу 

"Відкритий 
міжнародний 
університет 

розвитку 
людини 

"Україна", рік 
закінчення: 

2010, 
спеціальність: 

010202 
Фiзична 

реабiлiтацiя, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 027494, 

виданий 
26.02.2015, 

Атестат 
доцента AД 

14 Основи 
медичних 
знань та 
безпека 
життєдіяльност
і

Виконуються пункти 
1, 3, 7, 8, 11, 12  п. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1.  Indyka S. The 
Realization of Yoga 
Therapy In The 
Complex Rehabilitation 
Of Patients After 
Myocardial Infarction / 
S. Indyka, N.Bielikova, 
N. Ulianytska , O. 
Andrijchuk, O. 
Tomaschuk, N. 
Pavlyshyna // Research 
Journal of 
Pharmaceutical, 
Biological and Chemical 
Sciences. – 2017, Vol. 
8(2), pp. 2210–2215. 
(WofS)
2. Dorota Ortenburger, 
Jacek Wąsik, Аnatolіi 
Tsos, Natalia Bielikowa, 
Olga Andrijchuk, 
Svitlana Indykа. Forms 
of expressing anger in 
hospitalised Ukrainian 
post-deployed™ service 
members. Annals of 



000348, 
виданий 

12.12.2017

Agricultural and 
Environmental 
Medicine. 2018. Vol. 25 
(1). 172-175. 
https://doi.org/10.2644
4/aaem/75141. URL: 
http://www.aaem.pl/Fo
rms-of-expressing-
anger-in-hospitalised-
Ukrainian-post-
deployed-service-
members,75141,0,2.html
). (Scopus + WofS)
3. Vadzuk S. N., 
Ulianutska N.Y., 
Byelikova N. O., Indyka 
S. Y., Vadzuk Y. S., 
Sopiga M. O. Altered 
visual function and its 
recovery in teenagers 
with emetropical 
refraction under visual 
computer load. 
Fiziologichnyi Zhurnal. 
2018. 64(5). 47–53. 
https://doi.org/10.1540
7/fz64.05.047. URL: 
https://fz.kiev.ua/index
.php?abs=1599 
(Scopus).
4. Dorota E. 
Ortenburger, Jacek 
Wąsik, Anatolii Tsos, 
Olga Andrijchuk, 
Natalia Bielikowa, 
Svitlana Indyka. 
Selected aspects of the 
health condition of 
hospitalised soldiers 
after military action and 
the manifestation of 
externalising anger //  
Medical Studies/Studia 
Medyczne. 2019; 35 (4): 
288–293.   
https://doi.org 
/10.5114/ms.2019.91246
. Режим доступу: 
https://www.termedia.
pl/Selected-aspects-of-
the-health-condition-
of-hospitalised-
soldiers-after-military-
action-and-the-
manifestation-of-
externalising-
anger,67,39418,0,1.html
(WofS).
5. Bielikova, N., Tsos, 
A., Indyka, S., Contiero, 
D., Pantik, V., 
Tomaschuk, O., 
Dedeliuk N. and 
Podubinska, S. (2021). 
The Motor Activity 
Status and Students` 
Self-Assessment of 
Health During a 
COVID-19 Pandemic. 
Sport Mont, 19(S2), 95-
99. doi: 
10.26773/smj.210901 / 
http://www.sportmont.
ucg.ac.me/clanci/SM_S
eptember_2021_Bieliko
va.pdf (Scopus)
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 



електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора):
1. Соціально-
педагогічні та медико-
біологічні основи 
фізичної активності 
різних груп 
населення: кол. 
моногр. / Анатолій 
Цьось, Анатолій 
Хомич, Анджей 
Сорока, Світлана 
Індика та ін.. / наук. 
ред. й упорядник 
проф. А.В. Цьось. – 
Луцьк: Вежа-Друк. 
2018. 312 с. (1,75 обл.-
вид.арк.)
2. Bіelikova N., Indyka 
S., Tsos A. Students 
attitude towards health 
and healthy lifestyle 
during the Covid-19 
pandemic // 
Organizational 
problems of life quality 
management in the 
conditions of 
globalization. 
Monograph. Editors: 
Marian Duczmal, 
Tetyana Nestorenko. 
Opole: The Academy of 
Management and 
Administration in 
Opole, 2020; Р. 152-
158. ISBN 978-83- 
66567-20-7.
3. Якість життя та 
фізична активність 
різних груп 
населення: кол. 
моногр./[А. Цьось, Н. 
Бєлікова, Ю. Павлова,    
С. Індика та ін.]; наук. 
ред. й упоряд. проф. 
А. В. Цьось. Луцьк: 
Вежа-Друк . 2021. 192 
с. (2,15 обл.-вид.арк.)
7) участь в атестації 
наукових кадрів як 
офіційного опонента 
або члена постійної 
спеціалізованої вченої 
ради, або члена не 
менше трьох разових 
спеціалізованих 
вчених рад:
Опонування:
Чеховська Мар’яна 
Ярославівна «Фізична 
реабілітація дітей 
шкільного віку з 
хронічною серцевою 
недостатністю І-ІІ А 
стадій», поданої на 
здобуття наукового 
ступеня кандидата 
наук з фізичного 
виховання та спорту зі 
спеціальності 
(24.00.03 – фізична 
реабілітація, 
01.06.2018 р.)



Білий Володимир 
Володимирович 
«Фізична реабілітація 
осіб з есенціальною 
гіпертензією», 
поданої на здобуття 
наукового ступеня 
кандидата наук з 
фізичного виховання 
та спорту зі 
спеціальності 
(24.00.03 – фізична 
реабілітація, 
15.05.2019 р.)
8) виконання функцій 
(повноважень, 
обов’язків) наукового 
керівника або 
відповідального 
виконавця наукової 
теми (проєкту), або 
головного 
редактора/члена 
редакційної 
колегії/експерта 
(рецензента) 
наукового видання, 
включеного до 
переліку фахових 
видань України, або 
іноземного наукового 
видання, що 
індексується в 
бібліографічних 
базах:
 Член редакційної 
колегії наукових 
фахових журналів:
«Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я в сучасному 
суспільстві» з 2015 р. 
– до тепер;
«Фізична культура, 
спорт і здоров’я нації»  
з 2019 р. – до тепер
11) наукове 
консультування 
підприємств, установ, 
організацій не менше 
трьох років, що 
здійснювалося на 
підставі договору із 
закладом вищої освіти 
(науковою 
установою):
1. Цьось А. В., Бєлікова 
Н. О., Індика С. Я. 
Програмування 
індивідуальних 
фітнес-програм для 
позаурочних занять 
учнів старшого 
шкільного віку. Номер 
договору 414У-16Ф, 
06.09.2016 по 
06.09.2017 р
Луцький НВК ЗОШ-
інтернат 
правознавчий ліцей 
з посиленою 
фізичною 
підготовкою, 
 директор Дудич А.М.

2. Цьось А. В., 
Бєлікова Н. О., Індика 
С. Я.  Побудова 
тренувального 
процесу у військово-
прикладному 



семиборстві 
допризовної молоді. 
Номер договору 69У-
12В, 27.04.2017 -
27.04.2018 р. 
 Волинський обласний 
ліцей з посиленою 
військово-фізичною 
підготовкою 
імені Героїв Небесної 
Сотні, начальник.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
Тези: 
1. Індика Світлана, 
Бєлікова Наталія 
Ульяницька Наталія. 
Способи регуляції 
стресу у спортсменів// 
Актуальні проблеми 
фізичного виховання 
[Текст]: зб. Тез доп. 
ХІІ Міжнар. наук. 
конф. (26-27 вер. 2017 
р.). – Херсон: 
Херсонський 
державний 
університет, 2017. – С. 
51.
2. Ульяницька Н.Я.  
Особливості 
відновлення 
функціональних 
порушень зору у 
комп’ютерокористува
чів старшого 
шкільного віку / Н.Я. 
Ульяницька, С.Я. 
Індика, О.О. Якобсон 
// Материалы VII 
международной 
научно–практической 
конференции 
«Здоровье для всех», 
г. Пинск, 18 – 19 мая 
2017 г., УО 
“Полесский 
государственный 
университет”, 2017. – 
С. 217–220.
3. Ульяницька Н.Я. 
Особливості 
бінокулярного зору у 
старшокласників з 
еметропічною 
рефракцією після 
роботи за 
персональним 
комп’ютером під 
впливом авторської 
програми 
«Збереження та 
відновлення зору» /Н.  
Я. Ульяницька, С. Н. 
Вадзюк, Н. О. 
Бєлікова, С.Я. Індика/ 
Збірник тез доповідей 
І Міжнародної 
науково-практичної 
конференції «Фізична 
активність і якість 



життя людини»,  14-16 
червня 2017 р. Луцьк-
Світязь, С.49-50.
4. Наталія Бєлікова, 
Світлана Індика. 
Закордонний досвід 
підготовки майбутніх 
фахівців з фізичного 
виховання та спорту 
до рекреаційно-
оздоровчої діяльності 
/ Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 5.
5. Tsos A., Andriiczuk 
O., Bielikova N., Indyka 
S. The Condition of 
physical and Mental 
Health in the Life 
Quality of Combat 
Veterans, Which Were 
Unde Treatment and 
Rehabilitation Course. 
VI Miedzynarodowa 
Konferencja Naukowa 
«Teoria i praktyka 
adaptowanej 
aktywnosci fizycznej», 
9-10 pazdzienika 2019 
r.,  Biała Podlaska, 
Poland.  S. 20.
6. А.В. Цьось,  С.Я. 
Індика, В.В. Пантік, 
Л.М. Ващук. 
Особливості 
фізичного і 
психологічного 
компонентів здоров’я 
в якості життя 
студентів з різним 
рівнем фізичної 
активності. 
Материалы VIIІ 
международной 
научно–практической 
конференции 
«Здоровье для всех», 
г. Пинск, 18 – 19 
апреля 2019 г., УО 
“Полесский 
государственный 
университет”, 2019. – 
С. 44–51.
7. Галан-Влащук В. Й., 
Індика С.Я. Історичні 
аспекти виникнення 
та розвитку гри боча 
серед осіб з 
ураженнями опорно-
рухового апарату / 
Молода наука Волині: 
пріоритети та 
перспективи 
досліджень: матеріали 
ХІV міжнар. наук. - 
прак. конф. аспірантів 
і студентів (12−13 
травня 2020 року). 
Луцьк: Вежа-Друк, 
2020. С. 32-35.
8. Наталія Бєлікова, 
Анатолій Цьось, 
Оксана Хомік, 
Світлана Індика. 



Використання 
електронних освітніх 
ресурсів для 
дистанційного 
навчання студентів з 
інвалідністю. Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. ІV Міжнар. 
наук.-практ. 
Інтернетконф. (10 
черв. 2020 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2020. С. 85.
9.Світлана Індика, 
Оксана Мордик. 
Оздоровчий  вплив 
фізичних вправ на 
серцево-судинну 
систему.  
Фізична культура, 
спорт і здоров’я 
людини [Текст]: зб. 
тез доп. ІІІ Регіон. 
наук.-практ. студ. 
конф. (20 груд. 2020 
р.) /уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк:Волин. нац. ун-
т ім. Лесі  Українки, 
2020. С.77.
10. Бєлікова Наталія, 
Цьось Анатолій, 
Індика Світлана. 
Самооцінка рухової 
активності студентів у 
період карантину з 
приводу КОВІД-19 / 
Фітнес, харчування та 
активне довголіття: 
збір. матер. I Міжнар. 
наук.-практ. Інтернет-
конф. (23 березня 
2021 р.). – Луцьк : 
ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
18.
11. Бєлікова Наталія, 
Цьось Анатолій, 
Індика Світлана, 
Дишко Олеся, 
Которович Олександр. 
Стан рухової 
активності та спосіб 
життя студентів у 
період пандемії 
КОВІД-19 / Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. V Міжнар. 
наук.-практ. конф. (8– 
10 черв. 2021 р.). – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 10.
Підвищення 
кваліфікації:
1. Закордонне 
стажування без 
відриву від 
виробництва 
(Університет Яна 
Кохановського в 
Кєльцах, філія в 
Пйотркові 
Трибунальському, 
кафедра педагогіки 
здоров’я та фізичного 



виховання; сертифікат 
№ 238/16 від 25 
липня 2016 р.; період 
проходження з 21 
квітня по 22 липня 
2016 р.)
2.  Курси навчання 
польської мови рівень 
В2 (СНУ ім. Лесі 
Українки, мовний 
центр «Світ»; 
Сертифікат  № 411
від  30 червня 2017 р.; 
період навчання з 
листопада 2015 р. по 
червень 2017 р. (240 
год)
3. Професійна 
підготовка 
інструктора зі 
скандинавської 
ходьби («Nordic 
Walking») (СНУ ім. 
Лесі Українки, 
кафедра теорії 
фізичного виховання 
фітнесу та рекреації;  
сертифікат № 
6652/2014 від 24 
травня 2018 р. ; період 
підготовки з 22 травня 
по 24 травня 2018 
року (54 год.)
4. Курси підвищення 
кваліфікації з «Теорії і 
практики навчання 
Каякінгу» (СНУ ім. 
Лесі Українки, 
кафедра теорії 
фізичного виховання, 
фітнесу та рекреації; 
сертифікат від 17 
червня 2019 р.; період 
підвищення 
кваліфікації з 11 
червня по 17 червня 
2019 року (54 год.)
5. Закордонне 
стажування без 
відриву від 
виробництва ( 
Природничо-
гуманітарний 
університет в Седльце 
(Польща), Інститут 
медичних наук та наук 
про здоров'я; 
підтвердження  
Інституту медичних 
наук та наук про 
здоров'я Природничо-
гуманітарного 
університету в 
Седльце (Польща); 
період проходження 
стажування з  02 
березня 2020 р. по 02 
червня 2020 р.)
6. Електронне 
навчання й 
менеджмент в 
університеті: Office 
365 
(Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки;  Сертифікат 
№ 581/20  від 30 
червня 2017 р. ;  
період проходження 
підвищення 



кваліфікації  з  6 
березня 2020 по  8 
травня  2020 р. (36 
год.)
7. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації без 
відриву від 
виробництва Науково-
дослідний інститут 
Люблінського 
науково-
технологічного парку 
Республіка Польща 
Сертифікат ES № 
5701/2021 від 12 
квітня 2021 р.; період 
проходження 
підвищення 
кваліфікації  з 5 
квітня по 12 квітня  
2021 р., 1,5 ESTS 
(кредит 45 год)
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Tsos A. Influence of 
working out at home on 
the expansion of 
cardiovascular disease 
risk factors / A. Tsos, L. 
Sushchenko, N. 
Bielikova, S. Indyka // 
Journal of Physical 
Education and Sport. – 
2016, Vol. 16(3), Art 
159. pp. 1008–1011. 
doi: 
10.7752/jpes.2016.0315
9 (Scopus).
2. Vadzuk S.N. Altered 
visual function and its 
recovery in teenagers 
with emetropical 
refraction under visual 
computer load / S.N. 
Vadzuk N.Y. 
Ulianutska, N.O. 
Byelikova S.Y. Indyka, 
Y.S. Vadzuk, M.O. 
Sopiga // Fiziologichnyi 
Zhurnal. – 2018; 64(5): 
47–53. DOI: 
https://doi.org/10.1540
7/fz64.05.047 (Scopus).
3. Dorota E. 
Ortenburger, Jacek 
Wąsik, Anatolii Tsos, 
Olga Andrijchuk, 
Natalia Bielikowa, 
Svitlana Indyka. 
Selected aspects of the 
health condition of 
hospitalised soldiers 
after military action and 
the manifestation of 
externalising anger //  
Medical Studies/Studia 
Medyczne. 2019; 35 (4): 
288–293. 
https://doi.org/ 
https://doi.org/10.5114
/ms.2019.91246.
Режим доступу: 
https://www.termedia.
pl/Selected-aspects-of-
the-health-condition-
of-hospitalised-
soldiers-after-military-
action-and-the-
manifestation-of-
externalising-



anger,67,39418,0,1.html
(WofS).

51987 Томащук 
Олена 
Григорівна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
кандидата наук 

ДK 064862, 
виданий 

30.03.2011, 
Атестат 

доцента ДЦ 
036598, 
виданий 

21.11.2013

18 Основи 
менеджменту, 
маркетингу та 
адмініструванн
я у сфері 
фізичного 
виховання і 
спорту

Виконуються пункти 
1, 4, 12, 14, 19   П. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection
1. The Realization of 
Yoga Therapy In The 
Complex Rehabilitation 
Of Patients After 
Myocardial Infarction / 
S. Indyka, N.Bielikova, 
N. Ulianytska , 
O.Andrijchuk, O. 
Tomaschuk, N. 
Pavlyshyna // Research 
Journal of 
Pharmaceutical, 
Biological and Chemical 
Sciences. – 2017, 
Vol.8(2), pp. 2210–
2215. (Web of Science)
2. Застосування 
індивідуальних 
фітнес-програм за 
типами тілобудови 
старшокласниць як 
засіб підвищення 
фізичної активності / 
Л. Ващук, Н. Деделюк, 
О. Томащук, О. Рода, 
Ж. Мудрик. (2017). 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (2(38), 36-
40. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2017-02-
36-40 (Index 
Copernicus, РІНЦ)
3. Алгоритм 
створення 
кастомізованих 
електронних курсів 
для підготовки 
майбутніх фахівців у 
вищих закладах освіти 
/ Н. О. Бєлікова, О. М. 
Хомік, О. Г. Томащук 
// Теорія і методика 
професійної освіти : 
електрон. наук. фах. 
вид. / Інститут проф.-
тех. освіти НАПН 
України. – Київ, 2017. 
– № 13 – С. 90-102.
4. Physical education 
formation with in 
borders of modern 
ukraine in the middle 
ages [Формування  
фізичного виховання 
в межах сучасної 
території України в 
епоху Середньовіччя] 
/ Н. Деделюк, Л. 
Ващук, О. Томащук, 
Ж. Мудрик, В. 
Войтови (2017).  



Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (3(39), 11-
17. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2017-03-
11-17  (Index 
Copernicus, РІНЦ)
5. Сервіс CISCO 
WEBEX MEETING 
CENTER як 
інтегративний засіб 
навчання студентів з 
обмеженими 
можливостями / О.М. 
Хомік, О.М. 
Ковальчук, О.Г. 
Томащук, Н.А. Савчук 
// Інформаційні 
технології і засоби 
навчання: електрон. 
наук. фах. вид., 2018. 
– Том 65. № 3. – С. 
223-235. (Web of 
Science)
6. Модель організації 
спортивно-оздоровчої 
діяльності студентів 
вищих навчальних 
закладів / Н. 
Деделюк, Н. 
Ковальчук, Л. Ващук, 
О. Томащук, В. Санюк, 
С. Савчук (2018).  
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (1(41), 29-
35.  
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2018-01-
29-35. (Index 
Copernicus, РІНЦ)
7. Професійна 
адаптація студентів з 
різними типами 
нервової системи в 
умовах педагогічної 
практики / Н. 
Деделюк, Н. 
Ковальчук, О. 
Томащук, Т. 
Гнітецька, Л. Ващук 
(2019). Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві, 
(4(48), 46-50.  
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2019-04-
46-50  (Index 
Copernicus, РІНЦ)
8. Сучасні підходи до 
професійної 
підготовки майбутніх 
магістрів середньої 
освіти з фізичної 
культури / Н. 
Бєлікова, О. Томащук 
(2020). Науковий 
часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П. Драгоманова. 
Серія 15. Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт), (7(127), 18-23. 



https://doi.org/10.3139
2/NPU-
nc.series15.2020.7(127).
03 (Index Copernicus, 
РІНЦ)
9. Доступність 
платформ Microsoft і 
Moodle для 
впровадження 
електронного 
навчання студентам з 
інвалідностями в 
закладах вищої освіти 
Україні / О. Хомік, Н. 
Бєлікова,  С. Індика, 
О. Ковальчук, О. 
Томащук, В. Галан-
Влащук (2021). 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (1(53), 33-
42. 
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2021-01-
33-42 (Index 
Copernicus, РІНЦ)
10. Bielikova, N., Tsos, 
A., Indyka, S., Contiero, 
D., Pantik, V., 
Tomaschuk, O., 
Dedeliuk N. and 
Podubinska, S. (2021). 
The Motor Activity 
Status and Students` 
Self-Assessment of 
Health During a 
COVID-19 Pandemic. 
Sport Mont, 19(S2), 95-
99. doi: 
10.26773/smj.210901 / 
http://www.sportmont.
ucg.ac.me/clanci/SM_S
eptember_2021_Bieliko
va.pdf (Scopus, Q2).
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування
1. Психологія спорту і 
здорового способу 
життя: методичні 
рекомендації / 
Н.А.Деделюк, О.Г. 
Томащук,– Луцьк: 
Вежа – Друк, 2017. – 
80 с.
2. Методичні 
рекомендації до 
практичних занять з 
дисципліни 
«Психологія спорту та 
здорового способу 
життя» / Н. А. 



Деделюк, О. Г. 
Томащук. – Луцьк: 
Вежа-Друк, 2019. – 48 
с.
3. Методичні 
рекомендації для 
самостійних занять 
студентів з навчальної 
дисципліни 
«Психологія фізичної 
активності» / Н.А. 
Деделюк, 
О.Г.Томащук. –  
Луцьк: Вежа-Друк, 
2020. – 96 с.
4. Методичні 
рекомендації для 
самостійної роботи 
студентів з 
дисципліни «Основи 
менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері ФВ і спорту». – 
Луцьк: Волинський 
національний 
університет ім. Лесі 
Українки, 2021. – 78 с.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій
1. Формування 
професійної 
майстерності 
майбутніх фахівців з 
фізичного виховання 
як педагогічна 
проблема / О. Г. 
Томащук, Н. А. 
Деделюк // Актуальні 
проблеми сучасної 
освіти та науки в 
контексті 
євроінтеграційного 
поступу : матеріали 
доповідей учасників 
IIІ Міжнародної 
науково-практичної 
конференції (18–19 
травня 2017 року) / 
упоряд. О.І.Бундак, 
Н.В.Ляшук, 
Н.Г.Конон. – Луцьк : 
ЛІРоЛ, 2017. – С.  95-
97. 
2. Застосування 
індивідуальних 
фітнес-програм у 
процесі самостійних 
занять фізичними 
вправами 
старшокласниць / Л. 
Ващук, Н. Деделюк, О. 
Томащук, Ж. Мудрик, 
О. Рода // Фізична 
активність і якість 
життя людини [Текст] 
: зб. тез доп. І Міжнар. 
наук.-практ. конф. 
(14–16 черв. 2017 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. – Луцьк : 



Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. – С. 21. 
3. Фізичне виховання 
в Київській Русі у 
літературній спадщині  
ІХ–ХІV століть / Н. А. 
Деделюк, Л. М. 
Ващук, О. Г. Томащук, 
Ж. С. Мудрик, В. М. 
Войтович // Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст] : зб. тез доп. І 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (18–20 
вер. 2017 р.) / уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2017. – С. 12–13.
4. Аспекти 
реформування 
фізкультурно-
оздоровчої роботи у 
вищих закладах освіти 
/ Деделюк Н.А., 
Ковальчук Н. М., 
Ващук Л.М., Томащук 
О.Г., Санюк В.І., 
Мудрик Ж.С. // 
Фізична  активність і 
якість життя людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22-24 трав. 
2018р.) уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
13. 
5. Фітнес як засіб 
соціалізації 
неповносправних 
людей їх інтеграції в 
суспільство / О. 
Томащук, Н. Деделюк 
// Актуальні 
проблеми сучасної 
освіти та науки в 
контексті 
євроінтеграційного 
поступу : матеріали ІV 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції (Луцьк, 
26-27 квітня 2018 
року) / упоряд. О.А. 
Бундак, Н.В. Ляшук, 
Н.Г. Конон. – Луцьк : 
Вежа-Друк, 2018. – С. 
176-178. 
6. Діагностика рівня 
агресії у 
старшокласників / Н. 
Деделюк, О. Томащук, 
Л. Ващук, О. 
Дем’янчук // 
Проблеми та 
перспективи розвитку 
вищої школи та 
економіки в ХХІ 
столітті : зб. тез доп. 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11-12 жовтня 
2018р.). – Рівне : РВЦ 
МЕГУ ім. акад. С. 
Дем’янчука, 2018. – С. 
104-106. 



7. Підвищення 
ефективності занять з 
фізичної культури 
засобами фітнесу /  О. 
Томащук, М. Губчик 
// Фізична культура, 
спорт та здоров’я 
людини [Текст] : зб. 
тез доп. І Регіон. 
наук.-практ. студ. 
конф. (20 груд. 2018 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
123-124. 
8. Технологія 
підготовки студентів 
закладів вищої освіти 
до самостійних занять 
фізичними вправами 
/ О. Томащук, Ю. 
Михальчук // Фізична 
культура, спорт та 
здоров’я людини 
[текст] : зб. тез доп. І 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (20 груд. 
2018р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
47-48. 
9. Засоби підвищення 
рівня фізичної 
підготовленості на 
уроках фізичної 
культури / Н. А. 
Деделюк, О. Г. 
Томащук, С. В. 
Калитка // Медико-
біологічні проблеми 
фізичного виховання 
різних груп 
населення, 
ерготерапії, 
інклюзивної та 
спеціальної освіти : 
матеріали ІV наук.-
практ. конф. (м. 
Луцьк, 13 лютого 2019 
р.) / ред. В. В. Чижик. 
– Луцьк: ЛІРоЛ 2019. 
– С. 43-44. 
10. Шляхи 
формування мотивації 
до занять фізичною 
культурою і спортом у 
школярів / О. 
Томащук, Н. Деделюк, 
С. Калитка // 
Актуальні проблеми 
сучасної освіти та 
науки в контексті 
євроінтеграційного 
поступу : матеріали V 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції (Луцьк, 
23-24 травня 2019 р.) / 
упоряд. О.А. Бундак, 
Н.В. Ляшук, Н.Г. 
Конон. – Луцьк : 
Вежа-Друк, 2019. – С. 
176-178. 
11. Педагогічна 
практика як основа 
формування 
професійної 



компетентності 
студентів / Ніна 
Деделюк, Надія 
Ковальчук, Олена 
Томащук, Тетяна 
Гнітецька, Людмила 
Ващук // Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
54. 
12. Оцінка рівня 
техніко-тактичної 
підготовленості у 
спортивному туризмі 
/ Олена Дем’янчук, 
Ірина Єрко, Олена 
Томащук, Ірина Янюк 
// Фізична активність 
і якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
55. 
13. Етапність 
історичних аспектів 
фізичного виховання 
в Україні / Ніна 
Деделюк, Олена 
Томащук, Жанна 
Мудрик, Леонід 
Гнітецький // Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10-12 
верес. 2019 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. С.10.
14. Адаптивний спорт 
як засіб соціалізації 
людей з особливими 
потребами їх 
інтеграції в 
суспільство / О.Г. 
Томащук, Н.А. 
Деделюк // Медико-
біологічні проблеми 
фізичного виховання 
різних груп 
населення, 
ерготерапії, 
інклюзивної та 
спеціальної освіти : 
матеріали V наук.-
практ. конф. (м. 
Луцьк, 3 грудня 2019 
р.) / ред. В. В. Чижик. 
– Луцьк: ЛІРоЛ 2019. 
– С. 112-114. 
15. Педагогічні умови 
формування фізичних 
і вольових здібностей 
дітей молодшого 
шкільного віку / О. 



Томащук, Л. Грисюк 
// Фізична культура, 
спорт та здоров’я 
людини [Текст] : зб. 
тез доп. ІІ Регіон. 
наук.-практ. студ. 
конф. (20 груд. 2019 
р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
83-84. 
16. Використання 
ігрових засобів для 
розвитку рухових 
здібностей учнів 
молодшого шкільного 
віку / О. Томащук, А. 
Розанович // Фізична 
культура, спорт та 
здоров’я людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (20 груд. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
85-86. 
17. Психолого-
педагогічна складова 
як важливий аспект 
професійної 
підготовки фахівців 
фізичного виховання 
у закладах вищої 
освіти / О. Томащук, 
О. Хомик // Фізична 
культура, спорт та 
здоров’я людини 
[Текст] : зб. тез доп. ІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (20 груд. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
87-88. 
18. Ефективність 
застосування 
інноваційних підходів 
у сучасному 
освітньому процесі 
фізичного виховання 
/ Ніна Деделюк, 
Олена Томащук, 
Світлана Калитка, 
Людмила Ващук // 
Актуальні проблеми 
сучасної освіти та 
науки в контексті 
євроінтеграційного 
поступу: матеріали VI 
Міжнародної 
науковопрактичної 
інтернет-конференції, 
присвяченої 20-ти 
річчю інституту (м. 
Луцьк, 21–22 травня 
2020 року) / упоряд.: 
О.А.Бундак, 
Т.Й.Жалко, 
Н.Г.Конон. Луцьк: 
Вежа-Друк, 2020. С. 
244-246. 
19. Мотивація учнів до 
фізичної активності в 
умовах дистанційного 



навчання / Ніна 
Деделюк, Олена 
Томащук, Людмила 
Ващук, Наталія 
Колеснікова, Оксана 
Мордик // Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. ІV Міжнар. 
наук.-практ. 
Інтернетконф. (10 
черв. 2020 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2020. С. 62. 
20. Фізична 
підготовленість та 
фізична 
працездатність дівчат 
18-19 років, які 
займаються аеробікою 
/ С. Калитка, Н. 
Мацкевич, О. 
Томащук // Шляхи 
удосконалення 
професійних 
компетентностей 
фахівців в умовах 
сьогодення: матеріали 
міжнар. наук.-практ. 
інтернет конф. (28-29 
травня 2020 р., м. 
Київ) / уклад.: О.Ю. 
Дикий,  Г.А. 
Коломоєць, А.А. 
Ребрина. Луцьк: СНУ 
ім. Лесі Українки, 
2020. С. 511-513. 
21. Формування 
інтересу та мотивації 
до занять фізичною 
культурою у підлітків 
/ О. Томащук, А. 
Лобуцька,  // Фізична 
культура, спорт і 
здоров’я людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Регіон. наук.-практ. 
студ. конф. (20 груд. 
2020 р.) / уклад.: А.В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2020. – С. 90-91.   
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezy_2020.pdf
22. Співпраця сім'ї та 
школи в організації 
фізичного 
самовдосконалення 
підлітків / О. 
Томащук, О. Савонік 
// Фізична культура, 
спорт і здоров’я 
людини [Текст]: зб. 
тез доп. ІІІ Регіон. 
наук.-практ. студ. 
конф. (20 груд. 2020 
р.) / уклад.: А.В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк: Волин. нац. ун-
т ім. Лесі Українки, 
2020. – С. 41-42.  
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezy_2020.pdf
23. Сучасні тенденції 
фізичного виховання 



в українських 
громадських 
молодіжних 
організаціях / О.Г. 
Томащук, В.В. 
Назаров // Актуальні 
питання розвитку 
сучасної науки та 
освіти (частина ІІІ) : 
матеріали ІІІ 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції м. Львів, 
16-17 січня 2021 року. 
– С. 50-52. 
24. Фітнес-харчування 
як засіб корекції маси 
тіла в підлітків / 
Олена Томащук, Ніна 
Деделюк // Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: зб. тез доп. 
I Міжнар. наук.-практ. 
Інтернетконф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
44. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16
/program-uk_UA.pdf   
25. Пріоритетні 
напрямки 
вдосконалення 
фізичного виховання 
в освітній сфері / Ніна 
Деделюк, Олена 
Томащук, Людмила 
Василевська // 
Актуальні проблеми 
сучасної освіти та 
науки в контексті 
євроінтеграційного 
поступу : матеріали 
доп. учасн. VIІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (м. Луцьк, 20 
трав. 2021 р.) / 
упоряд.: О. І. Бундак, 
Т. Й. Жалко. Н. Г. 
Конон. Луцьк : ЛІРоЛ, 
2021. С. 270-272. 
26. Історичні етапи 
адміністрування 
сферою фізичної 
культури та спорту в 
Україні / Олена 
Томащук, Людмила 
Андрейчук // Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 28. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/index.php/con
gres4/.
15) керівництво 
студентом, який 
зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 



(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської 
олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
виконання обов’язків 
головного секретаря, 
головного судді, судді 
міжнародних та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі 
організаційного 
комітету, суддівського 
корпусу:
1. Керівництво 
науковою роботою 
студентки Неділько 
Софії, яка рішенням 
конкурсної комісії 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки була 
рекомендована для 
участі у ІІ турі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт з 
галузі «Фізична 
культура і спорт», 
спеціалізації «Фітнес 
та рекреація», 2020 
рік.
2. Робота у складі 
організаційного 
комітету з підготовки 
та проведення І - V 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції 
«ФІЗИЧНА 
АКТИВНІСТЬ І 
ЯКІСТЬ ЖИТТЯ 
ЛЮДИНИ» (2017-
2021 р.р.)
3. Виконання 
обов’язків судді: 
Чемпіонат України з 
легкої атлетики серед 
юніорів 2017 р.; 
Чемпіонат України зі 
спортивної ходьби 
2018 р., 15-ті 
міжнародні змагання 
зі спортивної ходьби 
«Луцька десятка» 
2020 р., 16-ті 
міжнародні змагання 
зі спортивної ходьби 
«Луцька десятка» 
2021 р.
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях
Федерація легкої 



атлетики Волинської 
області (ФЛАВО) з 
2021 року
Підвищення 
кваліфікації:
1. Курси підвищення 
кваліфікації науково-
педагогічних 
працівників у сфері 
дистанційного 
навчання «Базові 
навички роботи у 
системі управління 
навчанням Moodle», 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки. Центр 
інноваційних 
технологій та 
комп'ютерного 
тестування, з 
04.04.2017 по 
28.04.2017 р., 
свідоцтво № 470 від 
28.04.2017 року 
2. Підвищення 
кваліфікації 
(стажування), 
Тернопільський 
національний 
педагогічний 
університет
ім. В. Гнатюка, 
кафедра теорії і 
методики 
олімпійського та 
професійного спорту, 
з «26» квітня 2018 р. 
по «26» травня 2018 
р., довідка № 1-33 від 
29 травня 2018 року.
3. Підвищення 
кваліфікації: науково-
практичний семінар-
тренінг «Теорія і 
практика навчання 
каякінгу», СНУ ім. 
Лесі Українки, 54 год., 
11-17 червня 2019 р., 
Сертифікат (Наказ № 
15 К/А від 03.06.2019 
р.).
4. Підвищення 
кваліфікації: науково-
практичний семінар-
тренінг «Теорія і 
практика навчання 
скандинавської 
ходьби», СНУ ім. Лесі 
Українки, 54 год., 7-13 
червня 2019 р., 
сертифікат (Наказ № 
15 від 03.06.2019 р.).
5. Курси підвищення 
кваліфікації 
«Зміцнення 
викладання та 
організаційного 
управління в 
університетах», 
Платформа масових 
відкритих онлайн-
курсів Prometheus, 
31.01.2021 р., 
Автентичність цього 
сертифікату може 
бути перевірена за 
https://courses.promet
heus.org.ua:18090/cert
/ccb 



85e05190c4deed24034a
20a086445   
6. Міжнародне 
підвищення 
кваліфікації (вебінар) 
Participated in 
international webinar 
«Distance learning 
tools for training 
specialists in physical 
culture and sports, 
physical therapy and 
ergotherapy: zoom and 
moodle platforms», 
Науково-дослідний 
інститут 
«Люблінський 
науково-
технологічний парк», 
м. Люблін (Республіка 
Польща) (45 годин, 1,5 
кредитів ECTS), 05-12 
квітня 2021р., 
Сертифікат ES 
№5793/2021
12.04.2021.
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Алгоритм створення 
кастомізованих 
електронних курсів 
для підготовки 
майбутніх фахівців у 
вищих закладах освіти 
/ Н. О. Бєлікова, О. М. 
Хомік, О. Г.Томащук 
// Теорія і методика 
професійної освіти : 
електрон. наук. фах. 
вид. / Інститут проф.-
тех. освіти НАПН 
України. – Київ, 2017. 
– № 13 – С. 90-102. 
(Фахова стаття)
2. Сучасні тенденції 
фізичного виховання 
в українських 
громадських 
молодіжних 
організаціях / О.Г. 
Томащук, В.В. 
Назаров // Актуальні 
питання розвитку 
сучасної науки та 
освіти (частина ІІІ) : 
матеріали ІІІ 
Міжнародної науково-
практичної 
конференції м. Львів, 
16-17 січня 2021 року. 
– С. 50-52.
3. Історичні етапи 
адміністрування 
сферою фізичної 
культури та спорту в 
Україні / Олена 
Томащук, Людмила 
Андрейчук // Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 28. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/index.php/con



gres4/
Навчально-методичні 
видання:
1. Методичні 
рекомендації для 
самостійної роботи 
студентів з 
дисципліни «Основи 
менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері ФВ і спорту». – 
Луцьк: Волинський 
національний 
університет ім. Лесі 
Українки, 2021. – 78 с.
Електронні освітні 
ресурси:
1. Елементи 
електронного курсу 
навчальної 
дисципліни
https://teams.microsoft
.com/l/channel/19%3aI
ud1czyna8dj42BJwY5x
4bxhvNXFT84Ld0xi9Z
hcxBc1%40thread.tacv2
/%25D0%259E%25D0
%25B1%25D1%2589%2
5D0%25B8%25D0%25
B9?groupId=c787a681-
5273-47e7-86f7-
fa24396fc95b&tenantId
=79cf2153-dcef-4e36-
ab8c-89480b2366aa

8926 Іщук Олена 
Анатоліївна

Доцент, 
Основне 
місце 
роботи

Фізичної 
культури, 
спорту та 
здоров`я

Диплом 
магістра, 

Волинський 
державний 
університет 
імені Лесі 

Українки, рік 
закінчення: 

2005, 
спеціальність: 

010202 
Фiзична 

реабiлiтацiя, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 031361, 

виданий 
29.09.2015, 

Атестат 
доцента AД 

000773, 
виданий 

16.05.2018

9 Історія 
фізичної 
культури та  
олімпійський 
спорт

Виконуються пункти 
1, 3, 4, 11, 12   п. 38 
Ліцензійних умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Формування 
здоров’язбережувальн
ого освітнього 
середовища вищих 
навчальних закладів у 
процесі фізичного 
виховання / О.А. Іщук, 
О.А. Іванюк, О.О. 
Малімон, А.В. Бухвал 
// Вісник 
Чернігівського 
національного 
педагогічного 
університету. – Вип. 
143. Серія: Педагогічні 
науки. – Чернігів, 
2017. – С.277-280.
2. Еволюція мовно-
ігрового спілкування / 
Мудрик С., Іщук, О., 
Жигун, К., Самчук, О. 
// Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. – Вип. 
25. – Луцьк, 2017. – 
С.22–25. 
3. The Attitude of the 
Clergy Towards the 



Bodily Nurture and 
Playing Entertainments 
in the Period of the 
Ancient Christianity / 
Мудрик С., Іванюк О., 
Іщук О., Захожа Н., 
Касарда О. // Фізичне 
виховання, спорт та 
культура здоров’я в 
сучасному суспільстві. 
– № (3 (39). 2017. – 
С.88-92.
4. Теоретичні та 
методологічні основи 
формування здорової 
компетентності 
студентів у вищих 
навчальних закладах / 
Іщук О. та Цьось А. // 
Фізичне виховання, 
спорт та культура 
здоров'я в сучасному 
суспільстві. № 4 (44). 
– 2018. – С.21-28.
5. Стан та динаміка 
соматичних 
захворювань студентів 
вищих навчальних 
закладів / Пантік В., 
Іщук О. та Іванюк О. 
// Фізичне виховання, 
спорт та культура 
здоров’я в сучасному 
суспільстві. № 3 (47). 
– 2019. – С.54-62.
6. Самооцінка 
факторів впливу на 
рухову активність у 
процесі занять 
фізичними вправами 
студентів закладів 
вищої освіти / В. В. 
Пантік, О. А. Іщук, О. 
А. Іванюк // Вісник 
національного 
університету 
«Чернігівський 
колегіум» імені Т. Г. 
Шевченка. – Вип.11 
(167), Серія: 
Педагогічні науки, 
Чернігів – 2020. – 
С.145–143.
7. Діагностика стану 
сформованості 
здоров’язбережувальн
ого освітнього 
середовища у ЗВО / 
О.А. Іщук, В.В.Пантік, 
О.А. Іванюк, О.П 
Панасюк,О.О. 
Малімон,Т.В. 
Палагнюк // 
Науковий часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені 
М.П. Драгоманова. 
Серія № 15. Науково-
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт): зб. наукових 
праць / За ред. О.В. 
Тимошенка.– Київ: 
Видавництво НПУ 
імені М.П. 
Драгоманова,– 2021.– 
Випуск 4К (132) 21.– с. 
88–93.
3) наявність виданого 



підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора):
1. Формування 
здоров’язбережувальн
ої компетенції 
студентів закладів 
вищої освіти : 
монографія / О. А. 
Іщук, А.В. Цьось, В. В. 
Пантік, О. А. Іванюк. 
– Луцьк, 2021. – 153 с. 
(38,0)
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:
1. Іщук О.А. Фітнес як 
засіб фізичного 
вдосконалення та 
зміцнення здоров’я 
студентів: методичні 
рекомендації / О.А. 
Іщук, О.А. Іванюк, 
О.П. Панасюк, А.В. 
Бухвал. – Луцьк, 2017. 
– 73 с. (18,0)
2. Мудрик С.Б. 
Фізична культура з 
методикою 
викладання: 
методичні 
рекомендації / С.Б. 
Мудрик, О.А. Іщук, 
О.П. Панасюк – 
Луцьк, 2018. – 29 с. 
(9,0)
3. Кліш І.С. Засоби 
запобігання 
гіподинамії та 
гіпокінезії 
студентської молоді: 
[методичні 
рекомендації] / І. С. 
Кліш, О. А. Іщук, О. П. 
Панасюк, А. Д. 
Ковальчук – Луцьк, 
2018. – 66 с. (16,0)
4. Гребік О.В. 
Спортивний 
травматизм та його 
профілактика при 
вивченні біомеханіки 
студентами 



спортивних 
спеціальностей / О.В. 
Гребік, О.А. Іщук, О.А. 
Іванюк // Кінезіологія 
танцю та складно-
координаційних видів 
спорту: навч. метод. 
посібник. – Ч.ІІ. – 
Львів: вид-во 
„СПОЛОМ”, 2018. – 
С.48–54. (7,0)
5. Кліш І.С. 
Профісійно-
прикладна фізична 
підготовка студентів у 
системі вищої 
професійної освіти: 
[методичні 
рекомендації] / І. С. 
Кліш, О. А. Іщук, О.А. 
Іванюк,  Н.Я. Захожа. 
– Луцьк, 2020. – 45 с. 
(11,0)
11) наукове 
консультування 
підприємств, установ, 
організацій не менше 
трьох років, що 
здійснювалося на 
підставі договору із 
закладом вищої освіти 
(науковою 
установою):
1. Упродовж 2018–
2020 років 
здійснювала наукове 
консультування 
викладачів та 
спортсменів фахового 
коледжу технологій, 
бізнесу та права ВНУ 
імені Лесі Українки  
(довідка ВСП 
«Фаховий коледж 
технологій, бізнесу та 
права»)
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Іщук О.А. Місце 
фізичної активності в 
дозвіллі школярів: 
[тези] / О.А. Іщук,  
О.А. Іванюк,  А.В. 
Бухвал, О.М. Самчук 
// Молода спортивна 
наука України: зб. 
наук. пр. – Вип.21. – 
2017. – С.58.
2. Пантік В.В. Рухова 
активність у 
інформаційному 
середовищі студентів 
/ В.В. Пантік, О.А. 
Іщук,  О.А. Іванюк // 
Фізична активність і 
якість життя людини: 
зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.- практ. 
конф. (11-13 червня 
2019 р. – Луцьк: СНУ 
ім. Лесі Українки, 



2019. – С. 25.
3. Іщук О.А. Аналіз 
фізичного стану 
студенток закладів 
вищої освіти на 
заняттях фізичного 
виховання / О.А. Іщук, 
В.В. Пантік, О.А. 
Іванюк,  І.С. Кліш, 
О.П. Панасюк // 
Фізична активність і 
якість життя людини: 
Зб. тез доп. ІV  
Міжнар. наук.- практ. 
Інтернет- конф. (10 
червня 2020 р.).  – 
Луцьк: СНУ ім. Лесі 
Українки, 2020. – С. 
18.
4. Іщук Олена. Фітнес 
як засіб зміцнення 
здоров’я студентів 
закладів вищої освіти 
/ Олена Іщук, Василь 
Пантік, Ольга Іванюк, 
Костянтин Мельничук 
// І Міжнародна 
науково-практична 
конференція «Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття», Луцьк, 
2021. – С.6.
5. Іванюк Ольга. 
Вплив занять аква-
фітнесом на 
електричну активність 
кори головного мозку 
у бета-діапазоні ЕЕГ / 
Ольга Іванюк, Василь 
Пантік, Олена Іщук, 
Ірина Войтюк // І 
Міжнародна науково-
практична 
конференція «Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття», Луцьк, 
2021. – С.5.
6. Іщук Олена. Рівень 
теоретичної 
підготовленості 
студентів ЗВО із 
соціально-біологічних 
основ збереження та 
зміцнення здоров’я / 
Олена Іщук, Ольга 
Іванюк, Василь Пантік 
// ІІІ Міжнародна 
науково-практична 
конференція 
«Фізична культура і 
спорт: досвід та 
перспективи». – 
Чернівці, 2021. – 
С.113–115.

Підвищення 
кваліфікації:
1. Закордонне 
стажування без 
відриву від 
виробництва «Освіта і 
наука без кордонів» 
(Університет 
суспільно-
природничих наук ім. 
Вінцента Поля 
(Республіка Польща), 
кафедра фізичного 
виховання; 
Сертифікат участі у 
підвищенні 



кваліфікації Wyzsza 
Szkola Spoleczno-
Przyrodnicza im. 
Wincentego Рola w 
lublinie; період 
проходження з  23 
грудня 2016  р. по  23 
червня 2017 р.).
2. Навчальний курс 
розмовна  англійська 
мова рівень В2 
(Wolomin International 
& Regional Cooperation 
University);  
Сертифікат  від 10 
березня 2018 р.
3. Навчальний курс 
професійної 
практичної підготовки 
фахівців: «Соціальна 
адаптація людей 
літнього віку в 
сучасному суспільстві, 
ортобіоз та паліативна 
допомога» 
(Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки (факультет 
психології та 
соціології); 
Сертифікат участі у 
підвищенні 
кваліфікації, виданий 
22 листопада 2019, 
період підвищення 
кваліфікації  з 21 по 22 
листопада 2019 р. (15 
год)
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Еволюція мовно-
ігрового спілкування / 
С.Б. Мудрик, О.А. 
Іщук, К.Ф. Жигун, 
О.М. Самчук // 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. – Вип. 
25. – Луцьк, 2017. – 
С.22–25.
2. Ставлення 
духовенства періоду 
античного 
християнства до 
тіловиховання та 
ігрових розваг / С.Б. 
Мудрик,  О.А. Іщук, 
О.А. Іванюк, Н.Я. 
Захожа, О.З. Касарда 
// Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві: зб. наук. 
пр. – № 3(39). – 2017. 
– С.88–92.
3. Історико-
педагогічні 
особливості 
становлення 
методичної системи 
фізичного виховання 
студентів /  О.А. Іщук, 
Н.С. Карабанова // IV 
міжнародний 
науковий конгрес 
істориків фізичної 
культури «Історія 



фізичної культури і 
спорту народів 
Європи», Луцьк – 
2021.

364594 Шевчук 
Тетяна 
Яківна

Доцент, 
Суміщення

Навчально-
науковий 
медичний 
інститут

Диплом 
кандидата наук 

ДK 006651, 
виданий 

12.04.2000, 
Атестат 

доцента ДЦ 
009076, 
виданий 

21.10.2004

21 Анатомія 
людини

Виконуються пункти 
1, 3, 4, 6, 12, 15, 19, 20 
П. 38 Ліцензійних 
умов.
1) наявність не менше 
п’яти публікацій у 
періодичних наукових 
виданнях, що 
включені до переліку 
фахових видань 
України, до 
наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web 
of Science Core 
Collection:
1. Korzhyk О., 
Pavlovych О., Shvarts 
L, Shevchuk T., 
Dmytrotsa О., 
Poruchynskiy А., 
Morenko А. Event-
related 
synchronization/ 
desynchronization in 
terms of manual motor 
program switching in 
men. BIOLOGIJA 
(Lithuania). 2017. Vol. 
63. No. 4. P. 297–305. 
https://www.lmaleidykl
a.lt/ojs/index.php/biolo
gija/article/view/3604  
(Web of Science Core 
Collection).
2. Aponchuk L. The 
analysis of indices of 
cerebral blood 
circulation in women-
smokers / L. Aponchuk, 
T. Shevchuk // 
EUREKA: Life. 
Agricultural and 
Biological Scienсes – 
Tallinn – 2017. – № 1. 
– Р.44-49. 
http://journal.eu-
jr.eu/life/article/view/2
87 (Index Copernicus, 
РІНЦ)
3. Пшибельський В.В., 
Шевчук Т.Я. 
Особенности 
физического развития 
мужчин зрелого 
возраста при действии 
неблагоприятных 
экологических 
условий. Медико-
биологические 
проблемы 
жизнедеятельности, 
2017.  № 1 (17). С. 78–
84. 
https://www.elibrary.ru
/item.asp?
id=34903085
(Index Copernicus, 
РІНЦ)
4. Романюк А. П., 
Шевчук Т. Я. 
Особенности 
амплитудно-
временных 
характеристик 
вызванных 
потенциалов у 
спортсменов во время 



концентрации 
внимания. Медико-
биологические 
проблемы 
жизнедеятельности, 
2017. № 1 (17). С. 85–
92. 
https://www.elibrary.ru
/item.asp?
id=34903086
(Index Copernicus, 
РІНЦ)
5. Pshybelsky V. 
Indicators of 
respiratory system in 
conditions of chronic 
action of harmful 
environmental factors 
with type of body 
constitution / V. 
Pshybelsky, O. 
Zhuravlov, T. Shevchuk, 
O. Zhuravlova // 
EUREKA: Health 
sciences. – Tallinn, 
2018. – N. 4. – Р. 34–
41. http://journal.eu-
jr.eu/health/article/vie
w/691
(Index Copernicus, 
РІНЦ)
6. Пшибельський В.В., 
Журавльов О. А., 
Шевчук Т. Я., 
Журавльова О. В. 
Аналіз особливостей 
центрального 
кровоточу у 
досліджуваних, що 
зазнають хронічного 
впливу негативних 
факторів середовища 
на виробництві. 
Вісник Черкаського 
університету. Сер. 
Біологічні науки. 
2018. № 1. С.121–133. 
https://doi.org/10.3165
1/2076-5835-2018-1-
121-133  (Index 
Copernicus, РІНЦ)
7. Шевчук Т. Я., 
Романюк А. П., 
Апончук Л. С., Усова 
О. В., Шевчук А. Б. 
Стан центральної 
гемодинаміки 
підлітків залежно від 
спортивної 
спеціалізації. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’яу 
сучасному суспільстві, 
2021, № 2 (54). С 126–
132.  
https://doi.org/10.2903
8/2220-7481-2021-02-
126-132 (Index 
Copernicus, РІНЦ)
8. Shevchuk T.Ya., 
Pshybelskyj V.V., 
Zhuravlov O.A., 
Zhuravlova O.V. 
Indicators of 
cardiovascular system 
in persons of mature 
age depending on a 
body constitution under 
adverse ecological 
conditions. Reports of 
Morphology, 2021. Vol. 



27, № 1, P. 72-78. 
https://doi.org/10.3139
3/morphology-journal-
2021-27(1)-10 (Index 
Copernicus, Google 
Schoolar Metrics).
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 
менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора):
1. Психофізіологічні 
функції та інтегровані 
показники фізичного 
здоров’я людини в 
умовах сучасних 
екзогенних впливів 
різної природи та 
інтенсивності: 
монографія за заг. 
ред. І.Я. Коцана, А.І. 
Поручинського, 
Луцьк: Вежа-Друк, 
2017. 296 с. 
2. Антонюк О.П., 
Кривецький В.В., 
Шевчук Т.Я., 
Пикалюк В. С., 
Шварц. Л. О. 
Тератологічний 
тлумачний словник. 
Луцьк: Вежа-Друк, 
2019. 576 с. 
3. Антонюк О.П., 
Небесна З.М., 
Соколюк В.М., 
Пикалюк В. С., 
Шевчук Т. Я., Шварц. 
Л. О. Тератологічний 
тлумачний 
словник.Вид.2-ге, 
доповн. і  перероб. 
Луцьк: Вежа-Друк, 
2019. 560 с.
4. Пикалюк В. С., 
Лавринюк В. Є., 
Шевчук Т. Я., Шварц 
Л. О., Коржик О. В., 
Бранюк С. В., Апончук 
Л. С. Анатомія 
опорно-рухового 
апарату : навчально-
методичний 
електронний посібник 
для студентів ЗВО ІІІ-
ІV рівнів акредетації 
за спеціальністю 
«Медицина». Луцьк, 
2020. 309 с. 
5. Пикалюк В. С., 
Лавринюк В. Є., 
Шевчук Т. Я., Шварц 
Л. О., Коржик О. В., 
Бранюк С. В. 
Спланхнологія : 
навчально-
методичний 
електронний посібник 
для студентів ЗВО ІІІ-
ІV рівнів акредетації 
за спеціальністю 
«Медицина». Луцьк, 



2020. 160 с. 
6. Пикалюк В. С., 
Лавринюк В. Є., 
Шевчук Т. Я., Шварц 
Л. О., Коржик О. В., 
Бранюк С. В. Анатомія 
серцево-судинної 
системи. Органи 
імуногенезу : 
навчально-
методичний 
електронний посібник 
для студентів ЗВО ІІІ-
ІV рівнів акредетації 
за спеціальністю 
«Медицина». Луцьк, 
2020. 172 с. 
7. Пикалюк В. С., 
Лавринюк В. Є., 
Шевчук Т. Я., Шварц 
Л. О., Бранюк С. В. 
Нервова та 
ендокринна системи. 
Органи чуття. 
Питання інтеграції 
систем організму : 
навчально-
методичний 
електронний посібник 
для студентів ЗВО ІІІ-
ІV рівнів акредетації 
за спеціальністю 
«Медицина». Луцьк, 
2020. 297 с. 
8. Пикалюк В.С., 
Шварц Л. О., 
Журавльов О.А., 
Шевчук Т.Я. Анатомія 
людини з основами 
гістології : навчально-
методичний 
електронний посібник 
для студентів ЗВО ІІІ-
ІV рівнів акредетації 
за спеціальністю 
«Фармація». Луцьк, 
2020. 281 с
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування
1. Пикалюк В. С., 
Шварц Л. О., Шевчук 
Т. Я. Анатомія людини 
: робочий зошит. 
Луцьк, 2019. 108 с. 
2. Шевчук Т. Я., 
Пикалюк В. С., 
Апончук Л. С. 
Анатомія людини : 
робочий зошит. 
Луцьк: ПП Іванюк В. 
П., 2020. 94 с.
3. Анатомія людини. 



Moodle : веб-сайт. 
URL: 
http://194.44.187.60/m
oo-
dle/course/view.php?i-
d=68 
4. Серцево-судинна 
система. Робочий 
зошит / Пикалюк В. С. 
та ін. ; Луцьк, 2021. 112 
с.
5. Спланхнологія. 
Робочий зошит / 
Пикалюк В. С. та ін. ; 
Луцьк, 2021. 123 с.
6. Нервова система та 
органи чуття. Робочий 
зошит / Пикалюк В. С. 
та ін. ; Луцьк, 2021. 
272 с.
7. Анатомія опорно-
рухового апарату. 
Робочий зошит / 
Пикалюк В. С. та ін. ; 
Луцьк, 2021. 141 с.
8. Шевчук Т. Я., 
Апончук Л. С., 
Пикалюк В. С. 
Анатомія людини : 
робочий зошит. 
Луцьк, 2021. 104 с.
9. Шевчук Т. Я., 
Апончук Л. С. Опорно-
руховий апарат : 
навчально-методичні 
матеріали для 
самостійної роботи 
студентів. Луцьк, 2021. 
118 с.
6) наукове 
керівництво 
(консультування) 
здобувача, який 
одержав документ про 
присудження 
наукового ступеня:
1. Романюк Альона 
Павлівна (Фізіологія 
людини і тварин – 
03.00.13) – 2018 р. 
2. Апончук Людмила 
Степанівна (Фізіологія 
людини і тварин – 
03.00.13) – 2018 р
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій: 
1. Aponchuk L., 
Shevchuk T., Pykaliuk 
V., Yushchuk G. 
Physical development 
and performange 
efficiency of female 
women smokers with 
different smoking 
history and of female 
non smokers. 
Biomedical Perspectives 
II: Abstract book of 
International Scientific 
Conference of Students, 
Postgraduates and 



Young Scientists, Sumy, 
October 20–22, 2020. 
Sumy : Sumy State 
University, 2020. 42 p.
2. Пикалюк В.С., 
Шевчук Т.Я., Усова 
О.В., Шварц Л.О., 
Апончук Л.С., Бранюк 
С.В., Шевчук А.Б. 
Особливості 
викликаної активності 
кори головного мозку 
в спортсменів різних 
видів спорту. 
Науково-практична 
конференція : 
фундаментальні науки 
– практичній 
медицині: морфо-
фунціональні методи 
дослідження 
онтогенетичних 
перетворень, 
фізіологічних та 
метаболічних 
процесів, 
змодельованих 
патологічних станів, 
при захворюваннях 
внутрішніх органів 
(Івано-Франківськ, 30 
вересня–2 жовтня 
2020). Івано-
Франківськ, 2020. С. 
99–101.
3. Пикалюк В.С., 
Усова О.В., Сологуб О. 
В., Шевчук Т.Я., 
Лавринюк В.Є. 
Особливості 
центральної та 
периферичної 
гемодинаміки 
підлітків різних 
медичних груп 
фізичного виховання. 
Сучасні проблеми 
морфології людини: 
зб. тез Всеукраїнської 
науково-практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
до 80-річчя професора 
С. Ю. Масловського 
(Харків, 23-25 вересня 
2020 року). Харків, 
2020. С. 149–151.
4. Пикалюк В.С., 
Усова О. В., Сологуб О. 
В., Шевчук Т. Я., 
Гайдучик П. Д. 
Функціональні 
особливості ЕКГ 
підлітків різних 
медичних груп 
фізичного виховання. 
Актуальні питання 
науково-практ. конф. 
(Запоріжжя, 3-4 
жовтня 2020 р.) : 
ЗДМУ МОЗ України. 
Запоріжжя : ЗДМУ, 
2020. С. 96–98. 
5. Шевчук Т. Я., 
Апончук Л. С., 
Пикалюк В. С. Шварц 
Л. О. Визначення 
типів центральної 
гемодинаміки у 
спортсменів різної 
спортивної реалізації. 



Міжнародний 
науковий журнал 
«Грань науки», 2021. 
№ 4. C. 533–555. 
6. Шевчук Т. Я., 
Апончук Л. С.,  
Пикалюк В. С., Шварц 
Л. О. Визначення 
типів центральної 
гемодинаміки у 
спортсменів різної 
спортивної реалізації. 
Міжнародний 
науковий журнал 
«Граль науки», 2021. 
№ 4. С.  553–555.
7. Апончук Л. С., 
Шевчук Т. Я., 
Пикалюк В. С., Шварц 
Л. О., Усова О. В. 
Вплив тютюнопаління 
на показники 
артеріального тиску в 
жінок та прояв їх 
реактивності у 
відповідь на 
випалювання чергової 
сигарети. Наукові 
читання імені О. О. 
Богомольця: 
матеріали науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю, 
присвяченій 140-
річчю з дня 
народження 
академіка О. О. 
Богомольця (24 
травня 2021 р.). Київ : 
НМУ імені О.О. 
Богомольця, 2021. С. 
94–95.
15) керівництво 
школярем, який 
зайняв призове місце 
II-III етапу 
Всеукраїнських 
конкурсів-захистів 
науково-
дослідницьких робіт 
учнів - членів 
Національного центру 
“Мала академія наук 
України”:
1. Переможці ІІІ етапу 
(обласного) конкурсу-
захисту наукових 
робіт із секція 
«медицина»:
- 2017-2018 н.р. – 
Савчук С. (ІІ місце), 
Маковський Б (ІІІ 
місце); 
- 2018-2019 н.р. – 
Маковьский Б. (ІІ 
місце), Корнійчук Ю. 
(ІІІ місце); 
- 2019-2020 н.р. – 
Корнійчук Ю. (І 
місце), Андрійчук Я. 
(ІІ місце), Антонюк К. 
(ІІІ місце);
- 2020-2021 н.р. – 
Усова А.О. (ІІ місце).
2. Переможці ІV етапу 
(Всеукраїнського) 
конкурсу-захисту 
наукових робіт і секції 
«Валеологія» : 
- 2019-2020 н.р. – 



Корнійчук Ю. (ІІІ 
місце).
3. Участь у журі 
Обласних турнірів-
біологів «Мала 
академія наук» 
(жовтень 2017 року,  
жовтень 2018 року, 
жовтень 2019 року).
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
Всеукраїнське наукове 
товариство анатомів, 
гістологів, ембріологів 
і топографоанатомів 
(по теперішній час; 
номер свідоцтва 
№273).
20) досвід практичної 
роботи за 
спеціальністю не 
менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, 
наукової діяльності):
1. Керівник секції 
«екологія» Волинська 
обласна Мала 
академія наук (1999-
2003 роки);
2. Керівник 
профільного курсу  
«Анатомія людини» 
гімназія № 21 міста 
Луцька (2003-2009 
роки);
3. Керівник гуртка 
біології заочної 
школи  Волинська 
обласна Мала 
академія наук ( з 2011 
року по 2019 р.);
4. Керівник секції 
«медицина» 
Волинська обласна 
Мала академія наук (з 
2017 року по 
теперішній час)
Підвищення 
кваліфікації:
1. Підвищення 
кваліфікації – 
керівник гуртка – 
науково-технічний і 
дослідницько-
експериментальний 
напрям (Волинський 
інститут 
післядипломної 
педагогічної освіти; 
Свідоцтво АС 
02139699/00193-19 від 
19 січня 2019 р.; 
період проходження 
підвищення 
кваліфікації з 8 січня 
по 18 січня 2019 р.).
2. Електронне 
навчання й 
менеджмент в 
університеті: Office 
365 
(Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки; Сертифікат 
№611/20 від 19 червня 
2020 р.; період 



проходження 
підвищення 
кваліфікації з 6 
березня по 8 травня 
2020 р.).
Наукові публікації за 
тематикою курсу:  
1. Шевчук Т. Я., 
Романюк А. П., 
Апончук Л. С., Усова 
О. В., Шевчук А. Б. 
Стан центральної 
гемодинаміки 
підлітків залежно від 
спортивної 
спеціалізації. Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я у 
сучасному суспільстві. 
No 2(54), 2021, 126–
132.
2. Романюк А. П., 
Шевчук Т. Я. 
Особенности 
амплитудно-
временных 
характеристик 
вызванных 
потенциалов у 
спортсменов во время 
концентрации 
внимания. Медико-
биологические 
проблемы 
жизнедеятельности, 
2017. № 1 (17). С. 85–
92.
3. Пикалюк В.С., 
Шевчук Т.Я., Усова 
О.В., Шварц Л.О., 
Апончук Л.С., Бранюк 
С.В., Шевчук А.Б. 
Особливості 
викликаної активності 
кори головного мозку 
в спортсменів різних 
видів спорту. 
Науково-практична 
конференція : 
фундаментальні науки 
– практичній 
медицині: морфо-
фунціональні методи 
дослідження 
онтогенетичних 
перетворень, 
фізіологічних та 
метаболічних 
процесів, 
змодельованих 
патологічних станів, 
при захворюваннях 
внутрішніх органів 
(Івано-Франківськ, 30 
вересня–2 жовтня 
2020). Івано-
Франківськ, 2020. С. 
99–101.
4. Пикалюк В.С., 
Усова О.В., Сологуб О. 
В., Шевчук Т.Я., 
Лавринюк В.Є. 
Особливості 
центральної та 
периферичної 
гемодинаміки 
підлітків різних 
медичних груп 
фізичного виховання. 
Сучасні проблеми 
морфології людини: 



зб. тез Всеукраїнської 
науково-практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
до 80-річчя професора 
С. Ю. Масловського 
(Харків, 23-25 вересня 
2020 року). Харків, 
2020. С. 149–151.
5. Пикалюк В.С., 
Усова О. В., Сологуб О. 
В., Шевчук Т. Я., 
Гайдучик П. Д. 
Функціональні 
особливості ЕКГ 
підлітків різних 
медичних груп 
фізичного виховання. 
Актуальні питання 
науково-практ. конф. 
(Запоріжжя, 3-4 
жовтня 2020 р.) : 
ЗДМУ МОЗ України. 
Запоріжжя : ЗДМУ, 
2020. С. 96–98. 
6. Шевчук Т. Я., 
Апончук Л. С., 
Пикалюк В. С. Шварц 
Л. О. Визначення 
типів центральної 
гемодинаміки у 
спортсменів різної 
спортивної реалізації. 
Міжнародний 
науковий журнал 
«Грань науки», 2021. 
№ 4. C. 533–555. 
7. Шевчук Т. Я., 
Апончук Л. С.,  
Пикалюк В. С., Шварц 
Л. О. Визначення 
типів центральної 
гемодинаміки у 
спортсменів різної 
спортивної реалізації. 
Міжнародний 
науковий журнал 
«Граль науки», 2021. 
№ 4. С.  553–555.
Навчально-методичні 
видання: 
1. Шевчук Т. Я., 
Апончук Л. С., 
Пикалюк В. С. 
Анатомія людини : 
робочий зошит. 
Луцьк, 2021. 104 с.
2. Шевчук Т. Я., 
Апончук Л. С. Опорно-
руховий апарат : 
навчально-методичні 
матеріали для 
самостійної роботи 
студентів. Луцьк, 2021. 
118 с.
Електронні освітні 
ресурси:
1. Анатомія людини. 
Moodle : веб-сайт. 
URL: 
http://194.44.187.60/m
oo-
dle/course/view.php?i-
d=68
2. Анатомія людини.
https://teams.microsoft
.com/l/team/19%3a5e2
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застосування засобів 
фізичної реабілітації 
при вогнепальних 
ураженнях кісток 
гомілки. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 33. –  С. 
56-61.
35. Альошина Алла. 
Організаційні аспекти 
функціонування 
фітнес-індустрії 
Польщі.  Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
9-13.
36. Алла Альошина, 
Олена Дем’янчук. 
Зміст та структура 
технології корекції 
фізичного стану 
школярів засобами 
спортивного туризму. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
47-56.
37. Альошина Алла. 
Застосування 
фізичних вправ у 
відновленні навички 
ходьби у хворих з 
вогнепальними 
ураженнями кісток 
нижніх кінцівок. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
78-82.
38. Жанна Мудрик, 



Алла Альошина, Ніна 
Деделюк, Володимир 
Добринський, 
Олександр Бичук. 
Динаміка фізичної 
підготовленості  юних 
стрибунів у висоту на 
етапі попередньої 
базової підготовки. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки.  
Фізичне виховання і 
спорт: журнал / уклад. 
А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 34. –  С. 
139-143.
39. Альошина Алла. 
Діяльність фітнес-
клубу для залучення 
клієнтів засобами 
сучасної реклами. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 35. –  С. 
9-13.
40. Алла Альошина, 
Вікторія Матійчук. 
Геометрія мас тіла – 
актуальний тренд 
наукових досліджень. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 36. –  С. 
9-13. 
41. Юрій Литвиненко, 
Борис Долинський, 
Божена Буховець, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія  Петрович. 
Особливості 
статодинамічної 
стійкості тіла 
гімнастів високої 
кваліфікації . 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 36. –  С. 
124-130.
42. Алла Альошина, 
Олена Дем’янчук. 
Факторна структура 



фізичного стану та 
технічної 
підготовленості 
старшокласників, які 
займаються 
спортивним 
туризмом.  Вісник 
Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені 
Івана Огієнка. 
Фізичне виховання, 
спорт і здоров’я 
людини / [редкол.: 
Єдинак Г. А. (відп. 
ред.) та ін]. 
Кам’янець-
Подільський: 
Видавець Панькова А. 
С. 2020. Випуск 16.  С. 
5-10. DOI: 
https://doi.org/10.3262
6/2309-8082.2020-
16.5-10
43. Альошина Алла. 
(2020). До 85-річчя 
від дня народження 
професора Едуарда 
Станіславовича 
Вільчковського. 
Фізичне виховання, 
спорт і культура 
здоров’я у сучасному 
суспільстві, (1 (49), 
116-117. Retrieved із 
https://sport.vnu.edu.u
a/index.php/sport/artic
le/view/2209
44. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка, Сергій 
Козіброцький. 
Основні функції 
оздоровчо-
рекреаційної 
діяльності в 
санаторно-курортних 
комплексах для осіб 
похилого віку. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. Луцьк, 
2020. Вип. 37. С. 9-13.
45. Альошина Алла, 
Матійчук Вікторія, 
Остап’як Зіновій. 
Морфобіо-механічні 
особливості студенток 
з різним типом тіло-
будови. Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура. 
2020 Листоп. 03; 35: 
3-9.  doi: 
10.15330/fcult.35.3-9
46. Алла Альошина, 
Ірина Жарова. 
Доцільність 
застосування 
лікувального масажу в 
реабілітації осіб із 
невропатіями 



лицевого нерва в 
пізньому 
відновлювальному 
періоді. Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
укладачі А. В. Цьось, 
А. І. Альошина. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 75-80.
47. Алла Альошина, 
Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук, Богуслав 
Галицький, Петро 
Глушко. Особливості 
виконання швидкої 
подачі в стрибку у 
волейболі. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт: журнал. – 
Луцьк, 2020. − Вип. 
37. – С. 159-163.
48. Матійчук В., 
Альошина А., Кучер 
Т., Власюк Г. (2021). 
Структура та зміст 
технології корекції 
тілобудови студенток 
з урахуванням 
геометрії мас їхнього 
тіла у процесі 
фізичного виховання. 
Вісник 
Прикарпатського 
університету.  Серія: 
Фізична культура. 37: 
С. 38-46.
2) наявність одного 
патенту на винахід або 
п’яти деклараційних 
патентів на винахід чи 
корисну модель, 
включаючи секретні, 
або наявність не 
менше п’яти свідоцтв 
про реєстрацію 
авторського права на 
твір:
Свідоцтво на 
реєстрацію 
авторського права на 
твір:
№ 79985 від 
03.07.2018
№ 107331 від 
16.08.2021
№ 107332 від 
16.09.2021
№ 107338 від 
16.08.2021
№ 107465 від 
18.08.2021
3) наявність виданого 
підручника чи 
навчального 
посібника 
(включаючи 
електронні) або 
монографії 
(загальним обсягом не 



менше 5 авторських 
аркушів), у тому числі 
видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на 
кожного співавтора)
Кашуба В. О., Бичук О. 
І., Бишевець Н. Г., 
Альошина А. І. 
Здоров’язбережувальн
а технологія навчання 
майбутніх учителів 
фізичної культури в 
умовах 
інформатизації освіти 
[Текст] : монографія. 
– Луцьк : Вежа-Друк, 
2019. – 212 с. (24,04 
обл.вид.арк.)
4) наявність виданих 
навчально-
методичних 
посібників/посібників 
для самостійної 
роботи здобувачів 
вищої освіти та 
дистанційного 
навчання, 
електронних курсів на 
освітніх платформах 
ЗВО, конспектів 
лекцій / практикумів 
/ методичних вказівок 
/рекомендацій/ 
робочих програм, 
інших друкованих 
навчально-
методичних праць 
загальною кількістю 
три найменування:
1. Альошина А.І. 
Методичні 
рекомендації для 
лабораторних робіт зі 
спортивної метрології 
для студентів 
спеціальностей 
«Фізичне виховання», 
«Здоров’я людини», 
«Спорт». – Луцьк, 
2017. – 64 с.
2. В.М. Сергеєв, А. І. 
Альошина. 
Невідкладна допомога 
: методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Вежа-Друк, 2018. – 
100 с. 
3. А.І. Альошина, І.М. 
Войтович, В.М. 
Войтович. Навчання 
спортивному 
орієнтуванню ігровим 
методом: методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: СНУ ім. Лесі 
Українки, 2019. – 48 с. 
(3 обл.вид. арк.)
4. Альошина А.І., 
Мудрик Ж.С. Журнал 
роботи студента-
практиканта: 
методична розробка. 
– Луцьк: 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки,  2019. – 20 
с.
5. Альошина А.І., 
Мудрик Ж.С., 



Деделюк Н.А. 
Методичні 
рекомендації до 
написання 
кваліфікаційної 
(магістерської) роботи 
: методичні 
рекомендації. – 
Луцьк: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 2020.
6. Альошина А.І, 
Мудрик Ж.С., Бичук 
О.І., Добринський 
В.С., Іваніцький Р.Б., 
Глушко П.В. 
Методичні 
рекомендації для 
підготовки до 
комплексного 
державного екзамену 
з дисциплін 
професійної 
підготовки з 
методикою навчання 
та тренування: 
методичні 
рекомендації. – Луцьк 
: Волинський 
національний 
університет імені Лесі 
України, 2021. – 84 с.
6) наукове 
керівництво 
(консультування) 
здобувача, який 
одержав документ про 
присудження 
наукового ступеня:
Дем’янчук Олена 
Григорівна, 24.00.02 
Фізична культура, 
фізичне виховання 
різних груп 
населення,  
кандидатська 
дисертація «Корекція 
фізичного стану 
школярів 15-16 років 
засобами спортивного 
туризму»,  2021 р.
7) участь в атестації 
наукових кадрів як 
офіційного опонента 
або члена постійної 
спеціалізованої вченої 
ради, або члена не 
менше трьох разових 
спеціалізованих 
вчених рад:
Спеціалізована вчена 
рада К 20.051.10, 
24.00.02  «Фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення» 
(Прикарпатський 
національний 
університет імені 
Василя Стефаника, 
06.03.2015 – 
06.03.2017) – член 
ради;
Офіційний опонент на 
захистах  докторських 
дисертацій:
1. Афанасьєв Сергій 
Миколайович 
«Теоретико-методичні 
основи фізичної 



реабілітації осіб з 
функціональними 
порушеннями і 
дегенеративно-
дистрофічними 
захворюваннями 
опорно-рухового 
апарату», 2018, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
2. Савлюк Світлана 
Петрівна 
«Профілактика та 
корекція порушень 
просторової 
організації тіла дітей 
6-10 років з 
деривацією сенсорних 
систем у процесі 
фізичного 
виховання», 2018, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
3. Випасняк Ігор 
Петрович «Теоретико-
методичні засади 
корекційно-
профілактичних 
технологій фізичного 
виховання студентів з 
функціональними 
порушеннями опорно-
рухового апарату», 
2019, 24.00.02 – 
фізична культура, 
фізичне виховання 
різних груп 
населення.
4. Гончарова Наталія 
Миколаївна 
«Теоретико-методичні 
основи 
здоров’яформуючих 
технологій в процесі 
фізичного виховання 
дітей молодшого 
шкільного віку», 2019, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
5. Чеховська Любов 
Ярославівна 
«Теоретико-методичні 
основи 
організаційного та 
кадрового 
забезпечення системи 
оздоровчого фітнесу в 
Україні», 2020, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
6. Асаулюк Інна 
Олексіївна 
«Теоретико-методичні 
основи професійно-
прикладної фізичної 
підготовки студентів 
мистецьких 
спеціальностей», 
2020, 24.00.02 – 
фізична культура, 
фізичне виховання 
різних груп 
населення.
7. Федоренко Сергій 
Миколайович 



«Система фізичної 
терапії осіб з 
ураженнями опорно-
рухового апарату на 
амбулаторному 
етапі», 2020, 24.00.03 
– фізична 
реабілітація.
8. Пічурін Валерій 
Васильович 
«Теоретико-
методологічні основи 
психофізичної 
підготовки студентів 
інженерних 
спеціальностей у 
процесі фізичного 
виховання», 2021, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
9. Бісмак Олена 
Василівна «Система 
відновлення якості 
життя осіб з 
невропатіями 
верхньої кінцівки 
засобами фізичної 
терапії та ерготерапії, 
2021, 24.00.03 – 
фізична реабілітація.
10. Носова Наталія 
Леонідівна 
«Превентивна 
фізична реалізація 
дітей дошкільного 
віку з 
функціональними 
порушеннями опорно-
рухового апарату», 
2021, 24.00.03 – 
фізична реабілітація.
11. Гакман Анна 
Вікторівна 
«Теоретико-методичні 
засади оздоровчо-
рекреаційної рухової 
активності осіб 
похилого віку», 2021, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
офіційний опонент на 
захистах  
кандидатських  
дисертацій:
1. Бутов Руслан 
Сергійович «Фізична 
реабілітація дітей 
шкільного віку з 
вадами зору в умовах 
спеціалізованих 
навчальних закладів», 
2017, 24.00.03 – 
фізична реабілітація.
2. Лопацький Сергій 
Васильович «Корекція 
порушень постави 
студентів у процесі 
фізичного виховання 
з урахуванням стану 
біогеометричного 
профілю», 2017, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
Афанасьєв С.М.
3. Ричок  Тетяна 



Миколаївна 
«Корекція показників 
фізичного стану 
школярів з вадами 
слуху засобами 
туристського 
багатоборства», 2018, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
4. Кущенко Олександр 
Олександрович 
«Формування 
побутової активності 
дітей 4-6 років з 
церебральним 
паралічем засобами 
ерготерапії», 2018, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
5. Шанковський 
Андрій Зіновійович 
«Корекція тілобудови 
студентів в процесі 
фізичного виховання 
з урахуванням стану їх 
постави», 2018, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
6. Пасічняк Любомир 
Васильович 
«Проектування та 
реалізація програм 
спортивної анімації у 
місцях масового 
відпочинку 
населення», 2017, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення. 
7. Саїнчук Анна 
Максимівна «Фізична 
реабілітація хворих 
шийно-рудним 
остеохондрозом і 
гіпертонічною 
хворобою», 2017, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація. 
8. Кубай Григорій 
Васильович 
«Організаційно-
методичні засади 
залучення студентів 
медичних коледжів до 
рухової активності у 
процесі фізичного 
виховання», 2017, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення.
9. Грін Санія 
Олександрівна 
«Фізична реабілітація 
військовослужбовців з 
наслідками 
вогнепальних 
переломів кіток 
гомілки», 2019, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
10. Коломієць Тетяна 
Василівна «Контроль 
стану 
біогеометричного 
профілю постави 



дітей старшого 
дошкільного віку у 
процесі фізичної 
реабілітації», 2019, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
11. Буховець Божена 
Олегівна «Фізична 
реабілітація дітей з 
дитячим 
церебральним 
паралічем з 
використанням бобат-
терапії», 2019, 
24.00.03 – фізична 
реабілітація.
8) виконання функцій 
(повноважень, 
обов’язків) наукового 
керівника або 
відповідального 
виконавця наукової 
теми (проєкту), або 
головного 
редактора/члена 
редакційної 
колегії/експерта 
(рецензента) 
наукового видання, 
включеного до 
переліку фахових 
видань України, або 
іноземного наукового 
видання, що 
індексується в 
бібліографічних 
базах:
Керівник наукової 
теми «Сучасні 
технології 
формування та 
збереження здоров’я 
різних груп населення  
засобами оздоровчо-
рухової активності» 
(номер державної 
реєстрації 
0118U004196) (2018-
2023р.р.)
Головний редактор – 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал, 2018–
2020 рр.
Член редколегії – 
Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура : 
журнал, з 2016 року 
по даний час 
Член редколегії – 
Збірник наукових 
праць «Фізичне 
виховання, спорт і 
культура здоров’я в 
сучасному 
суспільстві» ¬ з 2016 
року по даний час
9) робота у складі 
експертної ради з 
питань проведення 
експертизи 
дисертацій МОН або у 
складі галузевої 
експертної ради як 



експерта 
Національного 
агентства із 
забезпечення якості 
вищої освіти, або у 
складі Акредитаційної 
комісії, або 
міжгалузевої 
експертної ради з 
вищої освіти 
Акредитаційної 
комісії, або трьох 
експертних комісій 
МОН/зазначеного 
Агентства, або 
Науково-методичної 
ради/науково-
методичних комісій 
(підкомісій) з вищої 
або фахової 
передвищої освіти 
МОН, 
наукових/науково-
методичних/експертн
их рад органів 
державної влади та 
органів місцевого 
самоврядування, або у 
складі комісій 
Державної служби 
якості освіти із 
здійснення планових 
(позапланових) 
заходів державного 
нагляду (контролю):
Голова 
Акредитаційної 
комісії ОПП «Фізична 
культура і спорт» зі 
спеціальності 017 
«Фізична культура і 
спорт» за другим 
(магістерським) 
рівнем у ДВНЗ 
Прикарпатський 
національний 
університет імені 
Василя Стефаника 
(Наказ МОН № 338-л 
від 29.11.2017) 5-7 
грудня 2017 р.
12) наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або 
консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій:
1. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Роман Іваніцький. 
Впровадження 
елементів фітнесу у 
процес фізичного 
виховання дітей з 
вадами слуху. Фізична 
активність і якість 
життя людини [Текст] 
: зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 



54.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
2. Олена Дем’янчук, 
Алла Альошина, Ірина 
Войтович. Змагальні 
дистанції та діяльність 
спортсмена-
орієнтувальника під 
час змагань. Фізична 
активність і якість 
життя людини [Текст] 
: зб. тез доп. ІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (22–24 трав. 
2018 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. – 
Луцьк : Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2018. – С. 
70. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tezi2018.pdf
3. Альошина А. І., 
Бичук О. І. Концепція 
профілактики та 
корекції 
функціональних 
порушень опорно-
рухового апарату в 
процесі фізичного 
виховання. Актуальні 
проблеми фізичної 
культури, спорту, 
фізичної терапії та 
ерготерапії: 
біомеханічні, 
психофізіологічні та 
метрологічні аспекти: 
Матеріали І 
Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
(Київ, 17 травня 2018 
р.) / ред. Г.В. 
Коробейніков, В.О. 
Кашуба, В.В. Гамалій. 
– К.: НУФВСУ, 2018. – 
С. 111-112.
https://uni-
sport.edu.ua/sites/defa
ult/files/pictures/aktual
ni_problemy_1_konfer
en_1.pdf
4. Іваніцький Р. Б., 
Альошина А. І., Бичук 
О. І. До проблеми 
розвитку та 
вдосконалення 
вертикальної стійкості 
тіла школярів у 
процесі адаптивного 
фізичного виховання. 
Актуальні проблеми 
фізичної культури, 
спорту, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
біомеханічні, 
психофізіологічні та 
метрологічні аспекти: 
Матеріали І 
Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю 
(Київ, 17 травня 2018 



р.) / ред. Г.В. 
Коробейніков, В.О. 
Кашуба, В.В. Гамалій. 
– К.: НУФВСУ, 2018. – 
С. 179-181.
https://uni-
sport.edu.ua/sites/defa
ult/files/pictures/aktual
ni_problemy_1_konfer
en_1.pdf
5. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Роман Іваніцький.  
Корекція порушень 
сагітального профілю 
постави школярів у 
процесі адаптивного 
фізичного виховання. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
77.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2019.pdf
6. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Жанна Мудрик, 
Світлана Савчук. 
Теоретичні аспекти 
розвитку рівноваги 
тіла людини. Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. ІІІ 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (11−13 черв. 
2019 р.) / уклад.: А. В. 
Цьось, С. Я. Індика. 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2019. – С. 
21.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2019.pdf
7. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, Ігор 
Бичук, Сергій 
Козіброцький. 
Становлення 
професійної 
підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної 
культури і спорту у 
Східноєвропейському 
національному 
університеті імені Лесі 
Українки. Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[Текст]: зб. тез доп. IІІ 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (10−12 
верес. 2019 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2019. – С. 54.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/tc2019.pdf



8. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Вікторія Петрович, 
Жанна Мудрик. 
Фітбол-гімнастика 
сучасний тренд 
рухової активності. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[Текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнародна наук.-
практ. Інтернет-
конференція (10 
червня 2020 р.). – 
Луцьк: Східноєвроп. 
нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, Луцьк. – С. 
8. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/Tezu2020.pdf
9. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Жанна Мудрик, Ігор 
Бичук. Фізична 
активність як фактор 
зміцнення здоров’я 
віку. Фітнес, 
харчування та активне 
довголіття: прогр. I 
Міжнар. наук.-практ. 
Інтернет-конф. (23 
березня 2021 р.). – 
Луцьк : ВНУ ім. Лесі 
Українки, 2021. – С. 
17.
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/16/schedConfs/16
/accommodation-0.pdf
10. Альошина Алла, 
Матійчук Вікторія. 
Клас-студія «Грація» - 
базовий компонент 
технології корекції 
тілобудови студенток 
з урахуванням 
геометрії мас їхнього 
тіла у процесі 
фізичного виховання. 
«Біомеханіка спорту, 
оздоровчої рухової 
активності, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
актуальні проблеми, 
інноваційні проєкти 
та тренди». Матеріали 
І Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю. 
Київ: Національний 
університет фізичного 
виховання і спорту 
України [електронний 
ресурс]. 25 травня 
2021. С. 74-76. 
https://uni-
sport.edu.ua/content/n
aukovi-konferenciyi-ta-
seminary
11. Aloshina Alla, 
Ivanitsky Roman, 
Bichuk Alexander. 
Correction of Violations 
of Posture of 
Schoolchildren Aged 
11–12 years Old with 
Hearing Impairment 
Using Health Fitness 



Equipment  
«Біомеханіка спорту, 
оздоровчої рухової 
активності, фізичної 
терапії та ерготерапії: 
актуальні проблеми, 
інноваційні проєкти 
та тренди». Матеріали 
І Всеукраїнської 
електронної науково-
практичної 
конференції з 
міжнародною участю. 
Київ: Національний 
університет фізичного 
виховання і спорту 
України [електронний 
ресурс]. 25 травня 
2021. С. 129-133. 
https://uni-
sport.edu.ua/content/n
aukovi-konferenciyi-ta-
seminary
12.Альошина Алла, 
Бичук Ігор, Мудрик 
Жанна, Іваніцький 
Роман. Розвиток 
силових якостей 
футболістів. Фізична 
активність і якість 
життя людини [текст]: 
зб. тез доп. V Міжнар. 
наук.-практ. конф. 
(8−10 черв. 2021 р.) / 
уклад.: А. В. Цьось, С. 
Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 33. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
13. Віталій Кашуба, 
Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Антон Дудка. Рухова 
активність як 
показник здоров’я. 
Фізична активність і 
якість життя людини 
[текст]: зб. тез доп. V 
Міжнар. наук.-практ. 
конф. (8−10 черв. 2021 
р.) / уклад.: А.В.Цьось, 
С. Я. Індика. Луцьк: 
Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 
2021. – С. 20. 
https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/17/schedConfs/17
/accommodation-1.pdf
14. Алла Альошина, 
Назар Сакір, Назар 
Пушкарчук. 
Професійна 
майстерність фахівців 
з фізичної культури і 
спорту.  Історія 
фізичної культури і 
спорту народів Європи 
[текст]: зб. тез доп. ІV 
Міжнар. наук. конгр. 
іст. фіз. культ. (22–24 
верес. 2021 р.)/уклад.: 
А. В. Цьось, С. Я. 
Індика. – Луцьк: 
Волин. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2021. – 
С. 31.



https://conferences.vnu
.edu.ua/public/confere
nces/18/schedConfs/18
/accommodation-0.pdf
19) діяльність за 
спеціальністю у формі 
участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях:
Луцька федерація 
спортивного 
орієнтування з 2000 
року по теперішній 
час
Важливі досягнення, 
що пов’язані з курсом 
викладання: Керівник 
наукової теми 
«Сучасні технології 
формування та 
збереження здоров’я 
різних груп населення  
засобами оздоровчо-
рухової активності» 
(номер державної 
реєстрації 
0118U004196) (2018-
2023р.р.)
Підвищення 
кваліфікації:
1. Університет 
суспільно-
природничих наук 
імені Вінцента Поля 
(Польща, м. Люблін), 
28.12.2016–
28.06.2017.
2.  «Електронне 
навчання й 
менеджмент в 
університеті:  Office 
365», 
Східноєвропейський 
національний 
університет імені Лесі 
Українки, 06.03.2020 
–08.05.2020, 
Сертифікат № 565/20 
від 19.06.2020
3. Participated in 
International Webinar 
«Distance Learning 
Tools for Training 
Specialists in Physical 
Culture and Sports, 
Physical Therapy and 
Ergotherapy: Zoom and 
Moodle Platforms». The 
skills improvement 
program (webinar) is 
made up of 1.5 ECTS 
credits (45 hours) 
including 12 hours of 
lectures, 20 hours of 
practical sessions and 
13 hours of self – study 
in the following 
disciplines: 
Biomechanics; Modern 
research methods in 
Olympic Professional 
sports; Modern 
Olympic movement; 
Olympic education. 
(Lublin, Republic of 
Poland), 5th–12th April 
2021, Сертифікат ES 
№ 5706/2021 від 
12.04.2021.
4. International 
Advanced Training 



(Webinar) on the topic: 
«Selection Preparation 
and Publication of 
Scientific Articles In 
Scientific Journals that 
are Indexed in Scopus 
and Web of Science 
Databases» The skills 
improvement program 
(webinar) is made up of 
1.5 ECTS credits (45 
hours) including 12 
hours of lectures, 20 
hours of practical 
sessions and 13 hours of 
self – study in the 
following disciplines: 
Kinesiology; Modern 
research methods in 
Olympic and 
professional sports; 
Biomechanics. (Lublin, 
Republic of Poland), 
12th–19th July 2021, 
Сертифікат ES № 
7048/2021 від 
19.07.2021.
5. International Skills 
Development 
International Advanced 
Training (Webinar) on 
the topic: «Innovative 
Forms of Modern 
Education with the use 
of Microsoft Teams and 
Office 365 Platforms» 
The skills improvement 
program (webinar) is 
made up of 1.5 ECTS 
credits (45 hours) 
including 12 hours of 
lectures, 20 hours of 
practical sessions and 
13 hours of self-study in 
the following 
disciplines: Modern 
research methods in 
Olympic and 
professional sports; 
Biomechanics; 
Kinesiology (Lublin, 
Republic of Poland), 
23th of August–30th of 
August, Сертифікат ES 
№ 7904/2021 від 
30.08.2021
Наукові публікації за 
тематикою курсу:
1. Алла Альошина, 
Олександр Бичук, 
Михайло Родіоненко, 
Владислав Грицай,  
Ігор Бичук. 
Інформаційні 
технології в 
спортивній діяльності 
(на прикладі 
футболу). 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2018. − Вип. 31. –  С. 
68-72.
2. Алла Альошина, 



Вікторія Матійчук. 
Геометрія мас тіла – 
актуальний тренд 
наукових досліджень. 
Молодіжний 
науковий вісник 
Східноєвропейського 
національного 
університету імені 
Лесі Українки. 
Фізичне виховання і 
спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. 
Альошина. – Луцьк, 
2019. − Вип. 36. –  С. 
9-13.
3. Альошина А., 
Дем’янчук О. 
Факторна структура 
фізичного стану та 
технічної 
підготовленості 
старшокласників, які 
займаються 
спортивним 
туризмом. Вісник 
Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені 
Івана Огієнка. 
Фізичне виховання, 
спорт і здоров’я 
людини / [редкол.: 
Єдинак Г. А. (відп. 
ред.) та ін]. 
Кам’янець-
Подільський: 
Видавець Панькова А. 
С. 2020. Випуск 16.  С. 
5-10. DOI: 
https://doi.org/10.3262
6/2309-8082.2020-
16.5-10
4. Матійчук В, 
Альошина А, Кучер Т, 
Власюк Г. Структура 
та зміст технології 
корекції тілобудови 
студенток з 
урахуванням геометрії 
мас їхнього тіла у 
процесі фізичного 
виховання. Вісник 
Прикарпатського 
університету. Серія: 
Фізична культура. 
2021 Черв 24; 37: 38-
46.

 
 

  
 
Таблиця 3. Матриця відповідності програмних результатів навчання, освітніх компонентів, методів навчання та 
оцінювання

 
Програмні 
результати 

навчання ОП

ПРН 
відповідає 
результату 
навчання, 
визначено

му 
стандартом 

вищої 
освіти (або 

охоплює 
його)

Обов’язкові освітні 
компоненти, що 

забезпечують ПРН

Методи навчання Форми та методи 
оцінювання

ПРН21. Теорія і методика Словесні, наочні, практичні, Усне опитування, тестовий 



Застосовувати 
набуті теоретичні 
знання для 
розв’язання 
практичних 
завдань та 
змістовно 
інтерпретувати 
отримані 
результати.

фізичного виховання дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

контроль, залік

Історія фізичної 
культури та  
олімпійський спорт

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, тестовий 
контроль, екзамен

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

Основи медичних 
знань та безпека 
життєдіяльності

Словесні, наочні, практичні, 
групова дискусія, робота в 
групах, метод створення 
ситуацій, репродуктивний

Усне опитування, дискусія, 
тести, робота в малих 
групах, оцінка практичних 
навичок, реферат, екзамен

Фізіологія людини Пояснювально-
ілюстративний, 
дослідження, демонстрація, 
робота з унаочненням, 
спостереження, аналіз 
конкретних ситуацій, метод 
експериментів

Виконання практичного 
завдання, тестовий 
контроль, письмові 
завдання, екзамен

Психологія фізичної 
активності

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Дискусія, тестовий 
контроль, робота в малих 
групах, ІНДЗ, письмовий 
контроль, екзамен

Сучасні методи 
дослідження в 
олімпійському та 
професійному спорті

Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Анатомія людини Пояснювально-
ілюстративний, робота з 
унаочненням, 
спостереження, пошуковий, 
«питання-відповіді» 

Усне опитування, тести, 
робота з муляжами, екзамен

Інформаційні 
технології в галузі 
знань

Словесні, практичні, наочні, 
розв’язування задач, 
інформативно-
комунікативні

Усне опитування, письмове 
опитування, виконання 
індивідуального письмового 
завдання, залік (у формі 
комп’ютерного тестування)

Філософія Бесіда, розповідь, дискусія, 
пояснювально-
ілюстративний

Дискусія, тестовий 
контроль, залік (у формі 
комп’ютерного тестування)

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
німецька

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
англійська

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Пояснювально-
ілюстративний, 
спонукальний, групова 
дискусія, аналіз конкретних 
ситуацій, «питання-
відповіді»

Розв’язування задач-кейсів, 
робота в малих групах, 
реферат, аналітичне есе, 
аналіз твору, екзамен (у 
формі комп’ютерного 
тестування)

Україна в 
європейському, 
історичному та 
культурному 

Пояснювально-
ілюстративний, бесіда, 
ділові рольові ігри, 
«питання-відповіді», 

Бесіда, розповідь,  
тлумачення, усне 
опитування, письмові 
тестові завдання, робота в 



контекстах творчо-репродуктивний, 
аналіз конкретних ситуацій  

малих групах, залік у формі 
комп’ютерного тестування

Творчий феномен Лесі 
Українки

Бесіда, лекція, аналіз Залік (у формі 
комп’ютерного тестування)

Спортивна педагогіка Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, екзамен

Туризм Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Біомеханіка Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль екзамен

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Організаційна 
практика

Спостереження,  
консультації, аналіз 
проблемних ситуацій, 
методи індивідуальної та 
групової роботи

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Основи масажу Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Виконання практичних 
завдань, тести, залік

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, екзамен

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен



безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичного 
завдання, усне опитування, 
тестовий контроль, залік

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Курсова робота 
(Теорія спорту)

Словесний, консультації, 
пошуковий, дослідницький, 
синтез, аналіз, 
узагальнення, 
абстрагування

Захист курсової роботи 
(перевірка курсової роботи 
відносно вимог), залік

Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань

Лекція, бесіда, розповідь, 
групова дискусія

Залік (усно або у формі 
тесту)

ПРН20. 
Використовувати 
нормативні та 
правові акти, що 
регламентують 
професійну 

Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань

Лекція, бесіда, розповідь, 
групова дискусія

Залік (усно або у формі 
тесту)

Виробнича практика Словесні, наочні, практичні, Захист практики 



діяльність. за профілем 
майбутньої професії

спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Організаційна 
практика

Спостереження,  
консультації, аналіз 
проблемних ситуацій, 
методи індивідуальної та 
групової роботи

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Пояснювально-
ілюстративний, 
спонукальний, групова 
дискусія, аналіз конкретних 
ситуацій, «питання-
відповіді», наукова дискусія

Розв’язування задач-кейсів, 
робота в малих групах, 
реферат, аналітичне есе, 
аналіз твору, екзамен (у 
формі комп’ютерного 
тестування)

ПРН19. 
Аргументувати 
управлінські 
рішення для 
вирішення проблем, 
які виникають в 
роботі суб’єктів 
фізичної культури і 
спорту; мати 
навички лідерства.

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен



інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

ПРН11. 
Обґрунтовувати 
вибір заходів з 
фізкультурно-
спортивної 
реабілітації та 
адаптивного 
спорту.

Основи масажу Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Виконання практичних 
завдань, тести, залік

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

ПРН18. 
Аналізувати 
психічні процеси, 
стани та 
властивості 
людини під час 
занять фізичною 
культурою і 
спортом.

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Спортивна педагогіка Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Сучасні методи 
дослідження в 
олімпійському та 
професійному спорті

Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Психологія фізичної 
активності

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Дискусія, тестовий 
контроль, робота в малих 
групах, ІНДЗ, письмовий 
контроль, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика Словесний, наочний, Виконання практичних 



його викладання практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

ПРН17. Знати та 
розуміти 
сутність, 
принципи, методи, 
форми та 
організацію 
процесу навчання і 
виховання людини.

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Організаційна 
практика

Спостереження,  
консультації, аналіз 
проблемних ситуацій, 
методи індивідуальної та 
групової роботи

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Спортивна педагогіка Словесні, наочні, практичні, Усне опитування, тестовий 



дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

контроль, екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

ПРН16. Надавати 
долікарську 
медичну допомогу 
при невідкладних 
станах та 
патологічних 
процесах в 
організмі людини.

Основи медичних 
знань та безпека 
життєдіяльності

Словесні, наочні, практичні, 
групова дискусія, робота в 
групах, метод створення 
ситуацій, репродуктивний

Усне опитування, дискусія, 
тести, робота в малих 
групах, оцінка практичних 
навичок, реферат, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичного 
завдання, усне опитування, 
тестовий контроль, залік

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 



за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

залік, екзамен

ПРН15. Визначати 
функціональний 
стан організму 
людини та 
обґрунтовувати 
вибір засобів 
профілактики 
перенапруження 
систем організму 
осіб, які 
займаються 
фізичною 
культурою і 
спортом.

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, екзамен

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Психологія фізичної 
активності

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Дискусія, тестовий 
контроль, робота в малих 
групах, ІНДЗ, письмовий 
контроль, екзамен

ПРН14. 
Застосовувати у 
професійній 
діяльності знання 
анатомічних, 
фізіологічних, 
біохімічних, 
біомеханічних та 
гігієнічних 
аспектів занять 
фізичною 
культурою і 
спортом.

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен



Біомеханіка Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль екзамен

Сучасні методи 
дослідження в 
олімпійському та 
професійному спорті

Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Основи медичних 
знань та безпека 
життєдіяльності

Словесні, наочні, практичні, 
групова дискусія, робота в 
групах, метод створення 
ситуацій, репродуктивний

Усне опитування, дискусія, 
тести, робота в малих 
групах, оцінка практичних 
навичок, реферат, екзамен

Фізіологія людини Пояснювально-
ілюстративний, 
дослідження, демонстрація, 
робота з унаочненням, 
спостереження, аналіз 
конкретних ситуацій, метод 
експериментів

Виконання практичного 
завдання, тестовий 
контроль, письмові 
завдання, екзамен

Психологія фізичної 
активності

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Дискусія, тестовий 
контроль, робота в малих 
групах, ІНДЗ, письмовий 
контроль, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Анатомія людини Пояснювально-
ілюстративний, робота з 
унаочненням, 
спостереження, пошуковий, 
«питання-відповіді» 

Усне опитування, тести, 
робота з муляжами, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 



ситуації документація, самоаналіз), 
залік

Організаційна 
практика

Спостереження,  
консультації, аналіз 
проблемних ситуацій, 
методи індивідуальної та 
групової роботи

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичного 
завдання, усне опитування, 
тестовий контроль, залік

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

ПРН13. 
Використовувати 
засвоєні уміння і 
навички занять 
популярними 
видами рухової 
активності 
оздоровчої 
спрямованості.

Організаційна 
практика

Спостереження,  
консультації, аналіз 
проблемних ситуацій, 
методи індивідуальної та 
групової роботи

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, екзамен

Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичного 
завдання, усне опитування, 
тестовий контроль, залік

Легка атлетика та 
методика її 

Словесний, наочний, 
практичний (метод 

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 



викладання вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Туризм Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

ПРН12. 
Аналізувати 
процеси 
становлення та 
розвитку різних 
напрямів спорту, 
олімпійського руху 
та олімпійської 
освіти на 
міжнародному та 
національному 
рівнях.

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 

Словесний, наочний, 
практичний (метод 

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 



викладання вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Історія фізичної 
культури та  
олімпійський спорт

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, тестовий 
контроль, екзамен

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

ПРН10. Оцінювати 
рухову активність 
людини та її 
фізичний стан, 
складати та 
реалізовувати 
програми 
кондиційного 
тренування, 
організовувати та 
проводити 
фізкультурно-
оздоровчі заходи.

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Туризм Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен



репродуктивний, робота в 
групах

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичного 
завдання, усне опитування, 
тестовий контроль, залік

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, екзамен

ПРН8. 
Здійснювати 
заходи з підготовки 
спортсменів, 
організації й 
проведення 
спортивних 
змагань.

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Легка атлетика та 
методика її 

Словесний, наочний, 
практичний (метод 

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 



викладання вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Туризм Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

ПРН9. 
Демонструвати 
готовність до 
зміцнення 
особистого та 
громадського 
здоров’я шляхом 
використання 

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Фізкультурно-
спортивна 

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 



рухової активності 
людини та інших 
чинників здорового 
способу життя, 
проведення 
роз’яснювальної 
роботи серед 
різних груп 
населення.

реабілітація / групах, пояснювально-
демонстративний

тестовий контроль, екзамен

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, екзамен

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Туризм Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен



інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Основи медичних 
знань та безпека 
життєдіяльності

Словесні, наочні, практичні, 
групова дискусія, робота в 
групах, метод створення 
ситуацій, репродуктивний

Усне опитування, дискусія, 
тести, робота в малих 
групах, оцінка практичних 
навичок, реферат, екзамен

Психологія фізичної 
активності

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Дискусія, тестовий 
контроль, робота в малих 
групах, ІНДЗ, письмовий 
контроль, екзамен

ПРН7. Здійснювати 
навчання руховим 
діям та розвиток 
рухових якостей 
людини в умовах 
різних форм 
організації занять 
фізичними 
вправами.

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичного 
завдання, усне опитування, 
тестовий контроль, залік

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 

Виконання практичних 
завдань, модульний 



вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Біомеханіка Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль екзамен

Туризм Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

ПРН6. Мати базові 
знання з 
проведення 
досліджень проблем 
фізичної культури і 
спорту, підготовки 
та оформлення 
наукової праці.

Курсова робота 
(Теорія спорту)

Словесний, консультації, 
пошуковий, дослідницький, 
синтез, аналіз, 
узагальнення, 
абстрагування

Захист курсової роботи 
(перевірка курсової роботи 
відносно вимог), залік

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Біомеханіка Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль екзамен



Сучасні методи 
дослідження в 
олімпійському та 
професійному спорті

Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Інформаційні 
технології в галузі 
знань

Словесні, практичні, наочні, 
розв’язування задач, 
інформативно-
комунікативні

Усне опитування, письмове 
опитування, виконання 
індивідуального письмового 
завдання, залік (у формі 
комп’ютерного тестування)

Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Пояснювально-
ілюстративний, 
спонукальний, групова 
дискусія, аналіз конкретних 
ситуацій, «питання-
відповіді»

Розв’язування задач-кейсів, 
робота в малих групах, 
реферат, аналітичне есе, 
аналіз твору, екзамен (у 
формі комп’ютерного 
тестування)

ПРН5. Засвоювати 
нову фахову 
інформацію, 
оцінювати й 
представляти 
власний досвід, 
аналізувати й 
застосовувати 
досвід колег.

Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань

Лекція, бесіда, розповідь, 
групова дискусія

Залік (усно або у формі 
тесту)

Сучасні методи 
дослідження в 
олімпійському та 
професійному спорті

Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Історія фізичної 
культури та  
олімпійський спорт

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, тестовий 
контроль, екзамен

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

Основи медичних 
знань та безпека 
життєдіяльності

Словесні, наочні, практичні, 
групова дискусія, робота в 
групах, метод створення 
ситуацій, репродуктивний

Усне опитування, дискусія, 
тести, робота в малих 
групах, оцінка практичних 
навичок, реферат, екзамен

Фізіологія людини Пояснювально-
ілюстративний, 
дослідження, демонстрація, 
робота з унаочненням, 
спостереження, аналіз 
конкретних ситуацій, метод 
експериментів

Виконання практичного 
завдання, тестовий 
контроль, письмові 
завдання, екзамен

Психологія фізичної 
активності

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Дискусія, тестовий 
контроль, робота в малих 
групах, ІНДЗ, письмовий 
контроль, екзамен

Анатомія людини Пояснювально-
ілюстративний, робота з 
унаочненням, 
спостереження, пошуковий, 
«питання-відповіді» 

Усне опитування, тести, 
робота з муляжами, екзамен

Творчий феномен Лесі 
Українки

Бесіда, лекція, аналіз Залік (у формі 
комп’ютерного тестування)

Інформаційні 
технології в галузі 

Словесні, практичні, наочні, 
розв’язування задач, 

Усне опитування, письмове 
опитування, виконання 



знань інформативно-
комунікативні

індивідуального письмового 
завдання, залік (у формі 
комп’ютерного тестування)

Філософія Бесіда, розповідь, дискусія, 
пояснювально-
ілюстративний

Дискусія, тестовий 
контроль, залік (у формі 
комп’ютерного тестування)

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
німецька

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
англійська

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Пояснювально-
ілюстративний, 
спонукальний, групова 
дискусія, аналіз конкретних 
ситуацій, «питання-
відповіді»

Розв’язування задач-кейсів, 
робота в малих групах, 
реферат, аналітичне есе, 
аналіз твору, екзамен (у 
формі комп’ютерного 
тестування)

Україна в 
європейському, 
історичному та 
культурному 
контекстах

Пояснювально-
ілюстративний, бесіда, 
ділові рольові ігри, 
«питання-відповіді», 
творчо-репродуктивний, 
аналіз конкретних ситуацій  

Бесіда, розповідь,  
тлумачення, усне 
опитування, письмові 
тестові завдання, робота в 
малих групах, залік у формі 
комп’ютерного тестування

Спортивна педагогіка Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, екзамен

Туризм Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Курсова робота 
(Теорія спорту)

Словесний, консультації, 
пошуковий, дослідницький, 
синтез, аналіз, 
узагальнення, 
абстрагування

Захист курсової роботи 
(перевірка курсової роботи 
відносно вимог), залік

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Організаційна 
практика

Спостереження,  
консультації, аналіз 
проблемних ситуацій, 
методи індивідуальної та 

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 



групової роботи залік
Основи масажу Словесний, наочний, 

практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Виконання практичних 
завдань, тести, залік

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, екзамен

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичного 
завдання, усне опитування, 
тестовий контроль, залік

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен



групах
Фітнес Словесний, наочний, 

практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Біомеханіка Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль екзамен

ПРН4. Показувати 
навички 
самостійної 
роботи, 
демонструвати 
критичне та 
самокритичне 
мислення.

Історія фізичної 
культури та  
олімпійський спорт

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, тестовий 
контроль, екзамен

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

Основи медичних 
знань та безпека 
життєдіяльності

Словесні, наочні, практичні, 
групова дискусія, робота в 
групах, метод створення 
ситуацій, репродуктивний

Усне опитування, дискусія, 
тести, робота в малих 
групах, оцінка практичних 
навичок, реферат, екзамен

Фізіологія людини Пояснювально-
ілюстративний, 
дослідження, демонстрація, 
робота з унаочненням, 
спостереження, аналіз 
конкретних ситуацій, метод 
експериментів

Виконання практичного 
завдання, тестовий 
контроль, письмові 
завдання, екзамен

Психологія фізичної 
активності

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Дискусія, тестовий 
контроль, робота в малих 
групах, ІНДЗ, письмовий 
контроль, екзамен

Анатомія людини Пояснювально-
ілюстративний, робота з 
унаочненням, 
спостереження, пошуковий, 
«питання-відповіді» 

Усне опитування, тести, 
робота з муляжами, екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Інформаційні 
технології в галузі 
знань

Словесні, практичні, наочні, 
розв’язування задач, 
інформативно-
комунікативні

Усне опитування, письмове 
опитування, виконання 
індивідуального письмового 
завдання, залік (у формі 
комп’ютерного тестування)

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
німецька

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
англійська

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Пояснювально-
ілюстративний, 
спонукальний, групова 
дискусія, аналіз конкретних 
ситуацій, «питання-

Розв’язування задач-кейсів, 
робота в малих групах, 
реферат, аналітичне есе, 
аналіз твору, екзамен (у 
формі комп’ютерного 



відповіді» тестування)
Україна в 
європейському, 
історичному та 
культурному 
контекстах

Пояснювально-
ілюстративний, бесіда, 
ділові рольові ігри, 
«питання-відповіді», 
творчо-репродуктивний, 
аналіз конкретних ситуацій  

Бесіда, розповідь,  
тлумачення, усне 
опитування, письмові 
тестові завдання, робота в 
малих групах, залік у формі 
комп’ютерного тестування

Філософія Бесіда, розповідь, дискусія, 
пояснювально-
ілюстративний

Дискусія, тестовий 
контроль, залік (у формі 
комп’ютерного тестування)

Сучасні методи 
дослідження в 
олімпійському та 
професійному спорті

Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Спортивна педагогіка Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, екзамен

Туризм Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Організаційна 
практика

Спостереження,  
консультації, аналіз 
проблемних ситуацій, 
методи індивідуальної та 
групової роботи

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Основи масажу Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Виконання практичних 
завдань, тести, залік

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, екзамен

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен



інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Рухливі ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичного 
завдання, усне опитування, 
тестовий контроль, залік

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен

Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Біомеханіка Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль екзамен

Виробнича практика 
за профілем 
майбутньої професії

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Творчий феномен Лесі 
Українки

Бесіда, лекція, аналіз Залік (у формі 
комп’ютерного тестування)



Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань

Лекція, бесіда, розповідь, 
групова дискусія

Залік (усно або у формі 
тесту)

Курсова робота 
(Теорія спорту)

Словесний, консультації, 
пошуковий, дослідницький, 
синтез, аналіз, 
узагальнення, 
абстрагування

Захист курсової роботи 
(перевірка курсової роботи 
відносно вимог), залік

ПРН3. Уміти 
обробляти дані з 
використанням 
сучасних 
інформаційних та 
комунікаційних 
технологій.

Курсова робота 
(Теорія спорту)

Словесний, консультації, 
пошуковий, дослідницький, 
синтез, аналіз, 
узагальнення, 
абстрагування

Захист курсової роботи 
(перевірка курсової роботи 
відносно вимог), залік

Біомеханіка Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль екзамен

Сучасні методи 
дослідження в 
олімпійському та 
професійному спорті

Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Інформаційні 
технології в галузі 
знань

Словесні, практичні, наочні, 
розв’язування задач, 
інформативно-
комунікативні

Усне опитування, письмове 
опитування, виконання 
індивідуального письмового 
завдання, залік (у формі 
комп’ютерного тестування).

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
німецька

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
англійська

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

ПРН2. 
Спілкуватися 
українською та 
іноземною мовами 
у професійному 
середовищі, 
володіти фаховою 
термінологією та 
професійним 
дискурсом, 
дотримуватися 
етики ділового 
спілкування.

Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Пояснювально-
ілюстративний, 
спонукальний, групова 
дискусія, аналіз конкретних 
ситуацій, «питання-
відповіді», наукова дискусія

Розв’язування задач-кейсів, 
робота в малих групах, 
реферат, аналітичне есе, 
аналіз твору, екзамен (у 
формі комп’ютерного 
тестування)

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
англійська

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) / 
німецька

Бесіда, розповідь, дискусія, 
творчо-репродуктивний, 
ділові рольові ігри, метод-
мікрофон

Залік, екзамен (у формі 
комп’ютерного тестування)

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Курсова робота 
(Теорія спорту)

Словесний, консультації, 
пошуковий, дослідницький, 
синтез, аналіз, 
узагальнення, 
абстрагування

Захист курсової роботи 
(перевірка курсової роботи 
відносно вимог), залік

Виробнича практика 
за профілем 

Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 

Захист практики 
(співбесіда), письмова 



майбутньої професії моделювання професійної 
ситуації

перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Педагогічна практика Словесні, наочні, практичні, 
спостереження, аналіз, 
моделювання професійної 
ситуації

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Організаційна 
практика

Спостереження,  
консультації, аналіз 
проблемних ситуацій, 
методи індивідуальної та 
групової роботи

Захист практики 
(співбесіда), письмова 
перевірка (звітна 
документація, самоаналіз), 
залік

Адаптивний спорт Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з видів 
спорту

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Гімнастика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Усне опитування, практичне 
виконання вправ, тестовий 
контроль, залік, екзамен

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен



групах
Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 

дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Туризм Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
екзамен

Спортивна педагогіка Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, екзамен

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

ПРН1. Здійснювати 
аналіз суспільних 
процесів у сфері 
фізичної культури і 
спорту, 
демонструвати 
власне бачення 
шляхів розв’язання 
існуючих проблем

Спортивні ігри та 
методика їх 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Фізкультурно-
спортивна 
реабілітація

Словесний, наочний, 
практичний, робота в парах 
/ групах, пояснювально-
демонстративний

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Оздоровчо-
рекреаційна рухова 
активність

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

 Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, екзамен

Легка атлетика та 
методика її 
викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи, 
інтервальний, 
безперервний), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
оцінка практичних навичок, 
залік, екзамен

Плавання та методика 
його викладання

Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами, ігровий та 
змагальний методи), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, оцінка практичних 
навичок, тести, екзамен

Фітнес Словесний, наочний, 
практичний (метод 
вивчення вправи в цілому та 
за частинами), 
репродуктивний, робота в 
групах

Виконання практичних 
завдань, модульний 
контроль, усне опитування, 
письмовий контроль, 
екзамен



Теорія спорту Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Виконання практичних 
завдань, усне опитування, 
тестовий контроль, залік, 
екзамен

Спортивна педагогіка Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тести, 
екзамен

Сучасні методи 
дослідження в 
олімпійському та 
професійному спорті

Словесні, наочні, практичні, 
пояснювально-
демонстраційний, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний, 
проблемно-пошуковий

Усне опитування, виконання 
лабораторних робіт, 
тестовий контроль, екзамен

Теорія і методика 
фізичного виховання

Словесні, наочні, практичні, 
дискусія, метод створення 
ситуацій, пояснювально-
демонстраційний, робота в 
парах / групах, аналіз 
проблемних ситуацій, 
репродуктивний

Усне опитування, тестовий 
контроль, залік

Історія фізичної 
культури та  
олімпійський спорт

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, тестовий 
контроль, екзамен

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у 
сфері фізичного 
виховання і спорту

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Усне опитування, дискусія, 
виконання практичного 
завдання, тести, екзамен

Психологія фізичної 
активності

Словесні, наочні, практичні, 
аналіз конкретних ситуацій, 
групова дискусія, метод 
створення ситуацій

Дискусія, тестовий 
контроль, робота в малих 
групах, ІНДЗ, письмовий 
контроль, екзамен

Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Пояснювально-
ілюстративний, 
спонукальний, групова 
дискусія, аналіз конкретних 
ситуацій, «питання-
відповіді», наукова дискусія.

Розв’язування задач-кейсів, 
робота в малих групах, 
реферат, аналітичне есе, 
аналіз твору, екзамен (у 
формі комп’ютерного 
тестування)

 


