
 

Вибіркова дисципліна 4 Психологія щастя 

Рівень BO Магістр  

Назва спеціальності/освітньо-професійної 

програми 

053 – Психологія  

ОПП «Практична психологія (психологічне 

консультування та психотерапія)» 

Форма навчання денна 

Курс, семестр, протяжність ДФН 1 курс, 2 семестр, 17 тижнів 

Семестровий контроль залік  

Обсяг годин (усього: з них лекції/практичні) ДФН 4 кредити 

120 (аудиторних – 40)  

Мова викладання українська  

Кафедра, яка забезпечує викладання практичної та клінічної психології 

Автор дисципліни Шкарлатюк Катерина Іванівна, кандидат 

психологічних наук, доцент 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Відсутні / Базові знання з дисципліни 

«Загальна психологія» 

Що буде вивчатися Щастя як складний психологічний феномен. 

Особливості психологічної діагностики 

показників щастя. Чинники суб’єктивного 

благополуччя людини. Розвиток 

психологічного благополуччя. 

Чому це цікаво/треба вивчати Під час вивчення курсу буде детально 

проаналізовано весь спектр проблем, 

пов’язаних з психологічним благополуччям, 

позитивним мисленням, резильєнтністю та 

посттравматичним зростанням. 

Розглядатимуться практики та технології 

формування і підтримки особистісного 

благополуччя.  

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

Широкий комплекс висвітлених проблем 

дасть змогу студентам сформувати адекватне 

уявлення про сучасний стан цієї галузі 

психологічних знань як у теоретичному, так і 

в практичному аспекті 

Як можна користуватися набутими знаннями 

й уміннями (компетентності) 

До кінця навчання студенти мають бути 

компетентними у таких питаннях: 

- сформувати уявлення про щастя та його 

роль у становленні зрілої особистості, у 

збереженні здоров’я людини; 

- визначати психологічні чинники, які 

зумовлюють суб’єктивне відчуття особистого 

та соціального благополуччя та щастя; 

- знати можливості застосування набутих 

знань у наданні психологічної самодопомоги 

та супроводу інших; 

- сформувати уміння конструктивної 

взаємодії, здатність до саморегуляції власної 

психіки й поведінки; 



- здійснювати підбір психодіагностичного 

матеріалу, проведення психодіагностичного 

дослідження, інтерпретація отриманих 

результатів, виявлення проблемних питань та 

пошук шляхів їх вирішення. 

Інформаційне забезпечення  

Web-посилання на (опис дисципліни) 

силабус навчальної дисципліни на вебсайті 

факультету (інституту) 

 

 
Здійснити вибір - «ПС-Журнал успішності-Web» 

 
 

http://194.44.187.20/cgi-bin/classman.cgi

