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Вибіркова дисципліна 8  «Ресурсні та поведінкові психотренінгові 

технології» 

Рівень BO Бакалавр 

Назва спеціальності/освітньо-професійної 

програми 

Психологія 

Форма навчання денна / заочна 

Курс, семестр, протяжність ДФН 3 курс, 6 семестр, 14 тижнів 

ЗФН 3 курс, 6 семестр 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього: з них лекції/практичні) ДФН 6 кредитів 

180 годин (ауд. - 84 лекц.-28; пр.-28; лаб. - 28) 

ЗФН 6 кредитів 

180 годин (ауд. - 32 лекц.-12; пр.-10; лаб. - 10) 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Педагогічної та вікової психології 

Автор дисципліни Анна КУЛЬЧИЦЬКА 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення До початку вивчення дисципліни студент 

повинен володіти знаннями з основ психології, 

загальної та соціальної психології, психології 

особистості  

Що буде вивчатися - основні підходи до вивчення внутрішніх та 

зовнішніх ресурсів й поведінки особистості; 

- психологічні закономірності формування та 

розвитку стресостійкості та адаптаційних 

можливостей особистості в структурі 

ресурсно-поведінкового потенціалу; 

- можливості оптимізації як життєдіяльності, 

так й професійної діяльності особистості 

шляхом підвищення та активізації ресурсів 

особистості; 

- як розвинути практичні навички й уміння 

використання психологічних методів 

діагностики, профілактики й корекції 

поведінкових реакцій у кризових та 

екстремальних ситуаціях; 

- як сформувати уміння і навички збереження 

й укріплення психічного здоров’я майбутнього 

спеціаліста через оволодіння способами 

саморегуляцій і активізації особистісних 

ресурсів. 

 

Чому це цікаво/треба вивчати Успішна життєдіяльність особистості, в тому 

числі і професійна пов’язана не  тільки з 

високим рівнем знань у предметній області 

безпосередніх функцій виконання поточних 

завдань, а й з особистісними характеристиками 

конкретної особи, її внутрішніми опорами та 

психологічними резервами, знанням та умінням 

зберегти  психічне здоров’я, позитивний 

емоційний фон у життєвих ситуаціях та робочій 
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обстановці. Ці та інші чинники безпосередньо 

залежать від психологічної грамотності в 

контексті збереженні та активізації ресурсного 

потенціалу, в тому числі, емоційної 

компетентності та високих адаптаційних 

можливостей та стресостійкості. Тому дана 

дисципліна є надзвичайно актуальною та 

потрібною незалежно від від фаху, який 

здобувається . 

Чому можна навчитися (результати навчання) усвідомлення власних внутрішніх та зовнішніх 

ресурсів; 

як сформувати та розвинути стресостійкість та 

адаптаційні можливостей; 

як використовувати психологічні методи 

діагностики, профілактики й корекції 

поведінкових реакцій у кризових та 

екстремальних ситуаціях; 

оволодіння знаннями та вміннями з коучингу в 

структурі ресурсного потенціалу; 

знання та вміння збереження та укріплення 

психічного здоров’я/ 

 

Як можна користуватися набутими знаннями й 

уміннями (компетентності) 

Інтегральна компетентність  

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі та практичні проблеми у сфері психології, 

що передбачають застосування основних 

психологічних теорій та методів та 

характеризуються комплексністю і 

невизначеністю умов 

 

Загальні компетентності 

- Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях( ЗК1). 

- Знання та розуміння предметної області та 

розуміння професійної (ЗК2). діяльності.  

- Здатність вчитися і оволодівати сучасними 

знаннями (ЗК4). 

- Здатність бути критичним і самокритичним 

(ЗК5). 

- Навички міжособистісної взаємодії(ЗК8). 

- Здатність працювати в команді (ЗК9). 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності  

- Здатність оперувати категоріально-

понятійним апаратом психології (СК1). 

- Здатність до ретроспективного аналізу 

вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння 

природи виникнення, функціонування та 

розвитку психічних явищ (СК2).   

- Здатність до розуміння природи поведінки, 

діяльності та вчинків (СК3). 



3  

- Здатність самостійно збирати та критично 

опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати 

психологічну інформацію з різних джерел 

(СК4). 

- Здатність використовувати валідний і 

надійний психодіагностичний інструментарій 

(СК5). 

- Здатність організовувати та надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та 

групову) (СК8). 

- Здатність здійснювати просвітницьку та 

психопрофілактичну відповідно до запиту 

(СК9). 

- Здатність дотримуватися норм професійної 

етики (СК11). 

- Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку 

(СК12). 
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Web-посилання на (опис дисципліни) силабус 

навчальної дисципліни на вебсайті факультету 

(інституту) 
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Здійснити вибір - «ПС-Журнал успішності-Web» 

 

https://evnuir.vnu.edu.ua/handle/123456789/18568
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