
Дисципліна Вибіркова дисципліна 5. Реабілітаційний 

масаж 

Рівень ВО Бакалавр 

Назва спеціальності/освітньо-професійної 

програми 

227- фізична терапії, ерготерапія / 

227 - фізична терапія, ерготерапія 

Форма навчання Денна  

Курс, семестр, протяжність 2 курс, 4 семестр, протягом одного 

семестру 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього: з них 

лекції/практичні) 

Усього 120 год. / 4 кредити 

 20 год лекції, 32 год. лабораторні 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор дисципліни Тучак АнатолійМихайлович 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Пререквізити: основи медичних знань, 

основи анатомії та фізіології людини, 

основи практичної діяльності у фізичній 

терапії та ерготерапії, терапевтичні вправи 

Що буде вивчатися Методика та техніка проведення 

реабілітаційного масажу 

Чому це цікаво/треба вивчати Не секрет, що масаж - це унікальна 

процедура як лікування, так і профілактики 

різних захворювань. Іноді досить зробити 

масаж, щоб позбавитися від головного 

болю, хронічної втоми, здолати скутість 

рухів або хворобливі відчуття в спині, 

кінцівках і інших частинах тіла. Він 

проводиться за допомогою чотирьох 

основних прийомів, а саме: погладжування, 

розтирання при, вібрація, розминання. 

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

Реабілітаційним заходам пацієнтів з різною 

патологією та набуття теоретичних знань і 

практичних навичок з тренування рухової 

активності пацієнтів з різними 

захворюваннями, складання індивідуальних 

програм в залежності від стану пацієнтів, 



віку, важкості захворювання 

Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями (компетентності) 

Застосовувати знання у практичних 

ситуаціях, пояснити потребу у 

реабілітаційному масажі, забезпечувати 

відповідність масажу функціональним 

можливостям та потребам пацієнта, 

проводити контроль стану пацієнта 

відповідними засобами й методами 

Інформаційне забезпечення  

Web-посилання на (опис дисципліни) 

силабус навчальної дисципліни на вебсайті 

факультету (інституту) 

 

 

Здійснити вибір - «ПС-Журнал успішності-Web» 

 

http://194.44.187.20/cgi-bin/classman.cgi

