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Вибіркова дисципліна 3 Екологічна психологія
Рівень ВО Перший  
Назва спеціальності / освітньо-професійної 
програми 

053 Психологія 
Психологія. 
 Практична психологія 

Форма навчання денна / заочна/скорочений термін навчання 
Курс, семестр, протяжність 2 курс 3 семестр 
Семестровий контроль залік 
Обсяг годин  5 кредитів 

150 годин (ауд. - 24: лекц.-10; пр. -6; лаб. - 8) 
Мова викладання українська 
Кафедра, яка забезпечує викладання Педагогічної та вікової психології 
Автор дисципліни Дмитріюк Наталія Степанівна  

Короткий опис 
Вимоги до початку вивчення Екологічна психологія тісно пов’язана з такими 

дисциплінами як психофізіологія, фізіологія 
ВНД, загальна, соціальна, вікова, медична 
психологія та прикладними сферами психології, 
психогігієна, психотерапія та психокорекція . 

Що буде вивчатися Зміст дисципліни полягає в ознайомленні 
бакалаврів із науково-теоретичними основами 
сучасної екологічної психології, її 
категоріальним ладом в межах низки сучасних 
практичних психологічних напрямів, технік, 
прийомів діагностики екологічної свідомості 
людини. 

Чому це цікаво / треба вивчати  Навчальна дисципліна «Екологічна психологія» 
належить до прикладних дисциплін і базується 
на знаннях про механізми формування 
екологічної свідомості сучасної людини; 
опануванні у професійній підготовці фахівців 
цінностей екологоспрямованої комунікації та 
розвитку здатності мислити екологічно; 
аналізувати ситуації взаємодії психіки людини з 
природою за ефектом її впливу на довкілля, 
розвитку екологічної культури особистості. 

Як можна користуватися набутими знаннями і 
уміннями (компетентності) 

Загальні компетенції:  
Здатність інтегрувати в область практичних 
задач психологічні аспекти взаємозв’язку та 
взаємодії людини з навколишнім середовищем, 
- природним, штучним, соціальним, оволодіння 
практичними навичками вирішувати конкретні 
соціально - психологічні проблеми, що 
виникають під час екологічних надзвичайних 
ситуацій. 
Фахові компетенції: 
Здатність до критичного осмислення основних 
теорій, методів та принципів природничих наук. 
Здатність до використання сучасних 
інформаційних ресурсів для екологічних 
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досліджень. 
Розуміти основні екологічні закони, правила і 
принципи охорони довкілля та 
природокористування. 
Розуміти основні концепції, теорії та практичні 
проблеми в галузі природничих наук, що 
необхідні для аналізу і прийняття рішень в сфері 
екології, охорони довкілля та оптимального 
природокористування. 
Уміти формувати ефективні комунікаційні 
стратегії з метою донесення ідей, проблем, 
рішень та власного досвіду в сфері екології 

Інформаційне забезпечення 1. Ашихмина Т.Я. Экологический 
мониторинг в школе / Т. Я. Ашихмина // 
Экология и жизнь.- 2006.- № 2.- С. 31-38. 
2. Буровский А.М. Эволюция 
экологического образования / А. М. Буровский 
// Экология и жизнь .- 2006.- № 2.- С. 31-38.  
3. Бех І.Д. Духовні цінності в розвитку 
особистості / І. Д. Бех // Педагогіка і 
психологія.- 1997 № 1 (14).- С. 30-35. 
4. Боришевський М.Й. Духовні цінності в 
становленні особистості / М. Й. Боришевський // 
Педагогіка і психологія.- 1997 № 1 (14).- С. 144-
150. 
5. Джигирей В. С. Екологія та охорона 
навколишнього середовища [Текст] / В. С. 
Джигирей. – К. – 2007. – 186 с. 
6. Дерябо С. Д., Ясвин В. А. Єкологическая 
психология и педагогика [Текст] / С. Д. Дерябо, 
В. А. Ясвин. – Ростов н/ Д: Феникс. – 1998. – 
477 с. 
7. Дерябо С. Д. Экологическая психология: 
диагностика экологического сознания [Текст] / 
С. Д. Дерябо. – М.: Моск. Психолого-социальній 
інститут. – 1999. – 304 с. 
8. Дерябо С.Д. Феномен субъективного 
восприятия природных объектов / С. Д. Дерябо 
// Вопросы психологии.- 2002.- № 1.- С. 45-59. 
9. Дерябо С.Д. Экологическая педагогика и 
психология [Текст] / С. Д. Дерябо., В. А. Ясвин. 
- Роств-на-Дону. -  Феникс. - 1996.- 146 с. 
10. Дерябо С.Д. Здорвье как предмет 
экологической діагностики / С. Д. Дерябо, В. А. 
Ясвин, В. И. Панов // Прикладная психология. - 
2000.- № 4.- С. 52-66. 
11. Дерябо С.Д. Экологическая психология: 
диагностика экологического сознания [Текст] / 
С. Д. Дерябо.- М. - 1999.- 304 с. 
12. Дерябо С.Д. Слагаемые экологического 
сознания / С. Д. Дерябо, В. А. Ясвин // Экология 



3 

ижизнь. - 2006. - № 9 С. 11-16. 
13. Зимбардо Ф., Ляйппе М. Социальное 
влияние [Текст] / Ф. Зимбардо, М. Ляйппе. – 
СП.: Питер. – 2000. – 488 с. 
14. Ермаков Д.С. Экологические проблемы в 
детских рисунках / Д. С. Ермаков // Вопросы 
психологии. - 2003.- № 1.- С. 12-17. 
15. Калмыков А.А. Введение в 
экологическую психологію [Текст] / А. А. 
Калмыков.- М.: МНЭПУ. - 1999.- 127 с. 
16. Камыков А.А. Экопсихология: 
переформирование сознания / А. А. Калмыков // 
Экология и жизнь.- 2006. - № 4.- С.32-35. 
17. Касимов Н.С. От экологического 
образования к образованию для устойчивого 
развития / Н. С. Касимов // Экология и жизнь. - 
2006.- № .- С. 30-35. 
18. Крисаченко В.С. Екологічна культура: 
теорія і практика [Текст] / В. С. Крисаченко.- К.: 
Заповіт. - 1996. - 352 с. 
19.   Козак В. Екологія стан душі / В. Козак, 
М. Курик // Краєзнавство. - 2005 8.-С. 1-4. 
20. Колесник М.О. Форми, засоби та методи 
екологічного виховання учнів / М. О. Колесник 
// Екологічний вісник.- 2006.- № 3.- С. 15-19. 
21. Кряж І. В. Особливості репрезентації в 
свідомості відношень "людина - природа": 
автореф дис. … канд.. психол. наук / І. В. Кряж. 
– Харків. - 1995. – 18 с. 
22. Льовочкіна А. М. Екологічна психологія 
[Текст] / А. М. Льовочкіна. – К.: Меленіум -  
2003. – 120 с. 
23. Льовочкіна А. М. Основи екологічної 
психології [Текст] / А. М. Льовочкіна. – К.: 
МАУП -  2004. – 136 с. 
24.  Мамешина О.С. Психологични 
особливості формування екологічної культури 
учнівської молоді / О. С. Мамешина // 
Педагогіка і психологія професійної освіти: 
результати досліджень і перспективи / За ред. 
І.А.Зязюна. - К., 2003. - С. 650-660. 
25.  Мамешина О.С. Методики 
экопсихологического исследования / О. С. 
Мамешина // Практична психологія та соціальна 
робота. - 2005.- № 2 С 21-28. 
26.  Мамешина О.С. Методики 
экопсихологического исследования / О. С. 
Мамешина // Практична психологія і соціальна 
робота. - 2005.- № 3.- С. 62-73. 
27.  Мамешина О.С. Диагностика 
єкологического сознания [Текст] / О. С. 
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Мамешина .- Николаев.- “Атолл”. - 2002.- 48 с. 
28.  Марученко І.В. Формування екологічної 
культури учнів / І. В. Марученко // Рідна 
школа.- 2003 № 8.- С. 50-51. 
29. Москвичов С.Г. Психологічні наслідки 
Чорнобиля. Соціальна допомога потерпілим 
[Текст] / С. Г. Москвичов. – Київ – Сан-
Франциско, 2005. – 238с. 
30. Панов В.И. Введение в экологическую 
психологію [Текст] / В. И. Панов. - М.: МНЭПУ, 
2001.- 146 с. 
31. Потапчук Л. В. Екологічна психологія 
[Текст] / Л.  В. Потапчук. – Луцьк: Вежа-Друк, 
2012. – 212 с. 
32.  Рудеміно-Дусятська О. В. Екологічна 
психологія [Текст] / О. В. Рудоміно-Дусятська. – 
К.: Інститут післядипломної освіти Київського 
національного університету ім.. Т. Г. Шевченка. 
– 2001. – 71 с. 
33.  Салтовський О. І.  Основи соціальної 
екології [Текст] / О. І. Салтовський. – К.: 
МАУП. – 1997. – 168 с. 
34.  Скребец В.А. Экологическая психология 
[Текст] / В. А. Скребец. - К.: МАУП. - 1999 . -
120 с. 
35.  Скребец ВА. Психологическая 
диагностика: Учебное пособие [Текст] / В. А. 
Скребец. - К.: МАУП. - 1999.- 120 с. 
36.  Скребець В.А. Екологічна свідомість: 
історичний розвиток, сучасний стан, 
психологічна діагностика [Текст] / В. А. 
Скребець.- Чернігів. - 1997.- 177 с. 
37.  Сучасні технології надання соціально-
психологічної допомоги населенню, що 
постраждало внаслідок Чорнобильської 
катастрофи [Текст]. – К.: Чорнобильінформ. - 
2000. – 178 с. 
38.  Тарасенко Г.С. Естетична цінність 
природи в системі стратегічних орієнтирів 
екологічного виховання / Г. С. Тарасенко // 
Педагогіка і психологія .- 1997.- № 1.- С. 170-
177. 
39. Черноушек  М. Психология жизненной 
среды [Текст] / М. Черноушек. - М.: Мысль. - 
1989.- 497 с. 
40. Шевченко С.І. Екологічна освіта як засіб 
формування особистісних цінностей / С. І. 
Шевченко // Рідна школа. - 2000.- № :.- С. 60-62. 
41. Яковенко С. І. Психологія людини за 
умов радіологічного лиха [Текст] / С. І. 
Яковенко. – К.: Чорнобильінформ. -  1996. – 173 
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42. Ясвин В.А. Психология отношения к 
природе [Текст] / В. А. Ясвин. - М.:  Смысл, 
2000.- 379 с. 
43. Ясвин В.А. Психолого-педагогическая 
коррекция субъективного отношения к природе 
в процессе экологического образования  / В. А. 
Ясвин // Вопросы психологии.- 1998.- № 4.- С. 
3-13. 
44. Ялышева Л.В. Экологическое воспитание 
/ Л. В. Ялышева // Школа. - 2003.- С. 67-74.

Web-посилання на (опис навчальної 
дисципліни) силабус навчальної дисципліни на 
вебсайті факультету (інституту) 

 

Здійснити вибір - «ПС-Журнал успішності-Web» 
 


