
 

Вибіркова дисципліна 3 Психологія особистісної травми 

Рівень BO Бакалавр  

Назва спеціальності/освітньо-професійної 

програми 

053 – Психологія / Практична психологія 

Форма навчання денна 

Курс, семестр, протяжність 3 курс, 5 семестр, 1 семестр 

Семестровий контроль залік  

Обсяг годин (усього: з них лекції/практичні) 7 кредитів 

210 (аудиторних – 72, лекцій – 24, практичних – 

24, лабораторних – 24) 

Мова викладання українська  

Кафедра, яка забезпечує викладання кафедра практичної та клінічної психології 

Автор дисципліни Мельник А. П., кандидат психологічних наук, 

доцент 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Відсутні / Базові знання з дисципліни «Загальна 

психологія» 

Що буде вивчатися Особистістна психологічна травма, як наслідок 

психотравмуючої ситуації, пережитої у власному 

житті та емоційні реакції, що проявляються у 

вигляді негативних емоційних реакцій та 

суіцидальних намірів. 

Чому це цікаво/треба вивчати Надзвичайно великий сегмент роботи з клієнтами 

у практичного психолога припадає на порушення 

емоційнї сфери. Юдина, яка зазнала тяжкої втрати, 

перебуває в стані постійного стресу та відчуває 

постійний дискомфорт, - потребує психологічної 

підтримки та допомоги зі сторони оточуючих. 

Практичний психолог, озброєний знаннями з даної 

дисципліни здатний надати таку допомогу і 

підтримку. 

Чому можна навчитися (результати навчання) Оволодіння навичками психологічної діагностики 

та психометрії емоційних станів; системному 

підходу до психологічного консультування та 

психотерапії клієнтів, що пережили особистісну 

психотравму. 

Як можна користуватися набутими знаннями й 

уміннями (компетентності) 

Набуті знання дозволяють професійно підбирати 

психодіагностичний матеріал для виявлення 

причин та наслідків психотравми, організовувати і 

проводити психологічне консультування та 

використовувати елементи травмофокусованої 

терапії з клієнтами, що зазнали психічної травми. 

Інформаційне забезпечення Повний комплект навчально-методичного 

забезпечення навчальної дисципліни  



Web-посилання на (опис дисципліни) 

силабус навчальної дисципліни на вебсайті 

факультету (інституту) 

 

 

Здійснити вибір - «ПС-Журнал успішності-Web» 

http://194.44.187.20/cgi-bin/classman.cgi

