
Вибіркова дисципліна 2 Психологія посттравматичного стресового 

розладу 

Рівень BO Бакалавр  

Назва спеціальності/освітньо-професійної 

програми 

053 – Психологія / Практична психологія 

Форма навчання денна 

Курс, семестр, протяжність 2 курс, 3 семестр, 1 семестр 

Семестровий контроль залік  

Обсяг годин (усього: з них лекції/практичні) 5 кредитів 

150 (аудиторних – 72, лекцій – 20, практичних – 

24, лабораторних – 28) 

Мова викладання українська  

Кафедра, яка забезпечує викладання кафедра практичної та клінічної психології 

Автор дисципліни Мельник А. П., кандидат психологічних наук, 

доцент 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Відсутні / Базові знання з дисципліни «Загальна 

психологія» 

Що буде вивчатися Ознаки посттравматичного стресового розладу, як 

відстрокована реакція психіки на психотравмуючу 

подію.  

Чому це цікаво/треба вивчати Соціально-політичні та економічні події в нашому 

соціумі створюють багато різноманітних ситуацій, 

які породжують негативні емоції, стають стрес-

факторами в емоційному реагуванні на них. У 

даній дисципліні вивчаються напрямки роботи з 

клієнтами, що зазнали впливу психотравмуючої 

ситуації і через певний проміжок часу їхня психіка 

відстроковано починає реагувати на 

психотравмуючу подію, хоча в реальності її вже не 

існує. 

Чому можна навчитися (результати навчання) Студенти оволодіють навичками 

психодіагностики, психологічного 

консультування, психотерапії та психокорекції 

клієнтів, що мають ознаки посттравматичного 

стресового розладу. 

Як можна користуватися набутими знаннями й 

уміннями (компетентності) 

Отримані знання й уміння дозволять проводити 

психоедукаційні заходи з клієнтами, що мають 

ознаки ПТСР а також з колом їх близького 

оточення з метою профілактики негативних явищ 

у спілкуванні, комунікації, емоційній сфері. 

Інформаційне забезпечення Повний комплект навчально-методичного 

забезпечення навчальної дисципліни  

Web-посилання на (опис дисципліни) 

силабус навчальної дисципліни на вебсайті 

факультету (інституту) 

 

Здійснити вибір - «ПС-Журнал успішності-Web»  

http://194.44.187.20/cgi-bin/classman.cgi

