
Дисципліна  Вибіркова дисципліна 2 «Футбол» 

Рівень BO  Бакалавр 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної програми 

017 Фізична культура і спорт / Фізична 

культура і спорт 

Форма навчання денна / заочна 

Курс, семестр, протяжність Денна / Заочна: 

3 курс, 5 семестр, один семестр 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (всього: з них 

лекції/практичні) 

Денна: 4 кредити, 120 годин  (12 лекцій, 

42 лабораторних)  

Заочна: 4 кредити, 120 годин  (4 лекцій, 

14 лабораторних) 

Мова викладання  українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

 теорії спорту та фізичної культури 

Автор дисципліни Бичук І.О. 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Відсутні 

Що буде вивчатися Вдосконалення теоретичних знань з 

правил гри у футбол, організації 

проведення змагань з футболу; 

вдосконалення теоретичного знання та 

практичного вміння та навичок основних 

техніко – тактичних прийомів гри; 

характеристика рухових навичок; 

методика проведення занять з юними 

спортсменами різних вікових груп; 

методика педагогічного контролю за 

рівнем підготовленості юних футболістів. 

Чому це цікаво/треба вивчати Футбол як органічна складова фізичної 

культури і спорту є частиною культурного 

життя суспільства, що сприяє збереженню і 

зміцненню здоров'я людини, розвитку її 

фізичних і морально-вольових здібностей, 

організації змістовного дозвілля. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Правильно показати виконання основних 

технічних способів і тактичних дій гри; 

методично грамотно навчати основним 

способам техніки і тактики гри; судити гру, 

показуючи суддівські жести;  



застосовувати на практиці здобуті знання, 

вміння і навички з техніки виконання і 

методики навчання технічним прийомам і 

тактичним діям; організувати і проводити 

заняття з футболу з учнями 

загальноосвітніх шкіл; працювати з 

літературними джерелами, виконувати 

реферати, іншу самостійну роботу. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Отримані знання, вміння та навички 

необхідні при проведенні тренувань та 

супроводжуванні участі спортсменів у 

змаганнях; при організації та проведенні 

навчально-тренувальних занять з юними 

футболістами; при складанні наступної 

документації: річного плану, 

індивідуального плану спортивно-масових 

заходів, конспектів занять, веденні 

журналу та щоденнику обліку навчально- 

тренувальної роботи. 

Інформаційне забезпечення http://194.44.187.60/moodle/ 

Web-посилання на (опис 

дисципліни) силабус 

навчальної дисципліни на веб-

сайті факультету (інституту) 

 

 

 

Здійснити вибір - «ПС-Журнал успішності-Web» 
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